B1.18 Anatomia

O Aprende las partes del cuerpoy los 6rganos

O Cémo cuidar tu cuerpo

B1.18 Anatomia
Médulo 3 Cuerpoy salud

El corazén La muiieca

El pulmén El cerebro

El pecho El higado

La cintura Los rifiones

La barriga El estémago

El musculo Las articulaciones
El hueso Los intestinos

La piel La garganta

El cuello Controlar la presién
Los hombros Vacunarse

La rodilla Evitar el estrés

El tobillo Tomar la temperatura
El codo

1. Gramatica: Perifrasis verbales de infinitivo: Soler, Volver a, Deber de....
Las perifrasis verbales sirven para expresar cémo se desarrolla una accién: si
es habitual, empieza, se repite, se interrumpe, es obligatoria o probable.

1. Verbo conjugado + infinitivo.

2. El verbo conjugado indica cémo se desarrolla la accién o la intencién del hablante, el infinitivo

expresa la accion principal.

Verbo auxiliar Uso

Ejemplo

Soler Accion habitual Yo suelo controlar la presion antes de dormir.

Volver a Accion repetida El volvié a tomar la temperatura después del ejercicio.
Dejar de Accién interrumpida  Ella dejé de hacer ejercicio por dolor en la rodilla.
Ponerse a Inicio de una accién  El paciente se puso a cuidar los musculos.

Estar a punto de Accién inmediata

Estoy a punto de vacunarme contra la gripe.

Deber Obligacién o consejo

Debes controlar el azUcar regularmente.

Deber de Suposicién

Debe de tener fiebre porque no esta aqui.

1. Para cuidar tu corazén,

a. vuelves a b.

2. Desde que me lesioné la rodilla, he
a. dejado b.
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vuelto a

controlar la presién por la mafiana o por la noche.
sueles c. debesde d. sueles de

hacer ejercicio de alto impacto.
¢. deberde d. dejado de
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Elige la opcién correcta en cada caso.

1. O Suelo de beber mucha agua después del gimnasio.
O Suelo bebo mucha agua después del gimnasio.
O Suelo beber mucha agua después del gimnasio.
2. O Volvi a me tomar la tensién por la tarde.
O Volvi tomarme la tensién por la tarde.
O Volvi a tomarme la tensién por la tarde.
1. Suelo beber mucha agua después del gimnasio. 2. Volvi a tomarme la tensién por la tarde.

Reescribe las frases

1. (soler) En mi trabajo controlo la tension de los pacientes cada mafiana.

2. (volver a) Tomé la medicacion después de comer y luego la tomé otra vez por la noche.
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2.Ejercicios

1. Relaciona cada palabra con su significado.

a. controlar la presion 1. Medir la fiebre; él volvi6 a tomarla después del ejercicio.

b. vacunarse 2. Medir la tension arterial; yo suelo controlarla por la mafiana.

c. tomar la temperatura 3. Ponerse una vacuna; estoy a punto de vacunarme contra la gripe.
d. evitar el estrés 4. Intentar no ponerse nervioso; deberias evitarlo para cuidar el corazén.

e. el higado 5. El 6rgano que limpia la sangre y ayuda a digerir las grasas.
a-2b-3c-1d-4e-5

2. Boletin del centro de salud: revisién anual y consejos para cuidar el cuerpo (Audio
disponible en la aplicacién)

Rellena los huecos: volver, pulmdn, musculos, piel, pecho, vacunaron,

corazon, articulaciones, tomar la temperatura, evitaron, controlar la presién,

cintura, mufieca

El Centro de Salud informa: durante marzo se recomienda pedir cita para la revisiéon anual,
especialmente a personas con trabajo sedentario. En la consulta suelen revisar el peso, el estado

de la y, si hace falta, solicitar una analitica. Ademas, el personal de

enfermeria puede y orientar sobre prevencién de lesiones en las
(cuello, hombros, codo y ) y sobre molestias habituales

en la espalda, la o la rodilla.

En la dltima campafia, muchos pacientes se contra la gripe y

bajas laborales largas. El centro recuerda que el dolor en el
, la falta de aire o una fiebre alta deben valorarse el mismo dia, porque
pueden estar relacionados con el o el . Para cuidarse,

conviene moverse a diario, beber agua y dormir bien. Si el estrés vuelve a aparecer, es Util
a organizar horarios y pedir ayuda antes de que afecte al estémago o a los
. En casa, y observar sintomas ayuda a decidir si
conviene llamar o esperar.

1. ¢A quién se recomienda especialmente pedir cita para la revisiéon anual y qué pruebas o controles
menciona el centro?

3. Escucha el fragmento de audio e indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o
falsas.

La persona se ha medido la temperatura y no tenia fiebre. O |
Va a ir al hospital de urgencias hoy mismo porque el dolor es muy fuerte. O d
Quiere hacer ejercicio, pero sin forzar la rodilla y el tobillo. O O
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4. Juego de roles: Completa los dialogos

a. Llamada al centro de salud

Paciente (Carlos): Hola, buenos dias. Llamo porque desde ayer tengo la garganta muy irritada y
algo de dolor en el pecho.
Administrativa (Marta): 7.

Paciente (Carlos): Si, me la tomé: 38 °C. Hoy ademds estoy bastante cansado y tengo la barriga
revuelta; el estémago me molesta un poco.
Administrativa (Marta): 2.

Paciente (Carlos): Perfecto, gracias. Ah, en la empresa ofrecen vacunarse contra la gripe: ;me
conviene hacerlo?

Administrativa (Marta): 3.

Respuestas de ejemplo:

1. Buenos dias. ;Has tomado la temperatura? ¢;Tienes fiebre o dificultad para respirar, como si te faltara el aire? 2.
Entiendo. Te voy a dar cita con la médica para esta tarde. Mientras tanto, hidrdtate y evita el estrés; cuando estamos tensos
suelen cargarse el cuello y los hombros. 3. Coméntalo con la doctora, pero suele recomendarse, sobre todo si trabajas con
mucha gente. Si tienes tensiémetro en casa, puedes controlar la presién y traer los datos a la consulta.

5. Email

Asunto: Revisiéon médica anual - confirmacién de cita
Hola, Laura:
Te escribo para confirmar tu cita de la revision médica anual en la empresa. Sera el jueves a las

9:30 en la sala 2 (planta baja). Te haran una analitica y también van a controlar la presién y
tomar la temperatura.

Por favor, ven en ayunas (solo agua) y trae tu DNI. Si no puedes, dime otro horario esta semana.

Gracias,
Marta Ruiz (RR. HH.)

Escribe una respuesta adecuada: Gracias por avisar. Confirmo la cita del... / ;Seria posible cambiarla
al...? Porque... / Tengo una duda: ;tengo que...?
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Verbos importantes

yo

ta

él/ella/usted
nosotros/nosotras
vosotros/vosotras
ellos/ellas/ustedes
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Evitar (evitar)
Pretérito indefinido
evité

evitaste

evité

evitamos

evitasteis

evitaron
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Vacunarse (vacunarse)
Pretérito indefinido
me vacuné

te vacunaste

se vacuné

nos vacunamos

0s vacunasteis

se vacunaron
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