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Médulo 3 Cuerpoy salud

B1.22 Ir a urgencias

O Hablar sobre dolores corporales y primeros auxilios
O Hablar sobre lesiones comunes en urgencias

El paramédico Estar en urgencias
El médico de guardia Ponerse enfermo
El historial médico Tener buena salud
La inyeccién Caerse

La intoxicacion Darse un golpe

La quemadura Quemarse un dedo
El corte Cortarse

La herida Hacerse una herida
La reaccién alérgica Romperse una pierna
Cuidar a un enfermo Adelgazar

Curar Engordar

Ir a urgencias Estar mareado

1. Gramatica: Valores de "se"

El pronombre se cumple distintas funciones: puede sustituir otros
pronombres, expresar acciones mutuas o crear estructuras impersonales y
pasivas.

1. Se reemplaza le / les delante de lo, la, los, las.
2. Enimpersonales y pasivas reflejas, no importa quién hace la accién.

Valor de se ¢Cudndo se usa? Ejemplo
. Se lo explicaron al paciente antes de la
Cambio dele/ les Antes de lo, la, los, las o
operacion.
Accién entre dos Cuando dos personas hacen la Los pacientes se ayudaron tras la
personas misma accion intoxicacion.
. Cuando interesa la accién, no el En este hospital se atiende rapido a los
Forma impersonal ) .
sujeto heridos.
1. Antes de la operacién, explicamos todo al paciente con calma.
a. lose b. selo ¢ lelo d. sele
2. En este hospital atiende rapidamente a los pacientes con quemaduras.
a. se b. nos c. seles d le

Elige la frase correcta en cada caso.

1. O Enurgencias se atiende rapido a los heridos.
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O En urgencias se atienden rapido a los heridos.
O En urgencias atiende se rapido a los heridos.
2. O Elenfermero le lo explicé al paciente con calma.
O El enfermero se lo explicé al paciente con calma.
O El enfermero se le explicé al paciente con calma.
1. En urgencias se atiende rdpido a los heridos. 2. El enfermero se lo explicé al paciente con calma.

Reescribe las frases

1. (Se lo) Le explicaron el tratamiento al paciente antes de la operacién.

2. (Se las) Les dieron las instrucciones a los familiares de los pacientes.
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2.Ejercicios

1. Relaciona cada palabra con su significado.

a. Ir a urgencias 1. Doctor que esta disponible en el hospital fuera del horario habitual.

b. Cortarse 2. Acudir al hospital sin cita porque necesitas atencién médica inmediata.

c. La intoxicacion 3. Hacerse una herida pequefia por accidente, por ejemplo al cortar alimentos.
d. El médico de 4. Medicamento administrado con una aguja; suele provocar un pequefio
guardia pinchazo.

. ., 5. Problema por comer o beber algo contaminado que provoca vémitos o
e. La inyeccién dolor

a-2b-3c-5d-1e-4

2. Aviso informativo del Servicio de Urgencias: qué llevar y cémo se atiende (Audio
disponible en la aplicacién)
Rellena los huecos: médico de guardia, reaccién alérgica, cayeron,

medicamentos, quemadura, historial médico, cortaron, inyeccién, urgencias,
alergias, corte

El Servicio de Urgencias informa que, para agilizar la atencién, es importante llevar el DNI o la

tarjeta sanitaria y, si es posible, una lista de y de LAl
llegar, se registra el motivo de consulta y se consulta el para valorar riesgos.
A continuacion se realiza un triaje: se atiende primero a quienes tienen sintomas mas graves,
aunque hayan llegado después. En casos leves (por ejemplo, un pequefio o
una superficial), se puede aconsejar cura local y seguimiento en el centro de
salud.

En las ultimas semanas han aumentado los accidentes domésticos. Varios pacientes se

al cocinar o se en casa y se dieron un golpe. Si hay
sangrado que no cesa, mareo o una , hay que acudir a
o llamar al 112. En urgencias, el puede administrar una

, poner puntos o indicar una cura; ademas se entregan instrucciones por escrito para el cuidado
de la herida en casa. No se recomienda conducir si la persona estd mareada o ha sufrido una
intoxicacion.

1. ;Qué documentos y datos recomienda llevar el aviso y por qué son Utiles en urgencias?
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3. Escucha el fragmento de audio e indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o
falsas.

Verdadero Falso
La persona fue a urgencias porque la herida seguia sangrando y se sentia

mareada. =
En urgencias le hicieron una radiografia porque sospechaban que se

habia roto una pierna. =
Tras el tratamiento, recibié indicaciones para cuidar el corte en casa. O d

4. Juego de roles: Completa los didlogos

a. Corte en la cocina — llamada 112

Operadora 112: Emergencias 112, digame, ;qué ha ocurrido y dénde se encuentra?
Paciente: 1.

Operadora 112: De acuerdo. ;Puede presionar la herida con una gasa o un pafio limpio y mantener la
mano en alto? ;Tiene alguna alergia o algtn historial médico importante?
Paciente: 2.

Operadora 112: Si el sangrado no cede en unos minutos o el mareo empeora, debe acudir a urgencias.
Procure que le acompafie alguien y no conduzca.
Paciente: 3.

Operadora 112: Lleve su tarjeta sanitaria y, si tiene, una lista de medicamentos. En urgencias le valorard
el médico de guardia y decidirdn si necesita puntos o una inyeccién antitetdnica.

b. Caida en bici — triaje en urgencias

Enfermera de triaje: 4.

Paciente: Me he caido de la bici al frenar en la calzada mojada. Me he dado un fuerte golpe
en la rodilla y tengo un corte en la piel; ademds me rozé el dedo indice y creo que
estd quemado por el freno.

Enfermera de triaje: 5.

Paciente: No perdi el conocimiento, pero estoy algo mareado y me duele al apoyar la pierna.
Me preocupa que pueda estar rota.

Enfermera de triaje: 6.
Paciente: ¢Pueden limpiar ya el corte? Estd sucio y me escuece bastante.
Enfermera de triaje: 7.

Respuestas de ejemplo:

1. Estoy en casa, en Lavapiés. Me he cortado la mano con un cuchillo y no deja de sangrar; ademds estoy un poco mareado.
2. Que yo sepa no tengo alergias. En general tengo buena salud, pero hoy he desayunado poco y por eso quizd estoy
mareado. 3. Vale, voy a avisar a un vecino. ;Tengo que llevar algo al hospital? 4. Buenas tardes. Soy enfermera en triaje.
¢;Qué le ha pasado exactamente? 5. ;Ha perdido el conocimiento en algiin momento? ;Estd mareado o tiene nduseas?
También necesito saber si toma alglin medicamento o si tiene alguna alergia. 6. Voy a comprobar sus constantes y su
historial médico. Después le verd el médico de guardia; probablemente le hagan una radiografia para descartar fractura. 7.
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Si, se lo limpiamos y lo cubrimos. Para la quemadura del dedo lo enfriamos con agua fria y le pondremos una pomada; si

nota alguna reaccién alérgica, digamelo enseguida.

5. WhatsApp

Hola, Marta. Soy Dani.

Perdona que te escriba asi, pero estoy en urgencias. En casa me he mareado y me he caido en la
cocina. Me hice una herida en la ceja y me di un golpe en el hombro. No creo que sea grave,
pero el médico de guardia quiere hacerme una revision y quiza una inyeccién para el dolor.

¢Puedes venir un momento y traerme el cargador y mi DNI? Gracias.

Escribe una respuesta adecuada: ;Como te encuentras ahora? ;Te han dicho algo en urgencias? / Puedo
pasar sobre las... ;te viene bien? / Si necesitas que avise a alguien, dimelo y lo hago.

. Cortarse (cortarse)
Verbos importantes o o
Pretérito indefinido

yo me corté

ta te cortaste
él/ella/usted se cortd
nosotros/nosotras nos cortamos
vosotros/vosotras 0s cortasteis
ellos/ellas/ustedes se cortaron

https://app.colanguage.com/es/espanol/plan-de-curso/b1/22

Adelgazar (adelgazar)
Pretérito indefinido
adelgacé

adelgazaste

adelgazé
adelgazamos
adelgazasteis
adelgazaron
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