
A2.22 Higiene personal 

☐ Habla sobre productos de higiene y rutinas.
☐ Explique qué productos de higiene quiere en la tienda.  

El cepillo de dientes La colonia
El peine El desodorante
El champú La crema
El gel de ducha Tener el pelo limpio
El gel Llevar las manos sucias
El jabón Tener alergia
La pasta de dientes Cepillarse

1. Gramática: Usos de "Antes", "Antes de", "Después", "Después de", "Cuando" 
Estas expresiones se usan para indicar orden temporal, duración y límite.

1. Antes de + infinitivo indica una acción que ocurre primero.
2. Después de + infinitivo indica una acción posterior.
3. Antes y después sin "de" se usan con verbo conjugado.

Expresión Uso Ejemplo

Antes + indicativo Situación pasada habitual Antes tenía alergia.

Antes de + infinitivo Acción previa Uso desodorante antes de salir.

Después + indicativo Acción posterior  Después dormiré.

Después de + infinitivo Acción posterior inmediata Me cepillo después de comer.

Cuando + indicativo Momento específico Uso crema cuando la necesito.
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1. __________________ me duchaba solo por la mañana, pero ahora me ducho también por la noche.
a.   Después de  b.   Antes  c.   Antes de  d.   Cuando

2. __________________ dormir siempre me lavo la cara y uso una crema hidratante.
a.   Antes  b.   Después  c.   Cuando  d.   Antes de

Elige la frase correcta que usa adecuadamente 'Antes', 'Antes de', 'Después', 'Después de'
o 'Cuando' para hablar de rutinas e higiene personal. 

1.  Uso crema hidratante antes de dormir.
 Uso crema hidratante antes dormir.
 Uso crema hidratante antes que dormir.

2.  Cuando me levantar, me lavo la cara.
 Cuando me levanto, me lavo la cara.
 Cuando lavarme la cara, me levanto.
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1. Uso crema hidratante antes de dormir. 2. Cuando me levanto, me lavo la cara.

Reescribe las frases 

1. Primero me ducho. Luego desayuno.
_______________________________________________

2. Primero me lavo los dientes. Luego me acuesto.
_______________________________________________
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2.Ejercicios

1. Relaciona los elementos que tienen un significado relacionado. 

a. el champú 1. tras comer

b. el gel de ducha 2. para el pelo

c. la pasta de dientes 3. para lavarse el cuerpo

d. después de comer 4. para limpiar los dientes
a-2 b-3 c-4 d-1 e-?

2. Nota informativa de la farmacia: rutina de higiene para piel sensible (Audio disponible
en la aplicación) 
Rellena los huecos: Después, después, crema, colonia, champú, jabón, gel,
Antes, alergia

Farmacia del Barrio. Recomendación semanal: rutina sencilla para piel sensible.
______________________ de acostarte, retira el maquillaje con un aceite y ______________________ lava el
rostro con un gel limpiador suave. Si notas la piel seca, aplica una ______________________
hidratante sin perfume. Por la mañana, usa protector solar y evita la ______________________ en el
cuello si te irrita.

En la ducha, elige ______________________ de ducha o ______________________ neutro. Si tienes el pelo
graso, usa ______________________ suave; si lo tienes seco, alterna con un champú nutritivo.
______________________ de lavarte, seca bien las manos. Si tienes ______________________ a algún
producto, pregunta en la farmacia y trae el nombre o una foto del envase.

1. Explica, en orden, qué pasos recomienda el texto para la noche y para la mañana.
____________________________________________________________________________________________________

3. Escucha el fragmento de audio e indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o
falsas. 

Verdadero Falso

 

La persona va a comprar productos básicos porque en casa ya no le
quedan algunos.

☐ ☐

Busca un desodorante con un olor fuerte, porque le gusta la colonia. ☐ ☐
Dice que normalmente se lava las manos con jabón en el trabajo antes de
comer.

☐ ☐
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4. Elige la solución correcta 

1. Antes de ir al trabajo, me ____________________ la cara con jabón.
a.   lavé  b.   lavaba  c.   lavabaos  d.   lavaban 

2. Después de cenar, me ____________________ y me ponía un poco de colonia.
a.   peinabas  b.   peiné  c.   peinaba  d.   peinábamos 

3. Cuando tenía alergia, me ____________________ las manos con jabón neutro varias veces al día.
a.   lavabas  b.   lavé  c.   lavaba  d.   lavábamos 

1. lavaba 2. peinaba 3. lavaba

Respuestas de ejemplo:
1. Busco un gel de ducha y un champú suave; tengo alergia a los perfumes. 2. Genial, me los llevo; ¿tiene también una
crema pequeña para manos? 3. Luis, en diez minutos empieza la reunión, ¿estás listo? 4. Vale, y si quieres, ponte un poco de
colonia, pero solo un poco.

5. Juego de roles: Completa los diálogos 

a. Comprar gel y champú 

Farmacéutica: Hola, ¿en qué puedo ayudarte? 

Cliente: 1._______________________________________________________________________________ 

Farmacéutica: Perfecto, aquí tienes un gel sin perfume y un champú para pelo sensible que suelen
funcionar bien. 

Cliente: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. En el baño de la oficina 

Marta: 3._______________________________________________________________________________ 

Luis: Vengo del gimnasio y tengo las manos algo sucias; voy a lavarme con jabón y ponerme
desodorante. 

Marta: 4._______________________________________________________________________________ 

Luis: Gracias. Luego me cepillo los dientes con mi pasta y cepillo para sentirme más seguro. 

6. Responde a las preguntas usando el vocabulario de este capítulo. 

Antes de salir de casa, me suelo... / Después de ducharme, uso... / Cuando tengo el pelo sucio, me lavo con
champú.

1. Describe tu rutina de higiene por la mañana: ¿qué haces antes de salir de casa y qué haces después
de la ducha?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Estás en una farmacia en España y necesitas comprar un producto de higiene: ¿qué pides y para
qué momento lo vas a usar (por ejemplo, antes de dormir o después de hacer deporte)?

__________________________________________________________________________________________________________
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7. WhatsApp 

Hola, Marta. Soy Laura ��

Perdona, hoy he mirado el baño y no queda gel de ducha ni pasta de dientes. ¿Puedes pasar
por el súper o la droguería después del trabajo?

Yo necesito un champú suave (tengo un poco de alergia) y un desodorante. Si no puedes,
dímelo y voy yo.

Escribe una respuesta adecuada:  Después del trabajo puedo pasar por… / Antes de salir, ¿quieres que
compre también…? / Cuando llegue a casa, te escribo para confirmar. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Peinarse (peinarse)

Pretérito imperfecto

Lavarse (lavarse)

Pretérito imperfecto

yo me peinaba me lavaba

tú te peinabas te lavabas

él/ella/usted se peinaba se lavaba

nosotros/nosotras nos peinábamos nos lavábamos

vosotros/vosotras os peinabais os lavabais

ellos/ellas/ustedes se peinaban se lavaban
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