Enfermeria.24 Formaciény nuevos procedimientos
Médulo 5 Etica en la sanidad

Enfermeria 24 Formacién y nuevos procedimientos

O Aprender a usar nuevos materiales y tecnologias de higiene

O Aplicar técnicas ergonémicas de forma segura

O Describir las acciones preventivas de enfermeria (caidas, trombosis)

O vocabulario: equipo de cuidados, técnicas ergondmicas, herramientas para el
cuidado del cuerpo, profilaxis, cinturones de movilidad, materiales antideslizantes

La higiene de manos El andador antideslizante

El desinfectante La profilaxis

La solucién hidroalcohélica Prevenir caidas

El guante desechable Evitar la trombosis

La mascarilla quirargica Movilizar al paciente

El equipo de proteccion personal (EPP) Transferir con asistencia

La almohadilla antiescaras Ergonomia laboral

La sujecién segura Adoptar una postura correcta
La faja de apoyo Ajustar el equipo

El cinturdn de transferencia Controlar signos vitales
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1.Ejercicios

1. Relaciona cada palabra con su significado.

a. La solucién 1. Producto que se usa para desinfectar las manos cuando no

hidroalcohélica hay agua.

b. El guante desechable 2. Guante que se pone para protegerse y se tira después de
usarlo.

c. El cinturén de 3. Cinturdn que se ajusta al paciente para trasladarlo con mas

transferencia seguridad.

a-1b-2 c-3

2. Nota interna: materiales nuevos y movilizacion segura (QR: Audio)

Rellena los huecos: guantes desechables, higiene de manos, prevenir caidas, cinturén de Eh.. :
transferencia, antideslizantes, solucion hidroalcohdlica

A partir del lunes la unidad incorpora dispensadores de (1) y (2)

sin polvo. Se recuerda la (3) antes y después de cada
contacto y el uso del EPP segln el riesgo. Si el paciente necesita ayuda para el aseo, prepara el
material a mano y ajusta la altura de la cama para mantener una postura correcta.

En las transferencias, utiliza el (4) y pide apoyo si el paciente esta inestable.
Para (5) , comprueba el suelo, coloca alfombrillas (6) y deja
el andador cerca con los frenos puestos. En pacientes con movilidad reducida, aplica medidas para
evitar la trombosisy registra la actuaciéon en la hoja de cuidados.

1. ¢Qué pasos concretos aplicarias hoy en tu turno para mejorar la higiene, la ergonomia y la
prevencion de caidas o trombosis, y por qué?

3. Escucha el fragmento de audio y elige la respuesta correcta. (QR: Audio)
Verdadero Falso

1. En la formacién se hablé de cudndo usar la solucién hidroalcohdlica y

parte del equipo de proteccién personal. =
2. Practican movilizaciones sin ayudas, porque prefieren evitar el cinturén

de transferencia. =
3. Al terminar, la ponente pidié que se controlaran los signos vitales de los 0

pacientes.
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4. Elige la solucién correcta
1. Antes de transferir al paciente, siempre el cinturdn de transferencia para que

quede firme.

a. ajustaste b. ajustards c. ajustas d. ajusta
2. Sinote el guante desechable, puedes contaminar el material y al paciente.
a. pondrds b. pones ¢. ponias d. pon

3. Enlaformacién, nos cémo adoptar una postura correcta para evitar lesiones

de espalda.

a. explican b. explicaron ¢. explicdbamos d. explicaré

1. ajustas 2. pones 3. explicaron

5. Juego de rol - dialogos (QR: Audio)

Cambio de protocolo en planta

Supervisora Luis, antes de entrar en la habitacién 12: higiene de manos con solucién

(Marta): hidroalcohdlica y, si hay riesgo de fluidos, guante desechable y mascarilla
quirdrgica del EPP.

Enfermero Vale, lo hago ahora. Ayer vi que algunos se saltan el desinfectante porque van

(Luis): con prisa.

Supervisora Hoy lo reforzamos: el desinfectante estd en el carro y quiero que ajustéis el

(Marta): equipo y la altura de la cama para trabajar con una postura correcta, por
ergonomia laboral.

Enfermero Perfecto. Y al movilizar al paciente, ;usamos cinturdn de transferencia para

(Luis): la sujecién segura?

Supervisora Si, cinturdn de transferencia y andador antideslizante si se incorpora; asi

(Marta): ayudamos a prevenir caidas y mantenemos el protocolo.

1. ¢Qué materiales de higiene y EPP menciona Marta y para qué sirven en este caso?
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6. Hablar: traducir y responder (QR: IA+)

=

Normalmente, antes de empezar, me pongo el EPP y me desinfecto las manos con solucion ¥aam«:
hidroalcohdlica. / Para evitar problemas, es importante ajustar el equipo y mantener una postura Er#ss
correcta. / Si el paciente tiene riesgo de caidas, suelo usar el cinturén de transferencia y pedir

ayuda.

1. En una formacién sobre nuevas medidas de higiene, ;qué pasos realizas antes de atender a un

paciente y qué material sueles utilizar?

2. Si debes movilizar y transferir a un paciente con ayuda, ;qué medidas tomas para mantener buena
ergonomia y prevenir caidas o lesiones?

7. Escritura: Correo electrénico (QR: IA+)

Asunto: Recordatorio - nuevo procedimiento (desde el lunes)
Hola, Laura:

Desde el lunes empezamos con el nuevo protocolo. En cada habitacién habra
solucion hidroalcohélica y una caja de guantes desechables. Si hay curas, usad
también mascarilla quirdrgica y el resto del EPP segun el caso.

En movilizaciones, por favor, revisad la sujecion segura con el cinturén de
transferencia y cuidad la ergonomia (postura y altura de la cama) para prevenir
caidas. Si el paciente esta encamado, acordaos de medidas para evitar la trombosis.
;Puedes confirmarme que lo has leido?

Gracias, Marta (supervisora)

Escribe una respuesta adecuada: Te confirmo que he leido el mensaje y que a partir del lunes... / Tengo
una duda sobre... ;Podrias aclararme si...? / En el turno de tarde, me encargo de... y lo comento con el
equipo.
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