
A1.16.2 Les pronoms réfléchis 
Los pronombres reflexivos
https://app.colanguage.com/es/frances/gramatica/les-pronoms-reflexifs  

Les pronoms réfléchis sont utilisés avec les verbes réfléchis pour indiquer que le sujet effectue et
reçoit l'action.

1. Hay que poner el pronombre personal, luego el pronombre reflexivo y finalmente el verbo
pronominal: "Je me lève", "Tu te lèves".

2. En el infinitivo, se utiliza el pronombre "se".

Singulier (Singular) Pluriel (Plural)

Je me réveille (Yo me despierto) Nous nous réveillons (Nosotros nos despertamos)

Tu te réveilles (Tú te despiertas) Vous vous réveillez (Ustedes/Vous se despiertan / usted se despierta)

Il se réveille (Él se despierta) Ils se réveillent (Ellos se despiertan)

1. Rellena la palabra correcta. 
nous, vous, se, te, me
1.  Le week-end je ____________________ réveille tard.
(Los fines de semana me despierto tarde.)

2.  Ils ____________________ couchent sans dire bonne nuit à leurs parents.
(Se acuestan sin decir buenas noches a sus padres.)

3.  Je ____________________ réveille avant tout le monde.
(Me despierto antes que todos.)

4.  Nous ____________________ couchons tôt ces derniers jours.
(Nos acostamos temprano estos últimos días.)

5.  Elles ____________________ lavent avec plusieurs produits.
(Se lavan con varios productos.)

6.  Vous ____________________ réveillez à quelle heure ?
(¿A qué hora te despiertas?)

7.  Il ____________________ lave les mains avant et après les repas.
(Se lava las manos antes y después de las comidas.)

8.  Tu ____________________ laves à l'eau chaude ou froide ?
(¿Te lavas con agua caliente o fría?)
1. me 2. se 3. me 4. nous 5. se 6. vous 7. se 8. te

2. Traduce y elige la respuesta correcta 

1. Le matin, je ________________ réveille à 6 heures pour avoir le temps de lire les mails avant le travail.
a.   te  b.   m'  c.   me  d.   se

2. Le week-end, nous ________________ couchons tard parce que nous regardons des films ensemble.
a.   se  b.   nous  c.   nous nous  d.   vous
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3. Tu ________________ douches le soir ou le matin avant de partir au bureau ?
a.   te  b.   t'  c.   me  d.   se

4. En général, je ________________ habille vite et je me dépêche pour ne pas arriver en retard.
a.   s'  b.   se  c.   m'  d.   me

1. me 2. nous 3. te 4. m'

3. Réécrivez les phrases avec le verbe pronominal indiqué, en utilisant le bon pronom
réfléchi (me, te, se, nous, vous, s’) et la bonne forme du verbe. Exemple : Je réveille à 7
heures. →  Je me réveille à 7 heures. 

1. (se doucher) Je douche le matin.

⇒  _______________________________________________

2. (se réveiller) Tu réveilles à six heures pour le travail.

⇒  _______________________________________________

3. (s’habiller) Il habille vite avant le petit-déjeuner.

⇒  _______________________________________________

4. (se préparer) Nous préparons pour la réunion du matin.

⇒  _______________________________________________

5. (se coucher) Vous couchez tard après le travail.

⇒  _______________________________________________

6. (se lever) Ils lèvent à sept heures le week-end.

⇒  _______________________________________________
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