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Los adverbios de frecuencia indican con qué frecuencia o durante cuánto tiempo ocurre algo.

1. El adverbio se coloca después del verbo conjugado.

Adverbe (Adverbio) Exemple (Ejemplo)

Toujours (Siempre) Je me couche toujours à 22h.  (Me acuesto siempre a las 22:00.)

Souvent (A menudo) Tu te réveilles souvent avant ta sœur.  (Te despiertas a menudo antes que tu hermana.)

Rarement (Rara
vez)

Il se lave rarement les cheveux après le sport.  (Él se lava el pelo rara vez después del
deporte.)

Jamais (Nunca) Ils se réveillent jamais en même temps.  (Ellos nunca se despiertan al mismo tiempo.)

1. Rellena la palabra correcta. 
souvent, jamais, rarement, toujours
1.  A chaque fois: Mes enfants mangent ____________________ à la même heure.
(Mis hijos siempre comen a la misma hora.)

2.  0 fois: Je vais ____________________ au marché le lundi.
(Nunca voy al mercado los lunes.)

3.  Plusieurs fois: Nous nous lavons ____________________ après le sport.
(Nos lavamos a menudo después del deporte.)

4.  Plusieurs fois: Tu te réveilles ____________________ avant le petit-déjeuner.
(A menudo te despiertas antes del desayuno.)

5.  0 fois: Je me réveille ____________________ en retard.
(Nunca me despierto tarde.)

6.  Très peu de fois: Ils rentrent ____________________ avant le dîner.
(Rara vez llegan antes de la cena.)

7.  0 fois: Elle se couche ____________________ tôt le dimanche.
(Nunca se acuesta temprano los domingos.)

8.  Très peu de fois: On rentre ____________________ avant huit heures.
(Rara vez volvemos antes de las ocho.)
1. toujours 2. jamais 3. souvent 4. souvent 5. jamais 6. rarement 7. jamais 8. rarement

2. Traduce y elige la respuesta correcta 

1. Je me réveille ________________ à 6h30 pour avoir le temps de prendre mon petit‑ déjeuner.
a.   jamais  b.   toujours  c.   souvent  d.   rarement

2. Tu te couches ________________ avant minuit ; tu es vraiment un oiseau de nuit.
a.   jamais  b.   souvent  c.   toujours  d.   rarement
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3. Le week‑ end, nous dînons ________________ ensemble vers 20h chez des amis.
a.   souvent  b.   jamais  c.   toujours  d.   rarement

4. Je ne me douche ________________ le soir ; je préfère le matin avant de partir au travail.
a.   rarement  b.   souvent  c.   toujours  d.   jamais

1. toujours 2. rarement 3. souvent 4. jamais

3. Réécrivez les phrases en ajoutant l'adverbe de fréquence indiqué entre parenthèses
(toujours, souvent, rarement, jamais). 

1. (toujours) Je prends le bus à 8h.

⇒  _______________________________________________

2. (souvent) Nous arrivons en retard au travail.

⇒  _______________________________________________

3. (rarement) Vous mangez au restaurant le midi.

⇒  _______________________________________________

4. (jamais) Ils prennent le petit-déjeuner ensemble.

⇒  _______________________________________________

5. (souvent) Tu regardes ton portable le matin au réveil.

⇒  _______________________________________________

6. (toujours) Je bois un café avant de commencer à travailler.

⇒  _______________________________________________
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