
A1.25.2 Les adverbes de fréquence : « Toujours, Jamais, Souvent,
Rarement » 
Los adverbios de frecuencia: "Toujours, Jamais, Souvent, Rarement"  

"Toujours, Jamais, Souvent, Rarement" son adverbios de frecuencia.

1. El adverbio se coloca después del verbo conjugado.

Adverbe (Adverbio) Exemple (Ejemplo)

Toujours (Siempre) Elle est toujours contente au travail. (Ella está siempre contenta en el trabajo.)

Souvent (A menudo) Je suis souvent fatigué après le travail. (Yo estoy a menudo cansado después del trabajo.)

Rarement (Rara vez) Elle est rarement triste. (Ella está rara vez triste.)

Parfois (A veces) Il est parfois nerveux avant un examen.  (Él está a veces nervioso antes de un examen. )

Jamais (Nunca) Je ne suis jamais stressé. (Yo no estoy nunca estresado.)

1. Traduce y elige la respuesta correcta 

1. Je me réveille ________________ à 7h pour aller au travail.   (Siempre me despierto a las 7 para ir al
trabajo.)  

a.   toujours à  b.   toujours  c.   toujour  d.   jamais

2. Le week-end, je me couche ________________ avant minuit.   (Los fines de semana, me acuesto rara vez
antes de la medianoche.)  

a.   souvent  b.   rarement je  c.   rarement avant  d.   rarement

3. Je me brosse ________________ les dents après le petit déjeuner.   (Me cepillo los dientes a menudo
después del desayuno.)  

a.   souvent  b.   souvent les  c.   souvents  d.   je souvent

4. Au bureau, je ne me rase ________________ le matin.   (En la oficina, nunca me afeito por la mañana.)  
a.   toujours  b.   jamai  c.   ne jamais  d.   jamais

1. toujours 2. rarement 3. souvent 4. jamais

2. Reescribe las frases (QR: IA+) 

1. (Toujours) Je me réveille à 6h30.
____________________________________________________________________________________________________
(Je me réveille siempre a las 6:30.)

2. (Rarement) Tu te couches à 23h.
____________________________________________________________________________________________________
(Tu te couches rara vez a las 23:00.)

3. (Souvent) Il se lave les cheveux après le sport.
____________________________________________________________________________________________________
(Il se lave a menudo el pelo después del deporte.)

4. (Parfois) Elle se douche le matin.
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____________________________________________________________________________________________________
(Elle se douche a veces por la mañana.)

5. (Rarement) Nous nous réveillons en même temps.
____________________________________________________________________________________________________
(Nous nous réveillons rara vez a la misma hora.)

6. (Jamais) Vous vous couchez avant 22h.
____________________________________________________________________________________________________
(Vous ne vous couchez jamais antes de las 22:00.)

1. Je me réveille toujours à 6h30. 2. Tu te couches rarement à 23h. 3. Il se lave souvent les cheveux après le sport. 4. Elle se
douche parfois le matin. 5. Nous nous réveillons rarement en même temps. 6. Vous ne vous couchez jamais avant 22h.
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