A1.16 Routine quotidienne / Rutinas diarias
Module 3 Au jour le jour / Dia a dia

A1.16.1 Histoire courte: La
routine de Louis

A1.16.1 Historia corta: La rutina de Luis

a) https://blogs.edutal.eu/es/frances/cuentos-cortos/la-routine-de-louis

Luis nous raconte sa routine du dimanche.

Je me réveille tous les dimanches a 8 heures.

Je prends une douche et ensuite je me brosse les dents avec mon

dentifrice a la menthe.
Apreés, je m'habille : je mets un pull et un jean.
Je me coiffe avec un peigne.

Je prends le petit déjeuner avec mes enfants. Je bois un café et je mange

des fruits.

Apreés le petit déjeuner, je range la maison, je passe l'aspirateur et je
nettoie les vitres.

Je fais les devoirs avec les enfants.

Nous mangeons une quiche lorraine vers 13 heures, puis ma femme et
moi débarrassons la table.

Je proméne mon chien avec ma fille et nous allons souvent au parc a c6té
de la maison.

Ensuite, nous jouons a un jeu de société ensemble avant de diner vers 19

heures.
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Tous les dimanches, je prépare une soupe de l[égumes pour le diner.
Je lis un peu avant d'aller me coucher.

Tous les soirs, je me couche entre 22 heures et 23 heures pour étre

reposé au travail.

Luis nos cuenta su rutina del domingo.

Me despierto todos los domingos a las 8 horas.

Me ducho y luego me cepillo los dientes con mi pasta dental de menta.
Después, me visto: me pongo un suéter y unos vaqueros.

Me peino con un peine.

Desayuno con mis hijos. Bebo un café y como frutas.

Después del desayuno, ordeno la casa, paso la aspiradora y limpio las

ventanas.
Hago los deberes con los nifios.

Comemos una quiche lorraine alrededor de las 13 horas, luego mi esposa y

yo quitamos la mesa.
Paseo a mi perro con mi hija y a menudo vamos al parque al lado de la casa.

Luego, jugamos a un juego de mesa juntos antes de cenar alrededor de las

19 horas.
Todos los domingos preparo una sopa de verduras para la cena.

Leo un poco antes de acostarme.
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Todas las noches me acuesto entre las 22 y las 23 horas para estar

descansado en el trabajo.
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A1.16.1 La routine de Louis

A1.16.1 La rutina de Louis

2 https://blogs.edutal.eu/es/frances/cuentos-cortos/la-routine-de-louis

¢ [Exercice 1: Texte

Instruction: 1. Lisez le texte en bindbmes. 2. Mémorisez les

phrases en couvrant la traduction.

Je me réveille tous les dimanches g 8 (Ve despierto todos fos domingos a

las 8 horas.)
heures.

Je prends une douche et ensuite je me M duchoy luegome cepillo fos

dientes con mi pasta dental de

brosse les dents avec mon dentifrice
menta.)

a la menthe.
Apreés, je m'habille : je mets un pull et (PePues; me visto:me pongo un
suéter y unos vaqueros.)

un jean.

Je me coiffe avec un peigne. (Me peino con un peine.)
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Je prends le petit déjeuner avec mes ~ (Pesayunc con mis hijos. Bebo un

) ) ) café y como frutas.)
enfants. Je bois un café et je mange

des fruits.
Aprés le petit déjeuner, je range la ~ (Pespues del desayuno, ordenoa
casa, paso la aspiradora y limpio las
maison, je passe l'aspirateur et je

ventanas.)

nettoie les vitres.

Je fais les devoirs avec les enfants,  (Hago los deberes con los nifios.)
Nous mangeons une quiche lorraine (€0memos una quiche lorraine
alrededor de las 13 horas, luego mi
vers 13 heures, puis ma femme et

esposa y yo quitamos la mesa.)

moi débarrassons la table.
Je proméne mon chien avec ma fille ~ (Paseo @ miperro conmihijay a
menudo vamos al parque al lado de
et nous allons souvent au parc a coté

la casa.)

de la maison.
Ensuite, nous jouons a un jeu de (Luego, jugamos a un juego de mesa
juntos antes de cenar alrededor de

société ensemble avant de diner vers
las 19 horas.)

19 heures.
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Tous les dimanches, je prépare une (70405 los domingos preparo una

) N sopa de verduras para la cena.)
soupe de légumes pour le diner.

Je /is un peu avant d’a”er me (Leo un poco antes de acostarme.)

coucher.
Tous les soirs, je me couche entre 22 (70405 las noches me acuesto entre

las 22 y las 23 horas para estar

heures et 23 heures pour étre reposé
descansado en el trabajo.)

au travail.
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A1.16.1 La routine de Louis
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¢ [Exercice 22 Questions sur le texte

Instruction: Lisez le texte ci-dessus et choisissez la bonne

réponse.

1. A quelle heure Louis se réveille-t-il le dimanche

matin ?
a. A midi b. A 6 heures c. A8
heures d. A 10 heures

2. Que fait Louis avant de se brosser les dents ?

a. Il se douche b. Il se couche C.
Il prend le petit déjeuner d. Il fait les
devoirs

3. Avec qui Louis prend-il son petit déjeuner ?
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a. Avec ses amis b. Avec ses collegues
c. Avec ses enfants d. Avec sa femme

4. Quelle activité Louis fait-il aprés le diner ?
a. Il fait du sport b. Il va au travail

c. Il regarde la télévision d. Il lit un peu

Soluciones:
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¢  Exercice 3 Questions pour commencer

la conversation

Instruction: Discutez des questions suivantes avec votre
professeur en utilisant le vocabulaire de cette lecon, et notez

VOS réponses.

1. Quelles activités fait Louis avant de prendre son petit

déjeuner?
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4. A quelle heure et comment terminez-vous généralement

votre journée ?
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