
B1.38.2 Exprimer un sentiment : « Je suis content », « Ça me fatigue
»... 
Expresar un sentimiento: "Je suis content", "Ça me fatigue"...  

Expresar tus sentimientos con respecto a una situación.

1. Para expresar un sentimiento, se puede usar: Sujeto + être + adjetivo para una emoción, Ça me
+ verbe + de + infinitif o C'est + adjectif.
2. Para expresar un arrepentimiento, se puede usar el condicional pasado.
3. Para expresar un estado físico: Sujeto + avoir + sustantivo

Exemple Exemple

Être content / triste / heureux / fatigué / satisfait… (Estar contento / triste /
feliz / cansado / satisfecho…)

Je suis content de ce projet. (
Estoy contento con este proyecto.)

Ça me stress / fatigue / m'angoisse / plaît / gêne / contrarie / m'amuse /
m'agace / m’embête… (Eso me estresa / cansa / me angustia / me gusta / me
molesta / me contraría / me divierte / me irrita / me fastidia…)

Ça me stresse de prendre la
parole. (Me estresa hablar en
público.)

C'est fatiguant / stressant / gênant / angoissant / plaisant / satisfaisant /
agaçant  ( )…  (Es cansado / estresante / incómodo / angustiante / agradable /
satisfactorio / irritante… )

Être responsable, c'est
fatiguant. (Ser responsable, es
cansado.)

J'aurais aimé / J'aurais préféré / J'aurais dû / J'aurais pu… (Me habría
gustado / Habría preferido / Debería haber / Podría haber…)

J’aurais aimé être plus
présent. (Me habría gustado estar
más presente.)

1. Traduce y elige la respuesta correcta 

1. Je suis ________________ de ton initiative pendant la réunion.   (Estoy contento con tu iniciativa durante
la reunión.)  

a.   contente  b.   contenté  c.   content  d.   contenter

2. Ça ________________ de prendre la parole devant toute l’équipe.   (Me estresa hablar delante de todo el
equipo.)  

a.   me stresser  b.   m' stresse  c.   me stresse  d.   me stress

3. Gérer un conflit dans l’équipe, c’est ________________.   (Gestionar un conflicto en el equipo es agotador.)  
a.   fatiguant(e)  b.   fatigant  c.   fatigue  d.   fatiguer

4. J’aurais ________________ être plus franc avec mon responsable.   (Habría debido ser más franco con mi
responsable.)  

a.   dû  b.   ai dû  c.   avais dû  d.   aurai dû

1. content 2. me stresse 3. fatigant 4. dû

2. Reescribe las frases (QR: IA+) 

1. (Ça me) Prendre la parole en réunion me stresse.
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____________________________________________________________________________________________________
(Me estresa tomar la palabra en una reunión.)

2. (C'est) Je suis fatigué parce que je suis responsable de toute l’équipe.
____________________________________________________________________________________________________
(Ser responsable de todo el equipo, es agotador.)

3. (Je suis) Ce nouveau projet me satisfait.
____________________________________________________________________________________________________
(Estoy satisfecho con este nuevo proyecto.)

4. (J’aurais dû) Je regrette de ne pas avoir demandé plus de détails pendant l’entretien.
____________________________________________________________________________________________________
(Debería haber pedido más detalles durante la entrevista.)

1. Ça me stresse de prendre la parole en réunion. 2. Être responsable de toute l’équipe, c’est fatiguant. 3. Je suis satisfait de
ce nouveau projet. 4. J’aurais dû demander plus de détails pendant l’entretien.

3. Corrige el error 
1. Ça me fatigue à gérer les conflits dans l'équipe.

_____________________________________________________________________________
Me cansa gestionar los conflictos en el equipo.

2. Je suis stressant de prendre la parole en réunion.
_____________________________________________________________________________
Estoy estresado por tomar la palabra en una reunión.

1. Ça me fatigue de gérer les conflits dans l'équipe. 2. Je suis stressé de prendre la parole en réunion.
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