B2.27.1 Le repas de famille ElmE
La comida familiar B

Les réunions familiales de fin d'année peuvent étre éprouvantes quand la conversation &
glisse vers la politique ou d'autres sujets sensibles. Pour limiter les conflits, il est conseillé i
de répondre calmement sans imposer son opinion et d'accepter que tout le monde ne soit
pas d'accord. Il est recommandé de rester dans le moment présent plutdt que de ressasser
les vieilles disputes. En pratique, il est demandé de modérer l'alcool pour éviter que la
situation ne dégénére. Si la journée entiére semble trop lourde, on peut choisir de passer
seulement a 'apéritif ou au dessert.

Las reuniones familiares de fin de afio pueden ser duras cuando la conversacion se desliza hacia la politica u
otros temas sensibles. Para limitar los conflictos, se aconseja responder con calma sin imponer su opinién y
aceptar que no todo el mundo esté de acuerdo. Se recomienda permanecer en el momento presente en lugar
de darle vueltas a las viejas disputas. En la prdctica, se pide moderar el alcohol para evitar que la situacién
degenere. Si el dia entero parece demasiado pesado, se puede optar por pasar solo por el aperitivo o por el
postre.

1. Quelle stratégie est proposée quand une discussion familiale devient sensible ?
a. Quitter la piece des qu'on entend parler de b. Couper la parole et changer de sujet

politique immédiatement
c. Expliquer longuement son opinion pour d. Utiliser la technique du brouillard et répondre
convaincre les autres sans entrer dans le débat

2. Quelle attitude est encouragée pour mieux vivre les fétes malgré les tensions ?
a. Rechercher un Noél parfait ot tout le monde b. Demander a chacun de promettre qu'il ne se

est d'accord plaindra pas
. Accepter les autres tels qu'ils sont et d. Se rappeler constamment les disputes du
reconnaitre qu'on a fait de son mieux passé pour éviter les erreurs
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