
B1.15 Temps libre et passions 

☐ Décris ce que tu fais pendant ton temps libre
☐ Loisirs et activités courants à faire le week-end
☐ Rejoignez un nouveau club de loisirs

 

Les loisirs (Los pasatiempos) Être libre (Estar libre)

L'atelier (El taller) Être occupé (Estar ocupado)

Le centre de loisirs (El centro recreativo) Être capable de (Ser capaz de)

L'association
humanitaire

(La asociación
humanitaria) S’engager

(Comprometerse)

Le bricolage (El bricolaje) Faire du bénévolat (Hacer voluntariado)

Le jardinage (La jardinería) S’inscrire dans un groupe (Inscribirse en un grupo)

Une bande dessinée
(Un cómic) Participer à quelque

chose
(Participar en algo)

Collectionner des
pièces

(Coleccionar
monedas/objetos)

S’intéresser à quelque
chose

(Interesarse por algo)

Un joueur (Un jugador) Suivre un cours de cuisine (Tomar un curso de cocina)

Une raquette
(Una raqueta) Suivre un cours de

jardinage
(Tomar un curso de
jardinería)

Musical
(Musical) Développer un centre

d’intérêt
(Desarrollar un interés)

Passionné (Apasionado) Réussir à (Lograr/Conseguir)
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1.Ejercicios

1. Relaciona cada palabra con su significado. 

a. Faire du bénévolat
1. Trouver une activité attractive et vouloir en savoir ou en faire
davantage.

b. Une association
humanitaire

2. Organisation qui apporte une aide sociale ou médicale aux populations
en difficulté.

c. S’inscrire dans un groupe 3. Aller aux leçons chaque semaine pour apprendre à préparer des plats.

d. Suivre un cours de
cuisine

4. Remplir une formalité pour participer régulièrement à une activité
collective.

e. S’intéresser à quelque
chose

5. Travailler gratuitement pour aider une association ou des personnes
dans le besoin.

a-5 b-2 c-4 d-3 e-1

2. Inscribirse en un club de senderismo después del trabajo (Audio disponible en la
aplicación) 
Rellena los huecos: tenir, essayer, Club, manifestations, se renseigner,
quitter, sortie, détendre, bénévolat, s’inscrire

Vous venez d’arriver à Lyon pour le travail et vous cherchez une activité pour vous
______________________ le week-end. En lisant un site municipal, vous découvrez le
______________________ Randonnées & Nature. Le club propose une ______________________ en
montagne ou en campagne presque chaque dimanche, ainsi que deux soirées par mois pour
organiser les itinéraires et présenter les nouvelles ______________________ culturelles liées à la
nature. La pratique est ouverte à tous les niveaux, mais il faut être capable de marcher au moins
quatre heures.

Pour participer, il est obligatoire de ______________________ en ligne et de payer une cotisation
annuelle. Le club conseille aussi de ______________________ un petit journal d’activités pour suivre
vos progrès et noter les randonnées préférées. Les nouveaux membres peuvent
______________________ trois randonnées avant de décider de rester ou de ______________________ le
groupe. Le club cherche également des personnes prêtes à faire du ______________________ , par
exemple pour encadrer les groupes ou ______________________ sur les conditions météo avant
chaque sortie.

Acabas de llegar a Lyon por trabajo y buscas una actividad para relajarte el fin de semana. Al consultar un sitio
municipal, descubres el Club Senderismo & Naturaleza. El club organiza salidas a la montaña o al campo casi todos
los domingos, además de dos veladas al mes para planificar los itinerarios y presentar las nuevas actividades
culturales relacionadas con la naturaleza. La práctica está abierta a todos los niveles, pero hay que ser capaz de
caminar al menos cuatro horas.

Para participar, es obligatorio inscribirse en línea y pagar una cuota anual. El club también recomienda llevar un
pequeño diario de actividades para seguir tus progresos y anotar las rutas favoritas. Los nuevos miembros pueden
probar tres excursiones antes de decidir quedarse o abandonar el grupo. El club también busca personas dispuestas
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a hacer voluntariado, por ejemplo para acompañar a los grupos o informarse sobre las condiciones meteorológicas
antes de cada salida.

1. Pourquoi le Club Randonnées & Nature organise-t-il aussi des soirées deux fois par mois ?
____________________________________________________________________________________________________

3. Escucha el fragmento de audio e indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o
falsas. 

Verdadero Falso

 

Elle a maintenant plus de temps libre le samedi et veut commencer une
nouvelle activité.

☐ ☐

Elle a déjà commencé le cours de jardinage cette semaine. ☐ ☐
Elle envisage de s'engager dans une association humanitaire si son emploi
du temps le permet.

☐ ☐

4. Juego de roles: Completa los diálogos 

a. S’inscrire à un club de randonnée 

Marc, futur adhérent: Bonjour, je m’appelle Marc Dubois, je cherche un club de randonnée pour le
week-end et je voudrais quelques informations.  
(Hola, me llamo Marc Dubois, estoy buscando un club de senderismo para el fin de
semana y quisiera algunas informaciones.)

Claire, animatrice du club: 1._______________________________________________________________________________ 

Marc, futur adhérent: Ça m’intéresse beaucoup, je voudrais pratiquer la randonnée pour me
détendre après la semaine de travail et rencontrer des gens.  
(Me interesa mucho, me gustaría practicar senderismo para relajarme después de la
semana de trabajo y conocer gente.)

Claire, animatrice du club: 2._______________________________________________________________________________ 

Marc, futur adhérent: Parfait, je vais m’inscrire cet après-midi, est-ce que je peux déjà me joindre à
la sortie de dimanche prochain si je m’inscris aujourd’hui ?  
(Perfecto, me inscribiré esta tarde. ¿Puedo unirme ya a la salida del próximo domingo si
me inscribo hoy?)

Claire, animatrice du club: 3._______________________________________________________________________________ 

Marc, futur adhérent: Très bien, je vais vérifier mon équipement ce soir et je vous rejoins dimanche
matin.  
(Muy bien, revisaré mi equipo esta noche y me uno a ustedes el domingo por la
mañana.)

Claire, animatrice du club: 4._______________________________________________________________________________ 

 

b. Découvrir un cours collectif à la salle de sport 

Julien, client potentiel: 5._______________________________________________________________________________ 
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Respuestas de ejemplo:
1. Bonjour Monsieur Dubois, je suis Claire, animatrice du club « Randonnée Paris Ouest », nous organisons un circuit de
randonnée tous les dimanches matin. 2. Pour participer, il faut s’inscrire sur notre site, l’adhésion annuelle coûte 60 euros et
nous prêtons le matériel de base, comme les bâtons de marche. 3. Oui, bien sûr, la séance de dimanche est une randonnée
de trois heures en forêt de Rambouillet, le niveau est facile, il suffit d’avoir de bonnes chaussures. 4. Super, rendez-vous à
8h30 devant la gare Montparnasse, nous serons plusieurs animateurs pour accueillir les nouveaux adhérents. 5. Bonjour, je
travaille beaucoup la semaine et je cherche un loisir pour me détendre, est-ce que vous proposez des cours collectifs le soir ?
6. La natation m’intéresse, mais je n’ai pas pratiqué depuis longtemps, est-ce que les cours sont adaptés aux débutants ? 7.
Très bien, je voudrais m’inscrire pour essayer une séance la semaine prochaine, comment se passe l’adhésion ?

Sophie, responsable de la salle de sport: Bonjour, oui bien sûr, dans cette salle de sport nous avons des séances
de natation, de yoga et de renforcement musculaire après 19h.  
(Hola. Sí, por supuesto: en este gimnasio tenemos sesiones de natación, yoga y
fortalecimiento muscular después de las 19:00.)

Julien, client potentiel: 6._______________________________________________________________________________ 

Sophie, responsable de la salle de sport: Oui, l’animatrice commence toujours par un échauffement simple, puis
elle propose des exercices par niveau, et tout le matériel est fourni.  
(Sí. La instructora siempre empieza con un calentamiento sencillo, luego propone
ejercicios por niveles, y todo el material está disponible.)

Julien, client potentiel: 7._______________________________________________________________________________ 

Sophie, responsable de la salle de sport: Vous pouvez remplir le formulaire d’adhésion à l’accueil, l’abonnement
est sans engagement, et vous pouvez aussi participer à un autre cours
collectif si vous changez d’avis.  
(Puedes rellenar el formulario de inscripción en recepción; la suscripción no tiene
compromiso y también puedes asistir a otra clase colectiva si cambias de
opinión.)
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5. Correo electrónico 

Objet : Sorties du week-end – club de randonnée

Bonjour,

Avec quelques collègues, nous avons un petit club de randonnée à Paris. Nous faisons une sortie
presque chaque week-end pour nous détendre après le travail : forêt de Fontainebleau, bords
de Marne, etc.

Dimanche prochain, nous organisons une randonnée facile (environ 3 heures) près de Versailles.
Départ à 10h devant la gare Montparnasse. Tu peux participer une fois pour essayer, sans t’
inscrire tout de suite.

Dis-moi si tu es intéressé(e), et parle-moi un peu de tes loisirs habituels pour que je te propose
d’autres activités du groupe.

À bientôt,
Claire

Escribe una respuesta adecuada:  Merci pour ton email, je suis intéressé(e) par… / D’habitude, pendant
mon temps libre, je… / Ce week-end, je peux / je ne peux pas venir parce que… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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