
A1.15 Nourriture quotidienne 

☐ Nombra el alimento que consumimos a diario.
☐ Di lo que comes y bebes.  

La pomme de terre (La patata) Le riz (El arroz)

Le beurre (La mantequilla) L'eau (El agua)

Le café (El café) L'œuf (Un) (El huevo (Un))

Le fromage (El queso) Le petit-déjeuner (El desayuno)

Le pain (El pan) Le déjeuner (La comida)

Le poisson (El pescado) Le diner (La cena)

Le poulet (El pollo) Boire du lait (Beber leche)

La salade (La ensalada) Manger une pomme (Comer una manzana)

Les pâtes (La pasta)

1. Diálogo: Un couple fait les courses au supermarché (QR: Audio)

 Loris: On prend quoi pour le petit-déjeuner ? (¿Qué tomamos para el
desayuno?)

Delphine: On a besoin de pain, de beurre et de café. (Necesitamos pan, mantequilla y café.) 

Loris: D'accord. Pour le déjeuner, tu préfères le poulet
ou le poisson ? 

(De acuerdo. Para el almuerzo, ¿prefieres pollo
o pescado?) 

Delphine: Je préfère le poulet, avec des pâtes par exemple. (Prefiero pollo, con pasta, por ejemplo.) 

Loris: Il y a déjà des pâtes à la maison. (Ya hay pasta en casa.) 

Delphine: D'accord. Il reste du riz ? (Está bien. ¿Queda arroz?) 

Loris: Oui, il en reste aussi, mais on n'a plus de fromage. (Sí, también queda, pero ya no tenemos queso.) 

Delphine: D'accord. Je prends le fromage, et toi, tu vas à la
caisse. 

(Vale. Cojo el queso y tú vas a la caja.) 

1. Que prennent-ils pour le petit-déjeuner ?   (¿Qué toman para el desayuno?)  

a. De la salade, de l'eau et des pommes de terre. b. Des œufs, du lait et des pâtes.

c. Du riz, du poisson et du fromage. d. Du pain, du beurre et du café.
2. Qu'est-ce qui manque à la maison ?   (¿Qué falta en la casa?)  

a. Des pâtes. b. Du fromage.

c. Du poulet. d. Du riz.
1-d 2-b

2. Gramática: Los adjetivos demostrativos: "Ce, Cet, Cette, Ces" 

 
Los adjetivos demostrativos son: "Ce, Cet, Cette, Ces"

  Singulier  (Singular ) Pluriel (Plural)

Masculin (Masculino) Cet / Ce (Este / Este) Ces (Estos/estas)

Féminin (Femenino) Cette (Esta) Ces (Estos/estas)
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"Ce" se usa delante de una consonante o de una h aspirada, mientras que "cet" se usa delante de una
vocal o de una h muda.
Ejemplos: "ce copain", "cet ami".
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1. Je prépare mon planning : ________________ matin, j’ai une réunion à 9h.   (Preparo mi planning: esta
mañana, tengo una reunión a las 9h.)  

a.   ces  b.   ce  c.   cette  d.   cet

2. Tu es libre ________________ après‑ midi pour organiser la semaine ?   (¿Estás libre esta tarde para
organizar la semana?)  

a.   cet  b.   ce  c.   cette  d.   ces

3. ________________ semaine, je travaille à Paris et je rentre tard le soir.   (Esta semana, trabajo en París y
vuelvo tarde por la noche.)  

a.   Ces  b.   Cet  c.   Ce  d.   Cette

4. Regarde ________________ jours dans mon agenda : lundi et mardi, je suis déjà en réunion.   (Mira
estos días en mi agenda: lunes y martes, ya estoy en reunión.)  

a.   ce  b.   cet  c.   ces  d.   cette

1. ce 2. cet 3. Cette 4. ces
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3.Ejercicios

1. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

1. Le matin, je bois a. le pain et le fromage.

2. À midi, je mange b. un café au petit-déjeuner.

3. Le soir, nous finissons c. du poulet avec du riz.

4. Au restaurant, je choisis d. le poisson et une salade.
1-b: Por la mañana, tomo un café en el desayuno. 2-c: Al mediodía, como pollo con arroz. 3-a: Por la noche, nos comemos
el pan y el queso. 4-d: En el restaurante, elijo pescado y una ensalada.

2. Comedor de empresa - Menú del día (QR: Audio) 
Rellena los huecos: poulet, œuf, beurre, l'eau, pain, pommes de terre

Cantine - Menu du jourPetit-déjeuner: café, eau et (1) ____________________ avec (2)
____________________ . Déjeuner: salade, (3) ____________________ avec riz ou pâtes, et un fruit. Dîner à
emporter: poisson et (4) ____________________ . Allergies: (5) ____________________ et fromage possibles
dans certains plats. Pour boire, demandez de (6) ____________________ ou du lait au comptoir.
Comedor - Menú del día (Francia)
Desayuno: café, agua y pan con mantequilla. Almuerzo: ensalada, pollo con arroz o pasta y una fruta. Cena para llevar:
pescado y patatas. Alergias: huevo y queso presentes en algunos platos. Para beber, pide agua o leche en el mostrador.

(1) pain, (2) beurre, (3) poulet, (4) pommes de terre, (5) œuf, (6) l'eau 

 

3. Escucha los fragmentos de audio y elige la solución correcta. (QR:
Audio)  
1. Qu'est-ce qu'elle prend au petit-déjeuner ?  (¿Qué toma para el desayuno?) 

a.   Elle prend des pâtes et une salade. b.   Elle prend du pain et du fromage. 

c.   Elle prend du riz et du poisson. 

2. Combien coûte le poulet aujourd'hui ?  (¿Cuánto cuesta el pollo hoy?) 

a.   9 euros. b.   6 euros. 

c.   2 euros. 
1-b 2-b

4. Elige la solución correcta 

1. Au petit-déjeuner, je ____________________ mon café et je
mange du pain.

(En el desayuno, termino mi café y como pan.)

a.   finissez  b.   finissons  c.   finis  d.   finit 

2. Au déjeuner, tu ____________________ du poulet avec du riz. (A la hora de comer, eliges pollo con arroz.)

a.   choisissons  b.   choisit  c.   choisissent  d.   choisis 

3. À la cantine, nous ____________________ la salade avant les
pâtes.

(En la cantina, terminamos la ensalada antes
de la pasta.)

a.   finissez  b.   finissons  c.   finissent  d.   finis 

1. finis 2. choisis 3. finissons
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1. Quels aliments Sophie achète pour le dîner ?
____________________________________________________________________________________________________

5. Juego de rol - diálogos (QR: Audio) 

 a. Petit-déjeuner au bureau 

Claire
(collègue):

Salut Marc, tu prends quoi au petit-déjeuner ?  
(Hola Marc, ¿qué tomas en el desayuno?)

Marc (vous): Je bois du lait et un café, et je mange une pomme.  
(Bebo leche y un café, y como una manzana.)

Claire
(collègue):

Moi, je mange du pain avec du beurre et du fromage.  
(Yo como pan con mantequilla y queso.)

Marc (vous): D’accord. À midi, je prendrai une salade.  
(De acuerdo. Al mediodía tomaré una ensalada.)

1. Qu’est-ce que Marc boit au petit-déjeuner ?
____________________________________________________________________________________________________

b. Courses après le travail 

Vendeuse: Bonjour madame, je peux vous aider ?  
(Buenos días, señora, ¿puedo ayudarla?)

Sophie (cliente): Oui, je voudrais du poulet et des pommes de terre pour le dîner.  
(Sí, quisiera pollo y patatas para la cena.)

Vendeuse: Très bien. Et pour le déjeuner, du riz ou des pâtes ?  
(Muy bien. ¿Y para el almuerzo, arroz o pasta?)

Sophie (cliente): Des pâtes, et une bouteille d'eau, s'il vous plaît.  
(Pasta, y una botella de agua, por favor.)

6. Practica en parejas o con tu profesor. (QR: IA+) 

1. Vous êtes à la boulangerie. Le vendeur vous demande ce que vous voulez pour ce midi.
Répondez simplement. (Utilisez : le pain, s'il vous plaît, je prends...)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Au travail, un collègue vous demande ce que vous buvez le matin. Répondez en une phrase. (Utilisez
: le café, je bois..., le matin)

____________________________________________________________________________________________________
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7. Escritura: WhatsApp (QR: IA+) 

Salut ! Je suis au supermarché. Pour ce soir, tu préfères poulet ou poisson ?

Et pour demain matin, on prend quoi pour le petit-déjeuner ? Il reste un peu de pain
à la maison, mais on n’a plus de beurre ni de fromage. Tu veux aussi des œufs ou
une salade ? Dis-moi vite ��

- Camille

 

Escribe una respuesta adecuada:  Je préfère… avec… / Pour le petit-déjeuner, je prends… / Tu peux
acheter… s'il te plaît ? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Boire (beber)

Present

Manger (comer)

Present

je/j' bois mange

tu bois manges

il/elle/on boit mange

nous buvons mangeons

vous buvez mangez

ils/elles boivent mangent
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