
A1.15 Nourriture quotidienne 

☐ Nombra el alimento que consumimos a diario.
☐ Di lo que comes y bebes.  

La pomme de terre (La patata) Le riz (El arroz)

Le beurre (La mantequilla) L'eau (El agua)

Le café (El café) L'œuf (Un) (El huevo (Un))

Le fromage (El queso) Le petit-déjeuner (El desayuno)

Le pain (El pan) Le déjeuner (La comida)

Le poisson (El pescado) Le diner (La cena)

Le poulet (El pollo) Boire du lait (Beber leche)

La salade (La ensalada) Manger une pomme (Comer una manzana)

Les pâtes (La pasta)

1. Diálogo: Nourriture quotidienne – Que mange-t-on ce soir ?

Loris: Tu sais ce que tu veux manger ce soir ? (¿Sabes qué quieres cenar esta noche?)

Delphine: On peut manger du poulet. (Podemos comer pollo.)

Loris: Oui, pourquoi pas. On fait aussi des pommes de
terre ? 

(Sí, ¿por qué no? ¿También ponemos patatas?)

Delphine: Oh non, encore ? On en a mangé toute la
semaine. 

(¡Oh no, otra vez! Las hemos comido toda la
semana.)

Loris: Tu préfères du riz ? Il en reste un peu si tu veux. (¿Prefieres arroz? Queda un poco si quieres.)

Delphine: Oui, je préfère. Il y en a assez pour toi ? (Sí, prefiero arroz. ¿Hay suficiente para ti?)

Loris: Non… Je fais des pâtes pour moi. (No... Yo me haré pasta.)

Delphine: D’accord. Il reste un peu de fromage ? (De acuerdo. ¿Queda algo de queso?)

Loris: Oui, il y a du camembert et du gruyère. (Sí, hay camembert y gruyère.)

Delphine: Super ! Je prends du pain pour en manger avec. (¡Genial! Tomaré pan para comerlo con el
queso.)

Loris: Ça marche. En dessert, il y a des yaourts ? (Perfecto. ¿De postre hay yogures?)

Delphine: Oui, aux fruits. Ça te va ? (Sí, de frutas. ¿Te parece bien?)

Loris: Oui, parfait ! Je mets la table. (Sí, ¡perfecto! Pongo la mesa.)

1. Que propose Delphine au début pour le dîner ?

a. Du poulet b. Du bœuf

c. Des pâtes d. Du poisson
2. Pourquoi Delphine ne veut-elle pas de pommes de terre ?

a. Parce qu’ils en ont mangé toute la semaine b. Parce qu’elle veut aller au restaurant

c. Parce qu’elle n’aime pas les pommes de terre d. Parce qu’elles sont trop chères
1-a 2-a
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2. Gramática: El presente de indicativo de los verbos en -ir: 2º grupo 
Así se conjugan los verbos del segundo grupo en presente de indicativo.

1. Todos los verbos del 2º grupo terminan en -ir en infinitivo.
2. La raíz se mantiene igual para todos los pronombres personales.
3. El presente de indicativo se forma añadiendo las terminaciones "-is, -is, -it, -issons, -issez, -issent"
a la raíz.

Finir (Terminar) Choisir (Elegir)

Je finis (Yo termino) Je choisis (Yo elijo)

Tu finis (Tú terminas) Tu choisis (Tú elijes)

Il/ Elle/ On finit (Él/ Ella/ Se termina) Elle choisit (Ella elije)

Nous finissons (Nosotros terminamos) Nous choisissons (Nosotros elegimos)

Vous finissez (Usted/ Ustedes terminan) Vous choisissez (Usted/ Ustedes elijen)

Ils/ Elles finissent (Ellos/ Ellas terminan) Ils choisissent (Ellos elijen)
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1. Je ________________ mon déjeuner avec un café.
a.   finis  b.   finit  c.   finissons  d.   finie

2. Tu ________________ du pain ou des pâtes ?
a.   choisissons  b.   choisit  c.   choisie  d.   choisis

3. Nous ________________ le dîner avec du fromage et une salade.
a.   finissez  b.   finis  c.   finissent  d.   finissons

4. Vous ________________ de l’eau au petit-déjeuner ?
a.   choisis  b.   choisit  c.   choisissez  d.   choisissent
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3.Ejercicios

1. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

a. Le matin, je bois 1. une salade et du poisson.

b. Au déjeuner, je prends 2. le pain et le fromage.

c. Le soir, nous finissons 3. du poulet avec du riz.

d. Ce midi, je choisis 4. de l'eau et un café.
1-d: Por la mañana bebo agua y un café. 2-c: Al mediodía tomo pollo con arroz. 3-b: Por la noche acabamos el pan y el
queso. 4-a: Hoy al mediodía elijo una ensalada y pescado.

2. Menú del día – Comedor de empresa (Audio disponible en la aplicación) 
Rellena los huecos: pommes de terre, œuf, poulet, salade, pâtes, beurre,
Pain, eau, poisson, lait, café, fromage

Cantine – Menu du jourMidi : ______________________ verte, ______________________ rôti avec
______________________ , ou ______________________ au ______________________ . ______________________ et
______________________ à disposition. Dessert : yaourt.

Boissons : ______________________ , ______________________ , thé. Option : ______________________ au four.
Pour un repas léger, choisissez la salade et l’eau. Allergènes : ______________________ ,
______________________ .

Comedor – Menú del día (lunes)
Mediodía: ensalada verde, pollo asado con patatas, o pasta con queso. Pan y mantequilla a disposición. Postre:
yogur.

Bebidas: agua, café, té. Opción: pescado al horno (sin salsa). Para una comida ligera, elige la ensalada y el agua.
Alérgenos: leche (queso, mantequilla), huevo (postre según disponibilidad).

3. Escucha los fragmentos de audio y elige la solución correcta. 

1. Qu'est-ce qu'elle va acheter en plus du pain ?
(¿Qué va a comprar además del pan?)

a.   Du poisson b.   Du fromage 

c.   Des pâtes 

2. Qu'est-ce qu'il mange à midi ?
(¿Qué come al mediodía?)

a.   Du poulet avec du riz b.   Une salade avec un œuf 

c.   Du poisson avec des pâtes 
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4. Elige la solución correcta 

1. Au petit-déjeuner, je ____________________ mon café et je
bois un verre d’eau.

(En el desayuno, termino mi café y bebo un
vaso de agua.)

a.   finis  b.   finissons  c.   finissez  d.   finit 

2. Au bureau, tu ____________________ une salade ou des pâtes
pour le déjeuner ?

(En la oficina, ¿tú eliges una ensalada o pasta
para el almuerzo?)

a.   choisissons  b.   choisit  c.   choisissez  d.   choisis 

3. Le soir, elle ____________________ son assiette de riz et de
poulet.

(Por la noche, ella llena su plato de arroz y
pollo.)

a.   remplissez  b.   remplit  c.   remplissent  d.   remplis 

1. finis 2. choisis 3. remplit

Respuestas de ejemplo:
1. Bonjour, je prends un café et de l'eau, s'il vous plaît. 2. Oui, du pain avec du beurre, merci. 3. On fait simple ce soir : tu
veux du poulet ou du poisson ? 4. D'accord. Et en accompagnement : riz ou pâtes ?

5. Juego de roles: Completa los diálogos 

a. Petit-déjeuner au café du coin 

Serveuse: Bonjour monsieur, que prenez-vous pour le petit‑ déjeuner ?  
(Buenos días, señor, ¿qué toma para el desayuno?)

Client: 1._______________________________________________________________________________ 

Serveuse: Voulez‑ vous du pain avec du beurre et du fromage ?  
(¿Quiere pan con mantequilla y queso?)

Client: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Choisir le dîner au supermarché 

Camille (collègue): 3._______________________________________________________________________________ 

Nicolas (collègue): Plutôt du poisson, et une salade avec.  
(Más bien pescado, y una ensalada también.)

Camille (collègue): 4._______________________________________________________________________________ 

Nicolas (collègue): Du riz, et demain à midi je mangerai une pomme.  
(Arroz, y mañana al mediodía comeré una manzana.)

6. Practica en parejas o con tu profesor. 
1. Vous êtes à la boulangerie le matin. Demandez quelque chose à manger et une boisson. (Utilisez : le
pain, un café, s’il vous plaît)

Je voudrais __________________________________________________________________________________________________
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2. Vous êtes au travail. Un collègue vous demande ce que vous mangez à midi. Répondez simplement.
(Utilisez : le déjeuner, les pâtes, le riz)

À midi, je __________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Salut ! Je suis au supermarché. Pour ce soir, tu préfères quoi ?

poulet ou poisson ?
Avec riz ou pâtes ?
Je prends aussi du pain et du fromage.

Et tu veux boire de l'eau ou du café ?

Escribe una respuesta adecuada:  Pour ce soir, je préfère… / Je veux aussi… / Je bois… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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