
A2.21 Aller se promener un dimanche 
Salir a pasear el domingo
https://app.colanguage.com/es/frances/plan-de-curso/a2/21  

La randonnée (La caminata) L'activité physique (La actividad física)

La promenade (El paseo) Calme (Tranquilo)

Le paysage (El paisaje) Léger (Ligero)

La prairie (La pradera) Lourd (Pesado)

Le lac (El lago) Monter (Subir)

La rivière (El río) Grimper (Trepar)

Le chemin (El sendero) Faire de la randonnée (Ir de excursión)

Les chaussures de randonnée (Las botas de senderismo) Entourer (Rodear)

La sérénité (La serenidad)
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1.Ejercicios

1. Invitación a un paseo por los lagos de Fontainebleau (Audio disponible en la
aplicación) 
Words to use: activité, chemin, promenade, pique-nique, randonnée, prairie, chaussures,
léger, paysage

Dimanche prochain, notre association d’expats propose une ______________________ facile dans la
forêt de Fontainebleau. Le rendez-vous est à 10 h sur le parking de la gare. Nous suivons un petit
______________________ tranquille jusqu’aux lacs. Le ______________________ est varié : forêt, rochers et
une grande ______________________ près de l’eau.

La marche dure environ deux heures. C’est une ______________________ physique légère, ouverte
aux familles et aux enfants. Prévoyez des ______________________ de randonnée et un sac à dos
______________________ avec de l’eau. Après la ______________________ , nous faisons un
______________________ au bord du lac, dans le calme. Si vous voulez venir, inscrivez-vous par e-mail
avant vendredi soir.

El domingo que viene, nuestra asociación de expatriados propone un paseo fácil por el bosque de Fontainebleau. La
cita es a las 10 h en el aparcamiento de la estación. Seguiremos un pequeño camino tranquilo hasta los lagos. El
paisaje es variado: bosque, rocas y una gran pradera cerca del agua.

La caminata dura aproximadamente dos horas. Es una actividad física ligera, abierta a familias y niños. Preved
zapatos de senderismo y una mochila ligera con agua. Después de la caminata, haremos un picnic a orillas del lago,
en un ambiente tranquilo. Si quieres venir, inscríbete por correo electrónico antes del viernes por la noche.

1. Où et à quelle heure est le rendez-vous pour la promenade ?

____________________________________________________________________________________________________
2. Comment est décrit le paysage pendant la marche ?

____________________________________________________________________________________________________

2. Elige la solución correcta 

1. Dimanche prochain, nous ____________________ beaucoup
pendant la randonnée près du lac.

(El domingo que viene nos divertiremos mucho
durante la excursión cerca del lago.)

a.  nous amuserons pas  b.  nous s’amuserons  c.  nous amuserons-nous

d.  nous amuserons

2. Après le déjeuner, je ____________________ le petit chemin
qui entoure la rivière.

(Después del almuerzo, subiré por el pequeño
sendero que bordea el río.)

a.  monterai  b.  monterais  c.  montes  d.  montera
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3. Vous ____________________ en découvrant les paysages
calmes de la prairie.

(Ustedes se divertirán al descubrir los
tranquilos paisajes de la pradera.)

a.  vous amuser  b.  vous amuserons  c.  vous amuserai

d.  vous amuserez

4. Demain, ils ____________________ jusqu’au point de vue pour
profiter du paysage en toute sérénité.

(Mañana, ellos subirán hasta el mirador para
disfrutar del paisaje con total serenidad.)

a.  monteraient  b.  monteront  c.  monterons  d.  monterez

1. nous amuserons 2. monterai 3. vous amuserez 4. monteront

1. Oui, super idée, on peut marcher autour du lac de Saint-Mandé, c’est calme et le paysage est très joli. 2. D’accord, à dix
heures, comme ça on marche une heure et après on prend un café en terrasse. 3. La vraie randonnée, c’est trop lourd pour
eux, je préfère un petit chemin plat près de la rivière, c’est plus calme. 4. Parfait, je prépare un goûter et on marche une
heure dans la prairie, ça reste une bonne activité physique.

3. Completa los diálogos 

a. Inviter un ami pour une randonnée 

Julien (ami): Salut Camille, dimanche il fait beau, tu
veux faire une petite randonnée ? 

(Hola Camille, el domingo va a hacer buen
tiempo, ¿quieres hacer una pequeña caminata?)

Camille (amie): 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Sí, buena idea. Podemos pasear alrededor del
lago de Saint-Mandé; es tranquilo y el paisaje es
muy bonito.)

Julien (ami): Parfait, je prends mes chaussures de
randonnée, on se retrouve à dix heures
devant l’entrée du parc. 

(Perfecto, llevo mis botas de senderismo.
¿Quedamos a las diez frente a la entrada del
parque?)

Camille (amie): 2.________________________________________
__________________________________________ 

(De acuerdo, a las diez. Caminamos una hora y
después tomamos un café en la terraza.)

b. Choisir une promenade familiale du dimanche 

Marc (frère): On fait quoi dimanche avec les enfants,
une promenade légère en forêt ou une
vraie randonnée ? 

(¿Qué hacemos el domingo con los niños: un
paseo corto por el bosque o una caminata más
exigente?)

Élodie (sœur): 3.________________________________________
__________________________________________ 

(La caminata exigente es demasiado para ellos;
prefiero un sendero pequeño y llano cerca del
río, es más tranquilo.)

Marc (frère): Oui, comme ça on profite du paysage et
de la sérénité, sans trop grimper. 

(Sí, así disfrutamos del paisaje y de la
tranquilidad, sin subir demasiado.)

Élodie (sœur): 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Perfecto. Preparo una merienda y caminamos
una hora por la pradera; sigue siendo una
buena actividad física.)

4. Responde a las preguntas usando el vocabulario de este capítulo. 
1. En France, beaucoup de gens font une promenade le dimanche. Décrivez votre promenade idéale :

où allez-vous et avec qui ?
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__________________________________________________________________________________________________________

2. Vous invitez un collègue ou un ami à une petite randonnée près de votre ville. Que dites-vous pour
l’inviter et expliquer le parcours ?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Parlez d’un endroit que vous aimez pour marcher (parc, lac, rivière, forêt…). Qu’est-ce qui vous plaît
dans cet endroit ?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Vous êtes en week-end chez des amis français à la campagne. Ils proposent une grande randonnée,
mais vous êtes un peu fatigué. Comment refusez-vous poliment ou proposez-vous une alternative ?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Escribe 5 o 6 frases para invitar a un amigo a un paseo del domingo, explicando adónde
vais, cómo es el paisaje y qué debe llevar. 

Je t’invite à… / On se retrouve à… / N’oublie pas de prendre… / Le paysage est…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Verbos importantes
S'amuser Monter

je/j' m'amuserai monterai

tu t'amuseras monteras

il/elle/on s'amusera montera

nous nous amuserons monterons

vous vous amuserez monterez

ils/elles s'amuseront monteront
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