
A1.9 Jours de la semaine et parties de la journée 

☐ Aprende las partes del día.
☐ Aprende los nombres de los 7 días de la semana
☐ Describe tus actividades semanales.

 

Le matin (la mañana) Vendredi (viernes)

L'après-midi (la tarde) Samedi (sábado)

Le soir (la noche) Dimanche (domingo)

Le week-end (el fin de semana) Aujourd'hui (hoy)

Le jour (el día) Demain (mañana)

La semaine (la semana) Hier (ayer)

Lundi (lunes) Le moment (el momento)

Mardi (martes) Organiser (organizar)

Mercredi (miércoles) Planifier (planificar)

Jeudi (jueves)

1. Diálogo: Organisation de la semaine au travail

Antoine: Bonjour Sophie, est-ce que tu peux me remplacer
jeudi ? 

(Hola Sophie, ¿puedes sustituirme el jueves?)

Sophie: Jeudi ? Oui, je peux travailler ce jour-là. (¿El jueves? Sí, puedo trabajar ese día.)

Antoine: Super, alors je prends ta place mardi. (Perfecto, entonces yo ocuparé tu turno el
martes.)

Sophie: D’accord, mardi, ça me va très bien. (De acuerdo, el martes me viene muy bien.)

Antoine: Et tu préfères que je te remplace le matin ou
l’après-midi mardi ? 

(¿Y prefieres que te sustituya por la mañana o
por la tarde el martes?)

Sophie: Le matin, c’est mieux pour moi, car je dépose mes
enfants à l’école. 

(Por la mañana es mejor para mí, porque llevo
a mis hijos al colegio.)

Antoine: Tu as d’autres jours où tu as besoin d’aide ? (¿Tienes otros días en los que necesites ayuda?)

Sophie: Pas cette semaine. La semaine prochaine peut-être.
Si j’ai besoin, je te le dis. 

(No esta semana. Quizá la próxima. Si necesito,
te lo diré.)

Antoine: Parfait, je vais parler du changement d’horaires au
manager. 

(Perfecto, hablaré del cambio de horario con el
encargado.)

Sophie: Très bien, je note ça. Tu as déjà posé tes vacances
pour juillet ? 

(Muy bien, lo apunto. ¿Ya has pedido tus
vacaciones para julio?)

Antoine: Non, pas encore. Je le fais ce soir. (No, todavía no. Lo haré esta noche.)

Sophie: Oui, dépêche-toi, c’est le dernier jour pour les
demander. 

(Sí, date prisa, es el último día para
solicitarlas.)

Antoine: Ah oui, c’est vrai ! Merci beaucoup ! (¡Ah, es verdad! ¡Muchas gracias!)

Sophie: Je t’en prie. À demain ! (De nada. ¡Hasta mañana!)
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1. Qui demande un changement pour jeudi ?

a. Antoine b. Sophie

c. Les enfants d’Antoine d. Le manager
2. Quel jour Antoine prend-il la place de Sophie ?

a. Lundi b. Mercredi

c. Dimanche d. Mardi
1-a 2-d

2. Gramática: Los adjetivos demostrativos: "Ce, Cet, Cette, Ces" 
Los adjetivos demostrativos son: "Ce, Cet, Cette, Ces"

  Singulier  (Singular ) Pluriel (Plural)

Masculin (Masculino) Cet / Ce Ces

Féminin (Femenino) Cette Ces
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1. Je prépare mon planning : ________________ matin, j’ai une réunion à 9h.
a.   ces  b.   ce  c.   cette  d.   cet

2. Tu es libre ________________ après‑ midi pour organiser la semaine ?
a.   cet  b.   ce  c.   cette  d.   ces

3. ________________ semaine, je travaille à Paris et je rentre tard le soir.
a.   Ces  b.   Cet  c.   Ce  d.   Cette

4. Regarde ________________ jours dans mon agenda : lundi et mardi, je suis déjà en réunion.
a.   ce  b.   cet  c.   ces  d.   cette
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3.Ejercicios

1. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

a. Le lundi matin, 1. je vois mes amis pour dîner.

b. Cet après-midi, 2. je prends le métro au travail.

c. Le soir, 3. nous organisons une réunion d’équipe.

d. Ce week-end, 4. je planifie ma semaine de travail.
1-b: El lunes por la mañana, tomo el metro para ir al trabajo. 2-c: Esta tarde, vamos a organizar una reunión de equipo. 3-a
: Por la noche, veo a mis amigos para cenar. 4-d: Este fin de semana, organizo mi semana de trabajo.

2. Planificación de la semana en el coworking (Audio disponible en la aplicación) 
Rellena los huecos: mercredi, Mardi, organiser, lundi, matin, week-end,
matin, après-midi, semaine, lundi

Dans cet espace de coworking, nous envoyons chaque ______________________ un petit e-mail pour
______________________ la ______________________ . Ce ______________________ , nous avons une réunion
projet le ______________________ et un déjeuner d’équipe à 13 heures. ______________________ et
______________________ , les bureaux sont calmes, c’est bien pour travailler en silence. Jeudi, nous
avons une formation en ligne l’ ______________________ . Vendredi, il y a un café informel à 17
heures pour voir les collègues avant le ______________________ .

Le ______________________ , l’espace ouvre à 8 heures, et le soir il ferme à 20 heures. Beaucoup de
personnes préfèrent travailler le matin, car elles sont plus concentrées. D’autres viennent surtout
l’après-midi. Le samedi et le dimanche, l’espace est fermé. Les coworkers profitent de ces deux
jours pour se reposer ou voir des amis.

En este espacio de coworking enviamos cada lunes un pequeño correo para organizar la semana. Este lunes tenemos
una reunión de proyecto por la mañana y un almuerzo de equipo a la 1 p. m. El martes y el miércoles las oficinas
están tranquilas; es un buen momento para trabajar en silencio. El jueves tenemos una formación en línea por la
tarde. El viernes hay un café informal a las 5 p. m. para ver a los compañeros antes del fin de semana.

Por la mañana el espacio abre a las 8:00 y por la noche cierra a las 20:00. Mucha gente prefiere trabajar por la
mañana porque está más concentrada. Otros vienen sobre todo por la tarde. El sábado y el domingo el espacio está
cerrado. Los coworkers aprovechan esos dos días para descansar o ver a amigos.
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3. Escucha los fragmentos de audio y elige la solución correcta. 

1. Quel jour la personne a-t-elle une réunion à neuf heures ?
(¿Qué día tiene la persona una reunión a las nueve?)

a.   Le mardi matin b.   Le lundi matin 

c.   Le vendredi matin 

2. Que fait la personne dimanche soir ?
(¿Qué hace la persona el domingo por la noche?)

a.   Elle sort avec des amis. b.   Elle prépare les jours de travail de la semaine. 

c.   Elle va au marché pour faire des courses. 

 

4. Elige la solución correcta 

1. Ce lundi matin, j’____________________ ma semaine avec mon
collègue.

(Este lunes por la mañana, organizo mi
semana con mi colega.)

a.   organisent  b.   organises  c.   organise  d.   organiser 

2. Cet après-midi, nous ____________________ les réunions pour
toute la semaine.

(Esta tarde, organizamos las reuniones para
toda la semana.)

a.   organiseons  b.   organisent  c.   organiser  d.   organisons 

3. Ce soir, tu ____________________ ton chef pour parler du
planning du week-end.

(Esta noche, ves a tu jefe para hablar de la
planificación del fin de semana.)

a.   voyez  b.   vois  c.   voit  d.   voir 

1. organise 2. organisons 3. vois

Respuestas de ejemplo:
1. Mardi matin, c’est mieux pour moi, le lundi je suis très occupée. 2. Parfait, je note la réunion mardi matin dans mon
agenda.

5. Juego de roles: Completa los diálogos 

a. Planifier une réunion de travail 

Paul, collègue français: Alors Anna, on fait la réunion lundi matin ou mardi après-midi ?  
(Entonces, Anna, ¿hacemos la reunión el lunes por la mañana o el martes por la
tarde?)

Anna, consultante étrangère: 1._______________________________________________________________________________ 

Paul, collègue français: D’accord, mardi matin à dix heures, c’est bon.  
(De acuerdo: martes por la mañana a las diez, ¿te viene bien?)

Anna, consultante étrangère: 2._______________________________________________________________________________ 
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6. Practica en parejas o con tu profesor. 
1. Tu es au travail. Ton manager te demande : « Quand es-tu libre pour une réunion ? ». Réponds et dis
un jour et un moment de la journée. (Utilise : le lundi / le mardi, le matin / l’après-midi)

Je suis libre le _____________________________________________________________________________________________

2. Un ami te propose un café après le travail. Il demande : « Tu es libre ce soir ? ». Réponds et dis ce
que tu fais ce soir. (Utilise : le soir, travailler, être libre / ne pas être libre)

Ce soir, je __________________________________________________________________________________________________

7. Escribe algunas frases (4 o 5) para describir tu semana de trabajo o de estudios,
indicando los días de la semana y las partes del día. 

Cette semaine, je travaille… / Le matin, je… / L’après-midi, je… / Le week-end, je…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Organiser (organizar)

Present

Voir (ver)

Present

je/j' organise vois

tu organises vois

il/elle/on organise voit

nous organisons voyons

vous organisez voyez

ils/elles organisent voient
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