
B1.20 À la pharmacie 

☐ Discuter des symptômes avec votre pharmacien
☐ Lire l'ordonnance de votre médecin  

Les remèdes (Los remedios) La boîte (La caja)

Le sirop (El jarabe) L'antibiotique (El antibiótico)

La pastille pour la gorge
(La pastilla para la
garganta)

Sur prescription médicale
(Bajo prescripción
médica)

Le gélule (La cápsula) Prescrire (Prescribir)

Le comprimé à croquer (La tableta masticable) Tomber malade (Ponerse enfermo)

Le comprimé
effervescent

(La pastilla efervescente)
Avoir mal à la tête

(Tener dolor de cabeza)

L'ordonnance (La receta médica) Avoir de la fièvre (Tener fiebre)

Le thermomètre (El termómetro) Se sentir mal (Sentirse mal)

Le comprimé d’aspirine
(La tableta de aspirina) Avoir des problèmes de

santé
(Tener problemas de
salud)

La trousse à pharmacie (El botiquín) Contrôler son poids (Controlar su peso)

Les problèmes de peau (Los problemas de la piel) Je me sens faible (Me siento débil)

Une piqûre d’insecte (Una picadura de insecto) Tousser (Toser)

La pilule (La píldora)

1. Escanea el código QR para ver el vídeo, o lee el texto. (QR: Audio)

Quand Zoé tombe malade le week-end, elle souffre d'une grosse bronchite. Elle a essayé
des antibiotiques pour aller mieux, mais cela ne fonctionne pas, car sa bronchite est due à
un virus. Un proche lui rappelle que, pour se soigner, il faut bien utiliser les médicaments
et demander un avis médical. Malgré la situation, on l'encourage à garder le moral.

Cuando Zoé se pone enferma el fin de semana, sufre una bronquitis fuerte. Ha probado antibióticos para
encontrarse mejor, pero eso no funciona, porque su bronquitis se debe a un virus. Un familiar le recuerda que,
para tratarse, hay que utilizar bien los medicamentos y pedir un consejo médico. A pesar de la situación, la
animan a mantener el ánimo.\/p>

1. Pourquoi les antibiotiques ne l'aident-ils pas à aller mieux ?

a. Parce que la bronchite est causée par un virus. b. Parce qu'elle doit les garder pour l'hiver. 

c. Parce que la dose est trop faible. d. Parce qu'elle a oublié de les prendre avec un
repas. 

2. Dans quelles conditions faut-il utiliser les antibiotiques ?

a. Quand on en a envie, dès les premiers
symptômes. 

b. Uniquement quand on a de la fièvre. 

c. Seulement le week-end, quand les cabinets
sont fermés. 

d. Uniquement sur avis médical. 

1-a 2-d
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2. Gramática: El infinitivo: usos 

 
Cuando dos verbos van seguidos, el segundo se pone en infinitivo. El primer
verbo está conjugado, mientras que el segundo expresa la acción buscada.

1. El verbo que sigue a un verbo modal como 'pouvoir', 'falloir''vouloir' y 'devoir' va siempre en
infinitivo.
2. El verbo que sigue a un verbo de sentimiento como 'aimer' va siempre en infinitivo.
3. El verbo que sigue al verbo 'aller' va siempre en infinitivo.

Verbe principal / Expression
(Verbo principal / Expresión)

Verbe à l'infinitif
(Verbo en infinitivo)

Exemple (Ejemplo)

Verbes modaux : Vouloir,
Devoir, Falloir, Pouvoir (Verbos
modales: Vouloir, Devoir, Falloir,
Pouvoir)

Tousser, Prendre,
Consulter (Toser,
Tomar, Consultar)

Je veux tousser ; Il doit prendre son médicament
; Faut-il consulter un médecin ? (Quiero toser; Él
debe tomar su medicamento; ¿Hay que consultar a un
médico?)

Avoir besoin / Avoir envie (de)
(Tener necesidad / Tener ganas (de))

Aller (Ir)
J'ai besoin d'aller à la pharmacie. (Necesito ir a la
farmacia.)

Ça m'énerve (de) (Me molesta
(que))

Tomber (Caer)
Ça m'énerve de tomber toujours malade. (Me
molesta caer siempre enfermo.)

Ça me plaît (de) (Me gusta (la idea
de))

Partir (Irse)
Ça me plairait de partir en vacances.  (Me gustaría
irme de vacaciones. )

Aimer (Gustar) Perdre (Perder)
J'aurais aimé perdre plus de poids. (Me habría
gustado perder más peso.)

Aller (Ir) Prescrire (Recetar)
Je vais vous prescrire des antibiotiques. (Voy a
recetarle antibióticos.)

Souhaiter (Desear) Acheter (Comprar)
Nous souhaiterions acheter du sirop pour la
toux. (Nos gustaría comprar jarabe para la tos.)

Se usa únicamente el infinitivo cuando los dos verbos tienen el mismo sujeto. Ejemplo: Je veux faire.
Cuando los dos sujetos son diferentes, se usa el subjuntivo. Ejemplo: Je veux que tu fasses.
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1. Vous pouvez _________________ ce comprimé effervescent après le repas.   (Puede tomar este
comprimido efervescente después de la comida.)  

a.   prendrez  b.   prendre  c.   prenez  d.   pris

2. J'ai besoin _________________ à la pharmacie pour acheter des pastilles pour la gorge.   (Necesito ir a la
farmacia para comprar pastillas para la garganta.)  

a.   de vais  b.   d'allé  c.   d'aller  d.   d'allerai

1. prendre 2. d'aller

Reescribe las frases (QR: IA+) 
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1. Je dois que je prenne rendez-vous chez le médecin.
____________________________________________________________________________________________________
(Tengo que pedir cita con el médico.)

2. Nous voulons que nous achetions du sirop pour la toux à la pharmacie.
____________________________________________________________________________________________________
(Queremos comprar jarabe para la tos en la farmacia.)

3. Il faut que je consulte un médecin avant lundi.
____________________________________________________________________________________________________
(Hace falta consultar a un médico antes del lunes.)

1. Je dois prendre rendez-vous chez le médecin. 2. Nous voulons acheter du sirop pour la toux à la pharmacie. 3. Il faut
consulter un médecin avant lundi.

Corrige el error 
1. Je veux que vous me donner un sirop pour la toux.

_____________________________________________________________________________
Quiero comprar un jarabe para la tos.

2. Je dois que prendre cet antibiotique après le repas.
_____________________________________________________________________________
Tengo que tomar este antibiótico después de la comida.

1. Je veux acheter un sirop pour la toux. 2. Je dois prendre cet antibiotique après le repas.
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3.Ejercicios

1. Relaciona cada palabra con su significado. 

a. l'ordonnance
1. Commencer à être malade, par exemple après avoir attrapé un
virus.

b. sur prescription
médicale

2. Document du médecin qui permet d'acheter des médicaments
prescrits.

c. tomber malade
3. Produit qu'on ne peut acheter qu'avec une ordonnance du
médecin.

a-2 b-3 c-1

2. Farmacia: comprender bien una receta y evitar antibióticos
innecesarios (QR: Audio) 
Rellena los huecos: symptômes, sirop, sur prescription médicale, ordonnance,
antibiotiques, fièvre

De plus en plus de pharmacies affichent un rappel clair : les (1) ____________________ ne soignent pas
la grippe ni la plupart des bronchites, car elles sont souvent dues à un virus. Avant d'en demander,
il faut consulter et expliquer ses (2) ____________________ : (3) ____________________ , toux, mal de tête,
fatigue ou problèmes de peau après une piqûre d’insecte. Le pharmacien peut proposer un (4)
____________________ , des pastilles pour la gorge ou un comprimé effervescent selon la situation.

Avec une (5) ____________________ , vérifiez les informations essentielles : nom du médicament,
forme, durée du traitement et la mention « (6) ____________________ ». Si le médecin a prescrit un
antibiotique, il est important de terminer la boîte et de respecter les prises. En cas d’effets
indésirables ou si vous vous sentez plus faible après deux jours, demandez rapidement un avis
médical.
Cada vez más farmacias muestran un recordatorio claro: los antibióticos no curan la gripe ni la mayoría de las
bronquitis, porque a menudo se deben a un virus. Antes de pedirlos, hay que consultar y explicar los síntomas: fiebre,
tos, dolor de cabeza, fatiga o problemas de piel tras una picadura de insecto. El farmacéutico puede proponer un
jarabe, pastillas para la garganta o un comprimido efervescente según la situación.

Con una receta, compruebe la información esencial: nombre del medicamento, forma (cápsula, comprimido
masticable), duración del tratamiento y la mención «con prescripción médica». Si el médico ha recetado un antibiótico,
es importante terminar la caja y respetar las tomas. En caso de efectos adversos o si se siente más débil después de
dos días, pida rápidamente una opinión médica.

(1) antibiotiques, (2) symptômes, (3) fièvre, (4) sirop, (5) ordonnance, (6) sur prescription médicale 

1. Parmi les symptômes cités, lesquels nécessitent selon vous une consultation médicale, et quels
remèdes le pharmacien peut-il proposer avant un rendez-vous chez le médecin ? Expliquez votre
réponse.
____________________________________________________________________________________________________
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3. Escucha el fragmento de audio y elige la respuesta correcta. (QR: Audio) 

Verdadero Falso

 

1. Elle est allée à la pharmacie parce que son médecin lui a prescrit un
traitement.

☐ ☐

2. Elle doit prendre l'antibiotique avant de manger. ☐ ☐
3. Elle prévoit de contrôler sa température le soir avec un thermomètre. ☐ ☐
1-V 2-X 3-V

4. Elige la solución correcta 

1. Si vous avez suivi l'ordonnance, vous ____________________
mieux avant la fin de la journée.

(Si ha seguido la receta, se habrá sentido mejor
antes del final del día.)

a.   vous vous êtes senti  b.   vous serez senti  c.   vous vous serez senti 

d.   vous vous seriez senti 

2. D'après l'ordonnance, le médecin ____________________ un
antibiotique si la fièvre ne baisse pas.

(Según la receta, el médico habrá recetado un
antibiótico si la fiebre no baja.)

a.   aura prescrit  b.   a prescrit  c.   aurait prescrit  d.   sera prescrit 

3. Quand vous aurez pris ce comprimé effervescent, vous
____________________ moins faible.

(Cuando haya tomado este comprimido
efervescente, se habrá sentido menos débil.)

a.   vous serez senti  b.   vous vous serez sentie  c.   vous serez sentis 

d.   vous vous serez senti 
1. vous vous serez senti 2. aura prescrit 3. vous vous serez senti

5. Juego de rol - diálogos (QR: Audio) 

 Conseils à la pharmacie avec ordonnance 

Pharmacienne: Bonjour Monsieur, je peux vous aider ?  
(Buenos días, señor, ¿puedo ayudarle?)

Client: Bonjour, oui. J'ai l'ordonnance de mon médecin : je tousse depuis trois jours,
j'ai un peu de fièvre et je me sens faible.  
(Buenos días, sí. Tengo la receta de mi médico: toso desde hace tres días, tengo un poco
de fiebre y me siento débil.)

Pharmacienne: D'accord. Sur prescription médicale, le médecin vous a prescrit un
antibiotique : prenez une gélule le matin et une le soir pendant sept jours,
même si vous vous sentez mieux.  
(De acuerdo. Con receta médica, el médico le ha recetado un antibiótico: tome una
cápsula por la mañana y una por la noche durante siete días, aunque se sienta mejor.)

Client: Très bien. Et pour la gorge ? J'ai mal et ça m'empêche de dormir.  
(Muy bien. ¿Y para la garganta? Me duele y eso me impide dormir.)
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Pharmacienne: Je vous conseille des pastilles pour la gorge et un sirop pour calmer la toux.
Vérifiez aussi votre température avec un thermomètre ce soir ; si la fièvre
monte ou si ça ne s'améliore pas, recontactez le médecin.  
(Le aconsejo pastillas para la garganta y un jarabe para calmar la tos. Compruebe
también su temperatura con un termómetro esta noche; si la fiebre sube o si no mejora,
vuelva a contactar con el médico.)

1. Quels symptômes le client décrit-il et depuis combien de temps ?
____________________________________________________________________________________________________

6. Hablar: traducir y responder (QR: IA+) 

Je viens parce que je... (je tousse / j'ai de la fièvre / je me sens faible). / Le médecin m'a prescrit...
sur ordonnance, et je dois le prendre... / Pour bien l'utiliser, il faut... / Est-ce que je peux... ?

1. Vous arrivez à la pharmacie sans ordonnance et vous ne vous sentez pas bien. Quels
symptômes décrivez-vous au pharmacien et quel type de remède demandez-vous ?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Votre médecin vous a prescrit un antibiotique et vous lisez l'ordonnance à la pharmacie. Quelles
informations vérifiez-vous pour bien le prendre (dose, durée, moments) et quelles questions posez-
vous ?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Escritura: SMS (QR: IA+) 

Bonjour M./Mme Martin,

Ici la Pharmacie des Tilleuls. Nous avons bien reçu votre ordonnance du Dr Leroy. Le
traitement est prêt : un sirop pour la toux et des pastilles pour la gorge. Avant votre
passage, pouvez-vous confirmer vos symptômes (fièvre, toux, mal de tête) et si vous
avez déjà pris un comprimé d'aspirine ?

Vous pouvez venir aujourd'hui jusqu'à 19h.
Cordialement,
Camille, préparatrice

 

Escribe una respuesta adecuada:  Je vous confirme que je tousse depuis… (deux jours). / J'ai déjà pris…
mais je préfère éviter de… / Puis-je passer vers… pour récupérer l'ordonnance et les médicaments ? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Verbos importantes 
Se sentir (sentirse)

Futur antérieur

Prescrire  (prescribir)

Futur antérieur

je/j' me serai senti(e) aurai prescrit

tu te seras senti(e) auras prescrit

il/elle/on se sera senti(e) aura prescrit

nous nous serons senti(e)s aurons prescrit

vous vous serez senti(e)(s) aurez prescrit

ils/elles se seront senti(e)s auront prescrit
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