B1.20 A la pharmacie

O Discuter des symptémes avec votre pharmacien

O Lire I'ordonnance de votre médecin

B1.20 En la farmacia

Module 3 Cuerpoy salud

La boite

La boite

La pilule
L'antibiotique
Les remeédes
Le sirop

La pastille pour la gorge
La gélule
Le comprimé a croquer

Le comprimé
effervescent
Le comprimé d’aspirine
La trousse a pharmacie

(La caja)

(La caja)

(La pildora)

(El antibiético)

(Los remedios)

(El jarabe)

(La pastilla para la
garganta)

(La cdpsula)

(La tableta masticable)

(El comprimido
efervescente)

(La tableta de aspirina)
(El botiquin)

Une piqare d'insecte

L'ordonnance

Sur prescription médicale

Le thermomeétre
Tomber malade
Avoir mal a la téte

Avoir de la fievre

Se sentir mal

Avoir des problemes de

santé
Contrdler son poids

Je me sens faible
Prescrire

Les problémes de peau (Los problemas de la piel) Tousser

(Una picadura de
insecto)

(La receta médica)
(Con receta médica)

(El termoémetro)
(Enfermarse)

(Tener dolor de cabeza)
(Tener fiebre)

(Sentirse mal)
(Tener problemas de
salud)

(Controlar su peso)

(Me siento débil)
(Prescribir)
(Toser)
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B1.20 En la farmacia
Module 3 Cuerpoy salud
1.Ejercicios

1. Relaciona cada palabra con su significado.

a. une ordonnance 1. le document que le médecin donne pour obtenir certains médi e
b. sur prescription 2. un comprimé que I'on met dans I'eau pour qu'il se dissolve et libére des
médicale bulles

L 3. se dit d'un médicament qu'on peut acheter seulement si le médecin I'a

c. un antibiotique )
prescrit

d. un comprimé Lo , . . . L
4. un médicament qu'on prend pour soigner une infection bactérienne

effervescent

e. tomber malade 5. commencer a étre malade, par exemple aprés une exposition au froid

a-1b-3c-4d-2e-5

2. Nota informativa: leer bien su receta y pedir consejo en la farmacia (Audio disponible
en la aplicacion)

Rellena los huecos: faible, antibiotique, boite, problémes de peau, piqlre

d'insecte, fievre, comprimé d'aspirine, sur prescription médicale, ordonnance

Vous sortez d'une consultation avec une : avant d'aller a la pharmacie,
vérifiez que tout est lisible et complet. En France, certains médicaments sont délivrés

uniguement, par exemple un . L'ordonnance précise
souvent la forme (sirop, gélule, comprimé) et la facon de le prendre (a jeun, pendant le repas, le
soir). Si vous avez de la , une toux ou un mal de téte, notez depuis quand les
symptdmes ont commencé et si vous avez déja pris un ou un autre remeéde.

Au comptoir, le pharmacien peut expliquer le traitement et donner des conseils pratiques :
comment conserver la , que faire si vous oubliez une prise, et quels effets
indésirables surveiller. Mentionnez aussi les autres produits que vous utilisezet des situations

courantes comme une ou des . En cas de géne

importante, de réaction forte ou si vous vous sentez malgré le traitement, il

peut recommander de recontacter le médecin ou de demander un avis médical rapidement.

Sale de una consulta con una receta: antes de ir a la farmacia, verifique que todo sea legible y esté completo. En
Francia, algunos medicamentos se entregan unicamente con receta médica, por ejemplo un antibidtico. La receta
suele precisar la forma (jarabe, cdpsula, comprimido) y la forma de tomarlo (en ayunas, durante la comida, por la
noche). Si tiene fiebre, tos o dolor de cabeza, anote desde cudndo comenzaron los sintomas y si ya ha tomado
aspirina u otro remedio.

En el mostrador, el farmacéutico puede explicar el tratamiento y dar consejos prdcticos: cémo conservar la caja, qué
hacer si olvida una toma y qué efectos secundarios vigilar. Mencione también otros productos que utiliza (pastillas
para la garganta, antialérgicos, etc.) y situaciones comunes como una picadura de insecto o problemas de piel. En
caso de molestia importante, de una reaccién fuerte o si se siente débil a pesar del tratamiento, puede recomendar
volver a contactar al médico o solicitar atencién médica rdpidamente.
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B1.20 En la farmacia
Module 3 Cuerpoy salud

1. Quelles informations devez-vous préparer avant d'aller a la pharmacie pour expliquer vos
symptomes et votre traitement ?

3. Escucha el fragmento de audio e indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o

falsas.

La personne a consulté un médecin ce matin et a recu une ordonnance

Verdadero Falso

pour un antibiotique. = =
Ala pharmacie, elle n'achéte que I'antibiotique et refuse tout autre O 0
médicament pour la gorge.

La pharmacienne conseille de contréler la température et de revenir en -

cas d’aggravation ou de problémes de peau.

4. Juego de roles: Completa los dialogos

a. A la pharmacie avec une ordonnance

Pharmacienne:

Client:
Pharmacienne:

Client:

Pharmacienne:

Client:

Pharmacienne:

Client:

Bonjour monsieur, je peux vous aider ?

(Buenos dias, sefior, ;puedo ayudarle?)

1.

D'accord, laissez-moi voir. L'antibiotique est bien indiqué sur ordonnance : une boite de
gélules a prendre pendant cinq jours. Avez-vous de la fievre ?

(De acuerdo, déjeme ver. El antibidtico estd correctamente indicado en la receta: una caja de cdpsulas
para tomar durante cinco dias. ;Tiene fiebre?)

2.

Trés bien, contrélez-la ce soir. Pour la toux, préférez-vous un sirop ou des pastilles pour la

gorge ?

(Muy bien, midala esta noche. Para la tos, ;prefiere un jarabe o pastillas para la garganta?)
3.
Je peux vous donner de I'aspirine, mais évitez si vous avez I'estomac sensible. Nous avons

aussi des comprimés effervescents. Et pensez a bien vous hydrater.
(Puedo darle aspirina, pero evitela si tiene el estémago sensible. También tenemos comprimidos
efervescentes. Y recuerde hidratarse bien.)

4.

b. Conseils pour une piqire d'insecte

Pharmacienne:
Cliente:

5.
Bonjour, j'ai une pigdre d'insecte sur le bras depuis hier. La zone est rouge, ¢ca me gratte

et je me sens un peu fiévreuse.
(Hola, tengo una picadura de insecto en el brazo desde ayer. La zona estd roja, me pica y me siento un
poco con fiebre.)
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B1.20 En la farmacia
Module 3 Cuerpoy salud
Pharmacienne: 6.

Cliente: Non, pas d'allergies connues.
(No, no tengo alergias conocidas.)

Pharmacienne: 7.
Cliente: Merci. Je vais acheter la créme et un thermomeétre, et je reviendrai chez le médecin si ¢a
s'empire.
(Gracias. Voy a comprar la crema y un termémetro, y volveré al médico si empeora.)

Respuestas de ejemplo:

1. Oui, j'ai une ordonnance du médecin. Depuis hier je tousse beaucoup, j'ai mal a la téte et je me sens faible. 2. Un peu,
mais je n'ai pas pris ma température. J'ai un thermomeétre a la maison. 3. Plutét un sirop, ce sera plus pratique. Et pour le
mal de téte, est-ce que je peux prendre un comprimé d'aspirine ? 4. D'accord, je prends le sirop et l'aspirine. Je suivrai
l'ordonnance et je vérifierai ma température ce soir. 5. Bonjour, que puis-je pour vous ? 6. D'accord. On peut mettre une
créme apaisante pour les problémes de peau et des pastilles si la gorge gratte. Avez-vous des antécédents d'allergie ? 7. Trés
bien. Je vous conseille aussi un comprimé d'aspirine si la fiévre persiste et de surveiller votre température avec un
thermomeétre. Si vous vous sentez vraiment faible ou si la rougeur s'étend, retournez chez le médecin — il pourrait prescrire
un traitement plus fort.

5. SMS

Bonjour Mme Martin,

Ici la Pharmacie du Marché. Nous avons recu votre ordonnance : antibiotique (gélules) et
sirop contre la toux. Tout est prét sur prescription médicale.

Avant votre passage : avez-vous de la fiévre ou une allergie connue a un antibiotique ?

Vous pouvez venir aujourd’hui jusqu'a 19h ou demain matin.

Cordialement,
Elodie

Escribe una respuesta adecuada: Je passe d la pharmacie... (aujourd’hui / demain) vers... / Je n‘ai pas
d‘allergie connue, mais je me sens... / Pouvez-vous me préciser comment prendre... ?
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