B1.18 Anatomia
Module 3 Cuerpoy salud

B1.18 Anatomie

O Apprenez les parties du corps et les organes
O Comment prendre soin de votre corps

Le cerveau (El cerebro) La taille (La cintura)

Le cceur (El corazén) Le genou (La rodilla)

Le foie (El higado) La cheville (El tobillo)

Les reins (Los rifiones) Le coude (El codo)

L'estomac (El estomago) Le poignet (La mufieca)

Les intestins (Los intestinos) La température corporelle (La temperatura corporal)
Le poumon (El pulmdn) Prendre la température (Tomar la temperatura)
La peau (La piel) Controdler la tension (Controlar la tension)
Les muscles (Los musculos) Controler la glycémie (Controlar la glucemia)
Les articulations  (Las articulaciones) ~ Se faire vacciner (Vacunarse)

La gorge (La garganta) Eviter le stress (Evitar el estrés)

La poitrine (El pecho) Le pédiatre (El pediatra)

Le ventre (El vientre)
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B1.18 Anatomia
Module 3 Cuerpoy salud

1.Ejercicios

1. Relaciona cada palabra con su significado.

a. Le coeur 1. Recevoir un vaccin pour réduire le risque d'attraper une maladie.
b. Les muscles 2. Mesurer régulierement la pression artérielle pour prévenir des risques.
c. La peau 3. Organe qui pompe le sang; il bat plus vite quand on est stressé.

d. Contrdler la tension 4. Couche extérieure qui protége le corps; il faut I'hydrater.

e. Se faire vacciner 5. Tissus qui permettent de bouger et de maintenir la posture.
a-3b-5c-4d-2e-1

2. Articulo de blog: «<C6mo mantener un cuerpo sano en el trabajo» (Audio disponible en la
aplicacién)

Rellena los huecos: reins, poitrine, articulations, estomac, muscles, taille,

stress, poumons, coeur

Passer de longues heures assis devant un écran peut fatiguer et raidir le corps. Pour protéger vos
, bougez régulierement : levez-vous toutes les heures, étirez les

du cou, des épaules, du dos et de la . Une bonne
position de la colonne et de la aide aussi a mieux respirer et a protéger le
et les . Buvez de I'eau fréquemment pour soutenir les

et évitez de manger trop lourd a midi afin de ne pas surcharger I
et les intestins.

Le au travail affecte directement le cerveau et tout le corps. Pour le réduire,
faites de courtes pauses loin de l'écran, respirez profondément et prenez conscience des
sensations de la peau, des mains et du visage. Faites contrdler régulierement votre tension et, si
nécessaire, votre glycémie, surtout en cas d'antécédents familiaux. Enfin, une activité physique
modérée le soir protége les muscles et les articulations et aide le corps a récupérer apres la
journée.

Pasar muchas horas sentado frente a una pantalla puede cansar y agarrotar el cuerpo. Para proteger sus
articulaciones, muévase con regularidad: levdntese cada hora y estire los misculos del cuello, de los hombros, de la
espalda y del pecho. Una buena postura de la columna y de la cintura también ayuda a respirar mejor y a proteger el
corazén y los pulmones. Beba agua con frecuencia para cuidar los rifiones y evite comidas muy pesadas al mediodia
para no sobrecargar el estémago y los intestinos.

El estrés en el trabajo afecta directamente al cerebro y al resto del cuerpo. Para reducirlo, haga pausas cortas lejos
de la pantalla, respire profundamente y sea consciente de las sensaciones en la piel, las manos y el rostro. Controle
su tensidn arterial con regularidad y, si es necesario, su glucemia, especialmente si hay antecedentes familiares. Por
ultimo, una actividad fisica moderada por la tarde protege los musculos y las articulaciones y ayuda al cuerpo a
recuperarse tras la jornada.

1. Quels gestes concrets le texte propose-t-il pour protéger les articulations et améliorer la respiration
au travail ?
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3. Escucha el fragmento de audio e indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o
falsas.

Verdadero Falso

La personne a vérifié sa température et elle n'était pas élevée. O d
Ala pharmacie, on lui a dit de se faire vacciner immédiatement. O O
Elle compte voir un médecin si ses symptdmes persistent. O O

4. Juego de roles: Completa los dialogos

a. Visite chez le médecin du travail

Cadre en entreprise: Docteur, je suis tres fatigué, j'ai parfois des douleurs a la poitrine et je me sens
souvent trés stressé au travail.
(Doctor, estoy muy cansado; a veces tengo dolores en el pecho y con frecuencia me siento muy
estresado en el trabajo.)

Médecin du travail: 7.

Médecin du travail: Respirez profondément... encore... trés bien votre cceur est régulier, mais vos
muscles des épaules sont trés tendus.
(Respire profundamente... otra vez... muy bien; su corazén late con regularidad, pero los
musculos de los hombros estdn muy tensos.)

Cadre en entreprise: 2.

Médecin du travail: Je vous conseille de faire des pauses réguliéres, des étirements pour les articulations
et au moins trente minutes de marche par jour pour le dos, la taille et les genoux.
(Le aconsejo hacer pausas regulares, realizar estiramientos para las articulaciones y caminar al
menos treinta minutos al dia para cuidar la espalda, la cintura y las rodillas.)

Cadre en entreprise: 3.

Médecin du travail: Essayez d'éviter le stress continu : respirez profondément, déconnectez des écrans
le soir et pratiquez une activité relaxante comme le sport ou la méditation.
(Intente evitar el estrés continuo: respire profundamente, desconéctese de las pantallas por la
noche y practique una actividad relajante, como deporte o meditacion.)

Cadre en entreprise: 4.

b. Bilan santé avant un voyage

Consultant: 5.

Médecin généraliste: Treés bien : on prendra la température, on contrblera la tension et la glycémie, puis
je Vérifierai votre coeur, vos poumons et votre foie.
(Muy bien: tomaremos la temperatura, controlaremos la tension y la glucemia; luego revisaré
su corazén, sus pulmones y su higado.)

Consultant: 6.
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Médecin généraliste: Je vais ausculter votre poitrine et palper I'abdomen pour voir si les intestins ou les
reins sont sensibles.
(Voy a auscultar su pecho y a palpar el abdomen para ver si los intestinos o los rifiones estdn
sensibles.)
Médecin généraliste: 7.
Consultant: D'accord, je préfére faire tout maintenant pour éviter les problémes sur place, mon
agenda sera chargé.
(De acuerdo, prefiero hacerlo todo ahora para evitar problemas alld; mi agenda estard muy
cargada.)

Médecin généraliste: 8.
Consultant: Merci docteur, je suivrai vos conseils pour prendre soin de mon corps pendant la

mission.
(Gracias, doctor; seguiré sus consejos para cuidar mi cuerpo durante la misién.)

Respuestas de ejemplo:

1. D'accord, commencons par contréler la tension et écouter votre cceur et vos poumons, puis on parlera de votre niveau de
stress. 2. Je passe mes journées assis devant l'ordinateur ; j'ai aussi des douleurs au poignet et au coude a force de taper. 3.
Et pour le stress, que puis-je faire concrétement ? 4. Trés bien, je vais modifier ma routine pour protéger mon cceur et ma
santé a long terme. 5. Bonjour docteur, je pars en mission en Inde pendant trois mois et je voudrais faire un bilan complet
de santé. 6. En ce moment j'ai souvent mal au ventre et a la gorge, surtout apreés les repas ou quand je parle beaucoup en
réunion. 7. Pour I'Inde, il faudra aussi vous faire vacciner contre I'hépatite A et la typhoide, c'est important pour protéger le
foie et I'appareil digestif. 8. Pendant le voyage, buvez beaucoup d'eau, évitez le stress et bougez réguliérement pour ne pas
bloquer les articulations, surtout genoux et chevilles pendant les vols.
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5. Email

Objet : Suite a votre appel - contrdle de santé
Bonjour Madame / Monsieur,

Suite a votre appel de ce matin, je vous conseille de prendre rendez-vous pour un contréle de
santé complet.
Nous pourrons vérifier votre tension, votre poids, ausculter votre coeur et vos poumons, et
discuter des douleurs au dos ou aux articulations. Si nécessaire, nous ferons aussi un controle
de la glycémie.
Merci de m'indiquer :

« Depuis quand vous avez mal (dos, genou, poitrine, ventre, etc.).

e Sivous avez eu de la fiévre ou des problémes de respiration.
» Vos disponibilités cette semaine.

Cordialement,
Dr Martin Dupuis, médecin généraliste

Escribe una respuesta adecuada: Je vous écris pour vous donner plus de détails sur... / Depuis environ...,
je ressens une douleur a... / Je suis disponible le... matin / I'aprés midi.
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