
A2.22 Hygiène personnelle 

☐ Parlez des produits d’hygiène et des routines.
☐ Expliquez quels produits d'hygiène vous souhaitez avoir en magasin.  

Le bain (El baño) Le coton-tige (El hisopo)

La douche (La ducha) Le peigne (El peine)

La baignoire (La bañera) Le rasoir (La maquinilla de afeitar)

Le savon pour les mains (El jabón de manos) Le déodorant (El desodorante)

Le shampoing (El champú) La crème pour les cheveux (La crema para el cabello)

Le gel douche (El gel de ducha) Se laver les mains (Lavarse las manos)

Le dentifrice (La pasta de dientes) Se maquiller (Maquillarse)

La brosse à dents (El cepillo de dientes)
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1.Ejercicios

1. Relaciona los elementos que tienen un significado relacionado. 

a. Le gel douche 1. Le savon pour le corps

b. Le dentifrice 2. Pour ne pas sentir la transpiration

c. La brosse à dents 3. Pour se brosser les dents

d. Le déodorant 4. La pâte dentifrice
a-1 b-4 c-3 d-2 e-?

2. La lista de la compra «Cuarto de baño» (Drive en France) (Audio disponible en la
aplicación) 
Rellena los huecos: gel douche, déodorant, laver les mains, brosse à dents,
cotons-tiges, dentifrice, shampoing, savon pour les mains, peigne

Sur le site d’un supermarché, rubrique « Salle de bain », une note aide à préparer un achat
rapide. Pour la semaine, la liste conseille : ______________________ , ______________________ ,
______________________ et ______________________ . Le site rappelle aussi de prendre une
______________________ neuve si l’ancienne est usée, et d’ajouter un ______________________ pour
l’entrée.

Conseil pratique : vérifiez la taille avant de valider. Pour les voyages, choisissez un petit flacon ;
pour la famille, un grand format est souvent plus économique. Un message santé indique : «
Pensez à vous ______________________ avant de manger et en rentrant à la maison. » Le site propose
enfin des accessoires, par exemple un ______________________ et des ______________________ , à mettre
dans le panier si vous en manquez.

En la sección «Cuarto de baño» del sitio de un supermercado, una nota ayuda a preparar una compra rápida. Para
la semana, la lista recomienda: gel de ducha, champú, dentífrico y desodorante. El sitio también recuerda comprar
un cepillo de dientes nuevo si el anterior está gastado, y añadir un jabón para las manos en la entrada.

Consejo práctico: verifique el tamaño antes de confirmar. Para los viajes, elija un frasco pequeño; para la familia, un
formato grande suele ser más económico. Un mensaje de salud indica: «Piense en lavarse las manos antes de comer
y al volver a casa.» El sitio ofrece además accesorios, por ejemplo un peine y bastoncillos de algodón, para poner en
el carrito si le faltan.

1. Quels produits la liste conseille pour la semaine et quelle recommandation le site donne-t-il pour
une brosse à dents usée ?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Escucha el fragmento de audio e indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o
falsas. 

Verdadero Falso

 

Elle va acheter des produits d’hygiène puis retourner au travail. ☐ ☐
Elle dit qu’il lui manque surtout des savonnettes et des coton‑ tiges à la
maison.

☐ ☐

Elle veut remplacer son dentifrice parce que celui du sac de sport est
terminé.

☐ ☐

4. Elige la solución correcta 

1. Quand j'étais à la fac, je ____________________ tous les
matins avant de prendre le métro.

(Cuando estaba en la universidad, me
maquillaba todas las mañanas antes de coger
el metro.)

a.   me maquiller  b.   me maquille  c.   me maquillais 

d.   me maquillait 

2. Avant son entretien d'embauche, elle ____________________
rapidement dans la salle de bain.

(Antes de su entrevista de trabajo, ella se
maquillaba rápidamente en el cuarto de baño.)

a.   se maquillait  b.   se maquillais  c.   se maquilla 

d.   se maquillera 

3. Quand vous partiez tôt, vous ____________________ parfois
dans le train avec un petit miroir.

(Cuando salían temprano, a veces se
maquillaban en el tren con un pequeño
espejo.)

a.   vous maquillez  b.   vous maquilliez  c.   vous maquilliez-vous 

d.   vous maquillions 
1. me maquillais 2. se maquillait 3. vous maquilliez

5. Juego de roles: Completa los diálogos 

a. Acheter des produits d'hygiène 

Cliente: Bonjour, je cherche du gel douche et du shampoing, et aussi du savon
pour les mains.  
(Hola, busco gel de ducha y champú, y también jabón para las manos.)

Conseillère (parapharmacie): 1._______________________________________________________________________________ 

Cliente: Parfumés, s'il vous plaît. Je prends aussi du dentifrice et une brosse à
dents.  
(Perfumados, por favor. También quiero pasta de dientes y un cepillo de dientes.)

Conseillère (parapharmacie): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. À l'hôtel : demander des produits 

Client: 3._______________________________________________________________________________ 
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Respuestas de ejemplo:
1. Bonjour, très bien : vous les voulez plutôt sans parfum ou parfumés ? 2. Parfait, c'est par ici ; vous souhaitez un
déodorant aussi ? 3. Bonsoir, excusez-moi : dans ma salle de bain, il n'y a pas de gel douche ni de shampoing. 4. Oui, merci,
et si possible un rasoir : j'ai une réunion demain matin.

Réceptionniste: Ah, je suis désolée ! Je vous apporte ça tout de suite ; voulez-vous aussi du dentifrice et
une brosse à dents ?  
(¡Ah, lo siento! Se lo traigo ahora mismo; ¿quiere también pasta de dientes y un cepillo de dientes?)

Client: 4._______________________________________________________________________________ 

Réceptionniste: Bien sûr, je monte avec tout ça dans cinq minutes.  
(Por supuesto, subo con todo eso en cinco minutos.)

6. Responde a las preguntas usando el vocabulario de este capítulo. 

Le matin, je me lave les mains, puis je… / J’utilise du/de la… pour… / Je voudrais… s’il vous plaît.

1. Décrivez votre routine d’hygiène le matin avant de partir au travail : que faites-vous et quels
produits utilisez-vous ?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Vous êtes dans une parapharmacie en France et vous cherchez deux produits (par exemple
shampoing, gel douche, dentifrice) : que demandez-vous et avez-vous des préférences ?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Salut ! C’est Nora. Je passe au supermarché ce soir vers 19h. Il faut acheter des trucs pour la salle
de bain. Il reste un peu de gel douche, mais on n’a presque plus de shampoing et le dentifrice
est fini.

Tu veux que je prenne quoi pour toi ? Une marque ou un parfum en particulier ?

Escribe una respuesta adecuada:  Tu peux prendre… s’il te plaît ? / Je préfère… (à la menthe / pour
cheveux secs / sans parfum). / Si c’est trop cher, prends plutôt… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Se maquiller (maquillarse)

Imparfait

je/j' me maquillais

tu te maquillais

il/elle/on se maquillait

nous nous maquillions

vous vous maquilliez

ils/elles se maquillaient
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