A2.22 Hygiéne personnelle
Higiene personal
https://app.colanguage.com/es/frances/plan-de-curso/a2/22

Le bain (El bafio) La créme (La crema)

La douche (La ducha) La créme pour le visage  (Crema facial)

La baignoire (La bafiera) Le déodorant (El desodorante)

Le savon (El jabdn) Le coton-tige (El bastoncillo de algodén)
Le savon pour les mains (Jabén para las manos)  Le shampoing (El champi)

Le peigne (El peine) Le gel douche (El gel de ducha)

La brosse (El cepillo) Se laver les mains (Lavarse las manos)

La brosse a dents (El cepillo de dientes) ~ Se brosser (Cepillarse)

Le dentifrice (La pasta de dientes)  Se maquiller (Magquillarse)

Le rasoir (La magquinilla de afeitar) Avoir les cheveux propres (Tener el pelo limpio)
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1.Ejercicios

1. Email

Has recibido un correo electrénico de tu nueva compafiera de piso en Francia que esta [

preparando un pedido en la farmacia para productos de higiene. Debes responderle y decir
claramente lo que quieres comprar.

Bonjour,
Je vais a la pharmacie ce soir. Je veux acheter des produits d’hygiéne pour l'appartement. Par
exemple : savon pour les mains, gel douche, shampoing, dentifrice, déodorant...

Dis-moi ce que tu veux exactement (marque, type) et aussi ce que tu n'aimes pas. As-tu besoin
d'une brosse a dents ou d'une créme pour le visage ?

Merci,

Julie

Escribe una respuesta adecuada: Bonjour julie, merci pour ton message. / Pour la pharmacie, je
voudrais... / Je n‘ai pas besoin de..., mais j'ai besoin de...

2.
1.

Elige la solucidn correcta

Quand j'étais étudiant et que je partais tot le matin, je (Cuando era estudiante y salia temprano por la
toujours les dents avant de prendre mafiana, siempre me cepillaba los dientes
ma douche antes de ducharme.)
a. me brossais b. me suis brossé C. me brosse d. me brossait
. Avant mon travail actuel, je rarement, (Antes de mitrabajo actual, rara vez me
mais maintenant je me magquille tous les matins. maquillaba, pero ahora me maquillo todas las
maRAanas.)
a. me maquillait b. me maquille ¢. me suis maquillée
d. me maquillais
. Quand nous vivions en colocation, nous (Cuando viviamos en piso compartido, a
souvent les cheveux en parlant de menudo nos cepilldébamos el pelo mientras
notre journée dans la salle de bain. habldbamos de nuestro dia en el bafio.)
a. nous sommes brossés b. nous brossons ¢. nous brossions

d. nous brossaient
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4, Quand elle travaillait dans cette pharmacie, elle (Cuando ella trabajaba en esa farmacia,

toujours légérement avant daider les siempre se maquillaba ligeramente antes de

clients a choisir un déodorant ou un shampoing. ayudar a los clientes a elegir un desodorante o

un champdu.)
a. se maquille b. se maquillais ¢. s'est maquillée d. se maquillait
1. me brossais 2. me maquillais 3. nous brossions 4. se maquillait
3. Completa los dialogos
a. Acheter des produits d’hygiéne en pharmacie
Client: Bonjour, je cherche un gel douche et un  (Hola, busco un gel de ducha y un champd, ;me

shampoing, vous pouvez me conseiller ?  Puede aconsejar?)

Pharmacienne: 1. (Hola, claro. ;Prefiere un gel de ducha para piel
sensible o para piel normal?)

Client: Plutét pour peau sensible, et je voudrais (Mds bien para piel sensible, y también quisiera
aussi du dentifrice et une brosse a dents, Unapasta de dientes y un cepillo de dientes, por
s'il vous plait. favor)
Pharmacienne: 2. (De acuerdo: el gel de ducha y el champti estdn
aqui, y la pasta y los cepillos de dientes estdn en
el pasillo justo detrds de usted.)

b. Expliquer sa routine d’hygiéne chez le médecin

Médecin: Alors, pouvez-vous me dire comment est (Entonces, ipuede decirme cémo es su higiene
votre hygiéne quotidienne, par exemple pour diaria, por ejemplo respecto al rostro y a los
le visage et les dents ? dientes?)

Patient: 3. (Por la mafiana me lavo la cara con un jabdn

suave y luego me pongo una crema facial.)

Médecin: Et pour les dents, vous vous brossez les dents (Y en cuanto a los dientes, ;cudntas veces al dia
combien de fois par jour ? se los cepilla?)
Patient: 4, (Me cepillo los dientes dos veces al dia con pasta

dental, y me ducho casi todas las noches.)

1. Bonjour, bien sdr, vous préférez un gel douche pour peau sensible ou normal ? 2. D'accord, le gel douche et le shampoing
sont ici, et le dentifrice avec les brosses a dents sont dans le rayon juste derriére vous. 3. Le matin je me lave le visage avec
un savon doux, puis je mets une créme pour le visage. 4. Je me brosse les dents deux fois par jour avec du dentifrice, et je
prends une douche presque tous les soirs.

4. Responde a las preguntas usando el vocabulario de este capitulo.

1. Au travail, vous commencez t6t. Décrivez rapidement votre routine du matin dans la salle de bain (2
ou 3 actions).

2. Vous étes chez le médecin pour un probleme de peau. Expliquez brievement comment vous vous
lavez et a quelle fréquence vous prenez une douche ou un bain.
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3. Vous étes dans une parapharmacie en France. Comment demandez-vous un gel douche pour le
corps et un shampoing pour cheveux sensibles ?

4. Vous voyagez pour le travail et avez oublié vos produits d’hygiene. Que demandez-vous a la
réception de I'hétel pour remplacer le savon, le dentifrice et une brosse a dents ?

5. Escribe 6 o 7 frases para describir tus habitos de higiene en el trabajo o en casa y los

productos que usas con mas frecuencia.

D’habitude, je... / Je me lave les mains avant... / Au travail, il y a... / Je préfére utiliser...

2. Verbos importantes

Se brosser Se maquiller
jelj' me brossais me magquillais
tu te brossais te maquillais
il/elle/on se brossait se maquillait
nous nous brossions nous maquillions
vous vous brossiez vous maquilliez
ils/elles se brossaient se maquillaient
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