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) (La caries profunda) La premiére visite de (La primera visita del

La carie profonde -
I'enfant nifio)
La couronne métallique (La corona metdlica)  L'anxiété infantile (La ansiedad infantil)
. La pulpotomia, . . . . La jeringa de aire

La pulpotomie (Lapulp ) La seringue a air et a eau Lguja) 5 y
Le vernis fluoré (El barniz con fliior) Les boules de coton (Las bolas de algoddn)
Le scellement des sillons (E/ sellado de fisuras)  Le renforcement positif (£l refuerzo positivo)

. , (El mantenedor de . (Involucrar a los padres)
Le mainteneur d'espace . Impliquer les parents

espacio)

La radiographie (La radiografia d el (Adaptar el lenguaje)
périapicale periapical) Adapter le langage

1. Didlogo:

Le dentiste:

L'enfant:

Le dentiste:

L'enfant:

Le dentiste:

L'enfant:

Le dentiste:

L'enfant:

Le dentiste:

L'enfant:

Le dentiste:

La premiére visite chez le dentiste

Bonjour Nassim, je suis le docteur Charles. On (Hola Nassim, soy el doctor Charles. Vamos a
va regarder et compter les dents, d’accord ?  Mirary contar los dientes, cde acuerdo?)

D'accord... j'ai un peu peur. (De acuerdo... tengo un poco de miedo.)

C'est normal. Si tu veux une pause, tu léves la (Es normal. Si quieres una pausa, levantas la

main, d'accord ? Je t'explique tout. mano, ;de acuerdo? Te explico todo.)

Ga va faire mal ? (¢Va a doler?)

Non. Regarde, voici la seringue air-eau : elle  (No. Mira, aqui estd la jeringa de aire y agua:

souffle de l'air et fait un petit jet d'eau. sopla aire y hace un pequefio chorro de agua.)

Oh'! Ca chatouille. Et ce tuyau bleu, c'est quoi ? (iOh! Hace cosquillas. ;Y esa manguera azul, qué
es?)

C'est I'aspirateur. Tu vois sur mon doigt ? Il (Es el aspirador. ;Ves en mi dedo? Solo aspira el

n‘aspire que l'eau. agua.)

Waouh, ¢a aspire beaucoup. Et dans ce sachet (Guau, aspira mucho. Y en esta bolsa

transparent, qu'est-ce que c'est ? transparente, ;qué hay?)

C'est le kit d'exploration : le miroir voit au fond (Es el kit de exploracion: el espejo permite ver el
de la bouche et la sonde sert & compter les fondo de la boca y la sonda sirve para contar los
dents dientes.)

Tu vas la mettre dans ma bouche ? (¢La vas a poner en mi boca?)

Oui, je la pose doucement et je tapote un peu. (i, la coloco suavemente y doy unos golpecitos.
Tu verras, ca ne fait pas mal. Ouvre comme un Verds, no duele. Abre como un leén.)

lion.
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1. instruction
a. Lisez le dialogue, puis choisissez la bonne
réponse pour chaque question. Une seule
réponse est correcte.
2. 1. Quel est le but principal de cette visite chez le dentiste pour Nassim ?

a. Poser une couronne métallique définitive b. Réaliser une radiographie périapicale
complexe
c. Découvrir le cabinet et compter les dents d. Faire une pulpotomie sur une dent de lait
1-a 2-c
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2.Ejercicios

1. Email

Gracias por su correo. Podemos ofrecer una primera cita para su hija de 4 afios el préximo of
martes a las 16:00 o el jueves a las 10:30; diganos qué dia le viene mejor y lo confirmamos.

En la consulta intentamos que la experiencia sea lo mas agradable posible: recibiremos a su hija con
calma, le explicaremos el material y los pasos con palabras sencillas y mostrando los instrumentos,
utilizamos técnicas de distraccién (cuentos, juguetes, pantallas) y dejamos que el nifio se acostumbre
al sillén antes de cualquier exploracién. Si es necesario, aplicamos selladores, limpiezas suaves y
revisiones para prevenir caries; para tratamientos mas complejos valoramos opciones conservadoras

y, si procede, anestesia local adaptada a su edad. Si tiene alguna pregunta o necesita otra franja
horaria, no dude en decirnoslo.

Objet : Premier rendez-vous pour ma fille

Bonjour Docteur,

Je voudrais prendre la premiére visite de I'enfant pour ma fille Léa, 4 ans. Elle a trés peur du
dentiste. Comment faites-vous pour rassurer les enfants ?

Mon dentiste m'a parlé de vernis fluoré et de scellement des sillons pour éviter les caries. Est-
ce que vous faites ces soins pour les enfants si jeunes ?

Quiels jours avez-vous des disponibilités ?

Cordialement,

Marie Dupuis

Escribe una respuesta adecuada: Merci pour votre message concernant Léa. / Nous pouvons proposer
un rendez-vous le... / Pendant la consultation, j'explique tout avec des mots simples.

2. Elige la solucidn correcta

1. Avant la premiére visite de I'enfant, nous (Antes de la primera visita del nifio, explicamos
aux parents comment ils peuvent a los padres cémo pueden tranquilizar a su
rassurer leur enfant. hijo.)
a. expliquons b. expliquait c¢. expliquent d. expliquer
2. Pendant la consultation, je parle lentement et (Durante la consulta, hablo despacio y adapto
i mon langage pour que I'enfant mi lenguaje para que el nifio entienda bien.)

comprenne bien.

a. adapter b. adapte ¢. adaptons d. adaptent
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3. Quand l'enfant est trés anxieux, je (Cuando el nifio estd muy ansioso, propongo
d'impliquer les parents et je d'abord implicar a los padres y primero les muestro los
les instruments doucement instrumentos con suavidad)
a. proposer, montrer b. proposait, montrait C. propose, montre

d. proposons, montrent

4. Alafin du soin, nous 'enfant et nous (Al final del tratamiento, felicitamos al nifio y
le renforcement positif pour qu'il usamos el refuerzo positivo para que vuelva sin
miedo.)

revienne sans peur.
a. féliciter, utiliser b. félicitait, utilisait c. félicitent, utilisent
d. félicitons, utilisons
1. expliquons 2. adapte 3. propose, montre 4. félicitons, utilisons

3. Completa los dialogos
a. Premiére visite d’'un enfant anxieux

Dentiste: Bonjour Mathis, bonjour madame, c’est la  (Hola Mathis, buenos dias sefiora, es la primera
premiére visite de l'enfant aujourd'hui, tout ~ Visita del nifio hoy; todo va a salir bien.)
va bien se passer.

Maman: 1. (Hola doctor, él estd un poco ansioso; le dan
miedo los ruidos y los aparatos.)

Dentiste: D’accord, je vais adapter le langage, je lui  (De acuerdo, voy a adaptar el lenguaje: primero
montre d'abord la seringue ¢ air et & eau, et le muestro la jeringa de aire y agua, y luego miro
aprés je regarde les dents doucement. los dientes con suavidad.)

Dentiste: 2. (Y usted, sefiora, quédese cerca de él; asi
involucramos a los padres y se siente seguro.)

b. Expliquer un traitement de carie profonde

Dentiste: Monsieur, votre fille a une carie profonde sur (Sefior, su hija tiene una caries profunda en la
la dent du fond, je propose une pulpotomie muela posterior; propongo una pulpotomia para
pour garder la dent. conservar la pieza.)

Papa: 3. (De acuerdo. Y después de la pulpotomia, ;cémo
protegen el diente?)

Dentiste: On met une couronne métallique pour la (Colocamos una corona metdlica para darle

solidité, puis un vernis fluoré pour renforcer Solidezy luego aplicamos un barniz con fliior

rémail para reforzar el esmalte.)

Dentiste: 4. (Durante el tratamiento uso refuerzo positivo:
felicito a su hija en cada etapa para que tenga
menos miedo.)

1. Bonjour docteur, il a un peu d'anxiété, il a peur des bruits et des appareils. 2. Et vous, madame, vous restez prés de lui,
comme ¢a on implique les parents et il se sent en sécurité. 3. D'accord, et aprés la pulpotomie, comment vous protégez la
dent ? 4. Pendant le soin je fais du renforcement positif, je félicite votre fille a chaque étape pour qu’elle ait moins peur.

4. Responde a las preguntas usando el vocabulario de este capitulo.
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1. Comment accueillez-vous un enfant qui vient pour sa premiére visite au cabinet dentaire ?

2. Que dites-vous a un enfant anxieux pour le rassurer avant un soin simple ? Donnez une phrase
courte.

3. Comment expliquez-vous aux parents, en termes simples, pourquoi une radiographie dentaire est
parfois nécessaire pour leur enfant ?

4. Décrivez brievement un soin préventif que vous proposez souvent aux enfants pour éviter les
caries (par exemple : vernis fluoré, scellement des sillons).

5. En 5 o 6 frases, describa como prepara a un nifio pequefo para su primera consulta con
el dentista y cémo tranquiliza a los padres.

D’abord, j'explique que... / Ensuite, je montre... / Pour rassurer l'enfant, je... / Je donne aussi des conseils aux
parents sur...
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