Enfermeria.8 Enfermedades crénicas
Module 2 Cuidado del paciente

Enfermeria 8 Maladies chroniques

O Reconnaitre des affections telles que le diabéte, la BPCO, la démence, la maladie de
Parkinson

O Ajustez les soins en fonction des symptémes et des plans de traitement

O Reconnaitre les symptdmes d'une insuffisance cardiaque gauche/droite (décompensation) et des
maladies rhumatismales

O maladies chroniques, exacerbation vs état stable, insuffisance cardiaque (décompensation
gauche/droite), maladies rhumatismales

(La diabetes) Le traitement de (El tratamiento de
La diabeéte fond base)
La BPCO (La EPOC (enfermedad (Evaluar la
(bronchopneumopathie P“,’m'on)‘)’r obstructiva Evaluer I'autonomie autonomia)
cronica,

chronique obstructive)

(La demencia) Faire un bilan (Hacer un andlisis de

La démence sanguin sangre)
(La enfermedad de Prendre les (Tomar los
La maladie de Parkinson Parkinson) médicaments medicamentos
régulierement regularmente)
) ) (La enfermedad reumdtica) Adapter le (Adaptar el
La maladie rhumatismale traitement tratamiento)
N . . (La insuficiencia cardiaca  Surveiller les signes (Vigilar los signos
L'insuffisance cardiaque gauche izquierda) vitaux vitales)

(La insuficiencia cardiaca (Tener edemas)

derecha) Avoir des cedémes

L'insuffisance cardiaque droite

La décompensation

L'exacerbation

(La descompensacion)
(La exacerbacion)

Avoir de la dyspnée
Gérer les effets
secondaires

(Tener disnea)
(Gestionar los efectos
secundarios)
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Enfermeria.8 Enfermedades crénicas
Module 2 Cuidado del paciente
1.Ejercicios

1. Relaciona los elementos que tienen un significado relacionado.

a. Prendre ses médicaments 1. Les prendre tous les jours

b. Surveiller les signes vitaux 2. Avoir du mal a respirer

c. Adapter le traitement 3. Contrdler la tension artérielle
d. Avoir de la dyspnée 4. Modifier le traitement

a-1b-3 c-4d-2 e-?

2. Nota interna: seguimiento de pacientes con enfermedad crénica (Audio disponible en la
aplicacién)

Rellena los huecos: rhumatismale, dyspnée, BPCO, aggravation, gonflées,

démence, diabete, bilan sanguin, cedemes, insuffisance cardiaque

Cabinet infirmier - Note de servicePour les visites a domicile, vérifiez si la maladie chronique du

patient est stable ou s'ily a une . En cas de , demandez
si les médicaments sont pris quotidiennement et notez les résultats récents du
si le patient les a. Pour la , observez la respiration et

demandez s'il y a plus d’essoufflement que d’habitude.

Attention aux signes d' : fatigue, prise de poids rapide, jambes

et essoufflement. Les peuvent indiquer une
insuffisance cardiaque droite. Une importante peut étre liée a une
insuffisance cardiaque gauche. Chez les patients atteints de ou de
Parkinson, évaluez 'autonomie et la sécurité a la maison. Si un patient décrit des douleurs et des
raideurs, pensez a une maladie et adaptez les conseils en fonction du

traitement de fond.

Consultorio de enfermeria - Nota interna (Francia)

Para las visitas domiciliarias, verifique si la enfermedad crénica del paciente estd estable o si hay una agravacién. En
caso de diabetes, pregunte si toma la medicacién a diario y anote los resultados recientes del andlisis sanguineo si el
paciente los aporta. Para la EPOC, observe la respiracién y pregunte si presenta mds falta de aire de lo habitual.

Preste atencion a los signos de insuficiencia cardiaca: fatiga, aumento rdpido de peso, piernas hinchadas y dificultad
para respirar. Los edemas pueden indicar una insuficiencia cardiaca derecha. Una disnea importante puede estar
relacionada con una insuficiencia cardiaca izquierda. En pacientes con demencia o Parkinson, evalue la autonomia y
la seguridad en el hogar. Si un paciente describe dolores y rigideces, piense en una enfermedad reumdtica y adapte
los consejos segtin el tratamiento de base.

1. Quels signes évoquent une insuffisance cardiaque et que faut-il noter lors de la visite ?
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Enfermeria.8 Enfermedades crénicas
Module 2 Cuidado del paciente

3. Escucha el fragmento de audio e indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o
falsas.

Verdadero Falso
La soignante pense que |'état respiratoire de Monsieur Lefévre pourrait

. o u
s'aggraver aujourd’hui.
Madame Girard n'a pas d'cedémes et a surtout des probléemes de O
respiration.
Le médecin demande un bilan sanguin pour Madame Girard. O O
4. Elige la solucién correcta
1. Sivous avez de la dyspnée, vous (Si tiene disnea, debe vigilar sus signos vitales.)
surveiller vos signes vitaux.
a. devez b. devons ¢. doit d. devezs
2. Avecla BPCO, il estimportant de les (Con la EPOC, es importante tomar los
médicaments réguliérement. medicamentos con regularidad.)
a. prendre b. prends C. prenez d. pris
3. Aujourdhui, linfirmiére 'autonomie de (Hoy, la enfermera evalia la autonomia de la
la patiente atteinte de démence. paciente con demencia.)
a. évalue b. évaluons c. évalues d. évalué

1. devez 2. prendre 3. évalue

5.Juego de roles: Completa los dialogos

a. Appel au cabinet pour dyspnée

Secrétaire médicale: Cabinet du Dr Martin, bonjour, je vous écoute.
(Consultorio del Dr. Martin, buenos dias, le escucho.)

Proche du patient: 7.

Secrétaire médicale: D’accord, est-ce que cela ressemble a une exacerbation ou était-il plutét stable ces
derniers jours ? Prend-il bien son traitement de fond réguliérement ?
(De acuerdo, ¢/parece una exacerbacion o estaba mds estable en los ultimos dias? ;Toma bien
su tratamiento de base de forma regular?)

Proche du patient: 2.

b. Visite a domicile : cedémes et autonomie

Infirmiere: 3.

Patiente: Bonjour... j'ai les jambes trés gonflées, des cedémes, et je suis essoufflée assez vite.
(Hola... tengo las piernas muy hinchadas, edemas, y me falta el aire bastante rdpido.)

Infirmiére: 4.
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Enfermeria.8 Enfermedades crénicas
Module 2 Cuidado del paciente
Patiente: Je prends mes médicaments régulierement, mais j'ai des effets secondaires ; doit on faire un

bilan sanguin et adapter le traitement ?
(Tomo mis medicamentos con regularidad, pero tengo efectos secundarios; ;debemos hacer un andlisis de
sangre y adaptar el tratamiento?)

Respuestas de ejemplo:

1. Bonjour, c'est pour mon pére : il a une BPCO et depuis ce matin il a de la dyspnée, beaucoup plus qu’habituellement. 2. Il
prend ses médicaments, mais la ¢a va moins bien ; je surveille ses signes vitaux et si ¢a s‘aggrave on ira aux urgences.
Pouvez-vous nous dire si on doit adapter le traitement ? 3. Bonjour Madame Leroy, je viens pour la visite & domicile ;
comment vous sentez vous aujourd’hui ? 4. D'accord, cela peut étre une décompensation d'insuffisance cardiaque droite ;
Jje vais prendre vos signes vitaux et évaluer votre autonomie pour la toilette et les déplacements.

6. Responde a las preguntas usando el vocabulario de este capitulo.

En général, je surveille... / Il faut prendre le traitement de fond réguliérement. / Aujourd’hui les symptémes

sont plus importants, il faut adapter le traitement.

1. Vous travaillez avec un patient atteint d'une maladie chronique (par exemple diabéte ou BPCO) :
que vérifiez-vous chaque jour et pourquoi ?

2. Un patient avec une insuffisance cardiaque a plus de dyspnée et des cedémes depuis deux jours :
que faites-vous en premier et que dites-vous au patient ?

7. Correo electrénico

Objet : Rendez-vous de suivi

Bonjour Mme Martin,

Je suis Julie, secrétaire du cabinet du Dr Nguyen. Le médecin souhaite faire un point sur votre
diabéte et votre essoufflement récent. Pouvez-vous venir la semaine prochaine ? Nous
proposons :

e mardi 9h30
e jeudi 16h

Il faudra aussi un petit bilan sanguin avant la consultation. Dites-moi quel créneau vous
convient.

Cordialement,

Julie Morel

Escribe una respuesta adecuada: Je peux venir... (mardi/jeudi) a..., est-ce que c’est possible ? / Dois je
prendre rendez vous au laboratoire pour le bilan sanguin ? / Depuis quelques jours, jai...
(dyspnée/cedémes), mais je prends mes médicaments régulierement.
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