Enfermeria 14 Assistant nutrition

Asistente de nutricion
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Lésions de la
déglutition

Risque d'aspiration
Prophylaxie de
I'aspiration

Evaluer la déglutition

Sonde d'alimentation

Bec verseur
Textures modifiées

Epaississant

Aide a la prise
alimentaire
Administre un bolus

(Lesiones de la deglucién)

(Riesgo de aspiracién)
(Profilaxis de la aspiracion)

(Evaluar la deglucion)
(Sonda de alimentacién)
(Boquilla vertedora)
(Texturas modificadas)
(Espesante)

(Ayuda para la ingesta

alimentaria)

(Administrar un bolo)

Surveiller I'hydratation
Hydratation adéquate
Restriction hydrique

Liste des apports
hydriques

Suivi des entrées et
sorties (1/0)

Bilan hydrique

Signe de déshydratation
Cueillir les signes
cliniques

Consignation quotidienne

(Vigilar la hidratacién)

(Hidratacién adecuada)
(Restriccién hidrica)

(Lista de aportes hidricos)

(Registro de entradas y
salidas (E/S))

(Balance hidrico)
(Signo de deshidratacién)
(Recoger los signos clinicos)

(Registro diario)
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1.Ejercicios

1. Email

F
Ha recibido un correo electrénico de la enfermera de la unidad sobre la hidratacién de una EIrdE¥
paciente anciana. Debe responder para explicar lo que ha observado y cémo ha registrado

las ingestas y las pérdidas.

Objet : Hydratation de Mme Bernard - fiche a compléter
Bonjour,

Depuis hier, Mme Bernard mange peu et boit trés lentement. Elle a des problémes de
déglutition et nous craignons une déshydratation. Merci de :

o utiliser une texture modifiée pour les liquides (eau gélifiée, jus épaissi),

e surveiller son état d’hydratation pendant vos services,

e noter clairement les entrées/sorties (1/0) sur la feuille (tout ce qu'elle boit et les pertes
mesurées).

Pouvez-vous me dire ce que vous avez déja observé au repas de midi ?
Merci d'avance,

Claire Dubois
Infirmiere référente

Escribe una respuesta adecuada: Je vous informe que pendant le repas de midi... / Sur la fiche
d'entrées/sorties, j'ai noté que... / Je reste attentif/attentive a son hydratation et je...

2. Completa los dialogos
a. Surveiller I'hydratation d'un patient fragile

Aide soignant Karim: Claire, le docteur a parlé de (Claire, el médico hablé de disfagia para el sefior

dysphagie pour Monsieur Bernard, tu Bernard, ;me puedes repetir qué precauciones

peux me redire quelles précautions contra la aspiracién debo tomar en la comida

, L , del mediodia?)
d‘aspiration je dois prendre au repas
de midi ?
Infirmiére Claire: 1. (Si, tiene riesgo de aspiracién, asi que lo colocas

bien sentado a 90 grados, elevas un poco la
cabecera de la cama y le das de beber en
pequefios sorbos con el vaso antigoteo.)
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Aide soignant Karim: D'accord, son régime est en purée  (De acuerdo, su dieta es puré espeso y liquidos

épaisse et liquide épaissi, je prends la espesados; utilizo la cuchara de mango largo y le
ayudo durante la comida dejdndole tiempo para

cuillere a long manche et je l'aide au o
una masticacién prolongada.)

repas en lui laissant le temps de
mastication prolongé.

Infirmiére Claire: 2. (Perfecto, y anotas bien todas las aportaciones
en el balance hidrico, sobre todo las bebidas,
porque ya presenta signos de deshidratacién y
seguimos de cerca su diuresis.)

Aide soignant Karim: Pour la sortie, je note les urines & (Para el alta, apunto las micciones en cada ida al
chaque passage aux toilettes et les bafio y las deposiciones si hace falta, ;es eso?)
selles si besoin, c’est ¢a ?

Infirmiére Claire: 3 (Si, exactamente, y si notas la boca seca o que
tose mucho durante la deglucién, avisame
inmediatamente para que revisemos las
medidas de prevencién de la aspiracién.)

1. Oui, il a un risque d'aspiration, donc tu le mets bien assis a 90 degrés, tu suréléves un peu la téte du lit et tu lui donnes a
boire en petites gorgées avec le gobelet anti renversement. 2. Parfait, et tu notes bien toutes les entrées sur le bilan
hydrique, surtout les boissons, parce qu’il a déja des signes de déshydratation et on suit de prés sa diurése. 3. Oui,
exactement, et si tu remarques la bouche séche ou s'il tousse beaucoup pendant la déglutition, tu me préviens tout de suite
pour qu'on réévalue la prévention de l'aspiration.

3. En 8 0 10 lineas, describa como vigilaria la hidratacién y la alimentacion de un paciente
fragil (o de un/a familiar mayor) en una jornada de trabajo, explicando los gestos
concretos que realizaria.

D'abord, je vérifie que... / Je note ensuite... sur la feuille de suivi. / En cas de signe de déshydratation, je... / Je
signale la situation a... pour...
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