Enfermeria 16 Assistance aux toilettes
Asistencia para ir al bafio
https://app.colanguage.com/es/frances/plan-de-curso/nursing/16

L . (La vejiga) L'incontinence (La incontinencia
a vessie P
(urinaire/fécale) (urinaria/fecal))
s (La uretra) La couche / La protection(E/ pafal / La proteccién
L'uretre absorbante absorbente)
. . (La cuenca para la . L. (Higiene perineal)
Le bassin (pour le lit) Hygiéne périnéale
cama)
L'urinal (masculin) / (El urinario (masculino) Protéger le drap / Mettre (Proteger la sébana / Colocar
L'urinale (féminin) /La orinal (femenino)) yn alese un protector impermeable)
Le recueil d'urines / La (La recogida de orina/ Essuyer (de I'avant vers (Secar (de adelante hacia
collecte d'échantillon  Lotomademuestra)  |'arrigre) atrds))
L m | (La cantidad / El Aider a se tourner / Se (Ayudar a girarse / Girarse de
a quantité / Le volume L
q volumen) tourner sur le coté lado)
La couleur (de (El color (de la orina/de Fai ini / Uri (Hacer pis / Orinar)
. alre pipi riner
I'urine/des selles) las heces)) PP
La consistance (des (La consistencia (de las A L. A (Hacer caca / Defecar)
h Faire caca / Défécation
selles) eces))
Les selles (Las heces) Changer la protection  (Cambiar la proteccién)
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1.Ejercicios

1. Email

Ha recibido un correo electrénico de la enfermera referente pidiéndole un breve informe por =
escrito sobre la ayuda para la higiene corporal y el uso del WC para una residente con
incontinencia. Debe responder de forma profesional y precisa.

Bonjour,

Peux-tu me faire un court compte rendu sur l'aide que tu as donnée ce matin a Mme Dupuis
pour l'urine et les selles ?

Merci d'indiquer :

e situ as utilisé un bassin de lit ou un urinal ;

« la quantité (peu, modérée, abondante) et la couleur des urines ;
« la consistance des selles (liquides, molles, dures, etc.);

e si un change et une hygiéne périnéale ont été faits.

C'est important pour le dossier de soins. Merci de me répondre par mail avant 15h.

Cordialement,
Julie Martin, infirmiére référente

Escribe una respuesta adecuada: Je vous informe que... / Concernant I'élimination de Mme Dupuis,... /
La quantité était..., la couleur était...

2. Completa los dialogos

a. Aide pour uriner avec l'urinal

Aide-soignant Julien: Monsieur Martin, je viens vous aider (Sefior Martin, vengo a ayudarle a orinar: voy
@ uriner : je vais placer l'urinal entre @ colocar el orinal entre sus piernas, ;de
vos jambes, d'accord ? acuerdo?)

Patient Monsieur Martin: 7. (Si, gracias; solo no puedo hacerlo por mi
rodilla, pero no siento dolor al orinar.)

Aide-soignant Julien: Trés bien, prenez votre temps, je (Muy bien, témese su tiempo. Protejo la ropa
protége la literie avec une alése et je de cama con una funda impermeable y

reviendrai vider et rincer l'urinal juste VO/Vere, a vaciar y enjuagar el orinal justo
N después.)
apres.
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Aide-soignant Julien: 2. (Listo, he comprobado que su orina es de
color amarillo claro, liquida y en buena
cantidad; lo voy a comunicar a la enfermera y
desinfectaré el material.)

b. Changement de protection souillée et observation des selles

Aide-soignante Claire: Madame Dupont, votre protection
est souillée, je vais la changer, faire
la toilette au lit et bien protéger la
literie, ¢a vous convient ?

Résidente Madame Dupont: 3.

Aide-soignante Claire: Ne vous inquiétez pas, je vais vous
essuyer doucement, bien sécher la
peau pour prévenir les escarres, puis
mettre une nouvelle protection
jetable propre.

Aide-soignante Claire: 4.

(Sefiora Dupont, su proteccion estd sucia;
la voy a cambiar, hacer la higiene en la
cama y proteger bien la ropa de cama. ;Le
parece bien?)

(Si, me siento un poco avergonzada con
este pafial para adultos, pero he tenido
diarrea toda la mafiana.)

(No se preocupe; la voy a limpiar
suavemente, secar bien la piel para
prevenir las escaras y luego poner una
proteccién desechable limpia.)

(Veo que las heces estdn liquidas, de color
marrdn claro y bastante abundantes, sin
sangre visible; lo voy a informar al médico
y ala enfermera.)

1. Oui, merci, seul je ny arrive pas avec mon genou, mais je n‘ai pas de douleur pour uriner. 2. Voila, jai vérifié, votre urine
est jaune claire, fluide, en bonne quantité, je vais le signaler a l'infirmiére et désinfecter le matériel. 3. Oui, je suis un peu
génée avec cette couche pour adultes, mais j'ai eu de la diarrhée toute la matinée. 4. Je vois que les selles sont liquides,
marron clair et assez abondantes, sans sang visible, je vais le signaler au médecin et a l'infirmiére.

3. En 6 u 8 frases, describa cé6mo ayudaria a un paciente

incontinente durante su turno,

explicando las etapas principales y las precauciones de higiene.

D’abord, je commence par... / Je fais attention d... / Ensuite, jobserve... / A la fin, je note...
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