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 Exercice 1:  Réorganiser les phrases

Instruction: Faites des phrases correctes et traduisez.

1. au bras | coude. | quand je | J'ai mal | plie le

.........................................................................................

2. bouche pour | dents. | ouvrir la | Il faut | montrer les

.........................................................................................

3. la bouche. | par le | nez et | Respire profondément

.........................................................................................

4. les oreilles | voient, et | écoutent bien. | Les yeux

.........................................................................................

5. mes | Je | touche | pour | compter. | doigts

.........................................................................................

6. marche. | jambes | bougent | je | Les | quand

.........................................................................................

Soluciones:

1. J'ai mal au bras quand je plie le coude. 2. Il faut ouvrir la bouche pour montrer les dents. 3. Respire profondément par le nez et la bouche. 4. Les

yeux voient, et les oreilles écoutent bien. 5. Je touche mes doigts pour compter. 6. Les jambes bougent quand je marche.
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 Exercice 2:  Associer un mot

Instruction: Associez les traductions

a. Je touche mon bras 1. pour sentir une douleur.

b. Les yeux servent 2. et elle doit se reposer.

c. Elle a mal à la tête 3. quand nous faisons du sport.

d. Nous plions les jambes 4. à bien voir autour de nous.

Soluciones:

1. Je touche mon bras pour sentir une douleur. 2. Les yeux servent à bien voir autour de nous. 3. Elle a mal à la tête et elle doit se reposer. 4. Nous

plions les jambes quand nous faisons du sport.
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 Exercice 3:  Regrouper les mots

Instruction: Clasifica estas palabras según si designan una parte visible del rostro o una

parte de una extremidad.

la bouche, la jambe, le bras, l'œil, la main, la dent, le nez, le pied

Parties du corps du visage Parties du corps des membres

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Soluciones:

1. Parties du corps du visage: l'œil, la bouche, le nez, la dent 2. Parties du corps des membres: la main, le bras, la jambe, le pied
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 Exercice 4:  Traduire et utiliser dans une phrase

Instruction: Choisissez un mot, traduisez-le et utilisez-le dans une phrase ou un dialogue.

1. Le corps

........................................

2. La main

........................................

3. La langue

........................................

4. Respirer

........................................

5. La dent 

........................................

Soluciones:

1. El cuerpo 2. La mano 3. La lengua 4. Respirar 5. El diente
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 Exercice 5:  Exercice de conversation

Instruction: 

1. Nommez les parties du corps. (Nombra las partes del cuerpo.) 

2. Décrivez où vous avez mal. (Describe dónde te duele.) 

Frases de ejemplo:

Un pied a cinq orteils.

La tête a des yeux, des oreilles, un nez et une

bouche.

J'ai mal au cou.

Le dos est relié au cou.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Exercice 6:  Cartes de dialogue

Instruction: Écrivez un court dialogue pour chaque situation.

1. Chez le médecin

Practica un diálogo simple para describir un dolor en el cuerpo y pedir ayuda.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Bonjour, j'ai mal à la tête et au cou.

Hola, me duele la cabeza y el cuello.

Depuis quand avez-vous ces douleurs ?

¿Desde cuándo tienes esos dolores?

Depuis deux jours, surtout le soir.

Desde hace dos días, sobre todo por la noche.

Je vous conseille de vous reposer et de boire de l'eau.

Te aconsejo que descanses y bebas agua.

Docteur, j'ai mal aux yeux et au dos.

Doctor, me duelen los ojos y la espalda.

Avez-vous d'autres symptômes ?

¿Tiene otros síntomas?

Oui, j'ai aussi mal aux mains et aux pieds.

Sí, también me duelen las manos y los pies.

Vous devez prendre un médicament et éviter le stress.

Debe tomar un medicamento y evitar el estrés.
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2. À la pharmacie

Haz un diálogo para pedir un medicamento contra dolores en el cuerpo.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Bonjour, je cherche un médicament pour le mal de dos.

Hola, busco un medicamento para el dolor de espalda.

Avez-vous d'autres douleurs ?

¿Tiene otros dolores?

Oui, aussi aux épaules et aux bras.

Sí, también en los hombros y brazos.

Je vous recommande ce baume et ces comprimés.

Le recomiendo este bálsamo y estas pastillas.

Bonjour, j'ai mal à la peau, surtout aux mains.

Hola, me duele la piel, sobre todo en las manos.

Depuis quand avez-vous ces maux ?

¿Desde cuándo tiene esos dolores?

Depuis hier, après le jardinage.

Desde ayer, después de jardinería.

Voici une crème, elle aidera votre peau abîmée.

Aquí tiene una crema, ayudará su piel dañada.
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3. À la salle de sport

Simula una conversación donde describes una lesión y pides consejos.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Je me suis fait mal au pied en courant.

Me lastimé el pie al correr.

As-tu mal aux deux pieds ou à un seul ?

¿Te duelen los dos pies o solo uno?

À un seul, surtout au pied droit.

Solo uno, sobre todo el pie derecho.

Il faut reposer le pied et mettre de la glace.

Hay que descansar el pie y poner hielo.

J'ai des douleurs aux bras et au cou après l'entraînement.

Tengo dolores en los brazos y el cuello después del

entrenamiento.

Vous avez peut-être les muscles fatigués.

Quizás tienes los músculos cansados.

Oui, j'ai aussi mal aux doigts, surtout après les exercices.

Sí, también me duelen los dedos, especialmente después de los

ejercicios.

Faites des étirements doux et buvez beaucoup d'eau.

Haz estiramientos suaves y bebe mucha agua.
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 Exercice 7:  Choix multiple

Instruction: Choisissez la bonne solution

1. Je ____ doucement mon nez pour sentir s'il y a quelque chose.

a. touche   b. touches   c. touchez   d. toucher

2. Tu ____ tes joues quand tu réfléchis.

a. touchez   b. toucher   c. touches   d. touche

3. Il ____ souvent ses yeux pour vérifier qu'ils ne sont pas fatigués.

a. touchez   b. toucher   c. touche   d. touches

4. Nous ____ nos jambes pour voir si elles sont propres après la promenade.

a. touches   b. touche   c. touchons   d. touchez

Soluciones:

1. touche 2. touches 3. touche 4. touchons
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 Exercice 8:  Una visita al médico

Instruction: Remplissez les espaces pour compléter cette courte histoire

Aujourd'hui, je ______________________ doucement mon visage, surtout mes joues et mes

lèvres, car j'ai mal. Mon ami me demande : « Tu ______________________ pourquoi tu as mal ? »

Je réponds : « Non, je ne ______________________ pas. » Nous ______________________ ensemble

l'oreille et la tête pour vérifier s'il y a une douleur. Puis, mon ami ______________________ que je

dois respirer profondément pour me calmer. Le médecin dit que mon corps

______________________ quand il y a un problème et que j'ai bien fait de venir.

Hoy, yo toco suavemente mi rostro, especialmente mis mejillas y mis labios, porque me duele. Mi amigo me pregunta: «¿Sabes por qué te duele?» Yo

respondo: «No, no lo sé». » Juntos tocamos la oreja y la cabeza para verificar si hay dolor. Luego, mi amigo sabe que debo respirar profundamente

para calmarme. El médico dice que mi cuerpo sabe cuándo hay un problema y que hice bien en venir.

Toucher

Tocar-Presente

je touche

tu touches

il/elle/on touche

nous touchons

vous touchez

ils/elles touchent

Savoir

Saber-Presente

je sais

tu sais

il/elle/on sait

nous savons

vous savez

ils/elles savent
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 Exercice 9:  Le pluriel des noms

Instruction: Rellena la palabra correcta.

Les yeux, Les joues, Les jambes, Les bouches, Les oreilles, Les doigts, Les lèvres, Les pieds

1.  L'oreille: ...................................

2.  La lèvre: ...................................

3.  La joue: ...................................

4.  Le doigt: ...................................

5.  L'œil: ...................................

6.  La jambe: ...................................

7.  Le pied: ...................................

8.  La bouche: ...................................

Soluciones:

1. Les oreilles 2. Les lèvres 3. Les joues 4. Les doigts 5. Les yeux 6. Les jambes 7. Les pieds 8. Les bouches
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