
A1.22 Parties du corps 

☐ Conoce las partes básicas del cuerpo.
☐ Frases básicas para describir tu salud.  

Le visage (La cara) La main (La mano)

La peau (La piel) Le doigt (El dedo)

La tête (La cabeza) L'oreille (Une) (La oreja (Una))

Le bras (El brazo) La bouche (La boca)

L'épaule (Une) (El hombro (Uno)) La dent (El diente)

Le dos (La espalda) Les yeux (L'œil, Un) (Los ojos (El ojo, Uno))

La jambe (La pierna) Le nez (La nariz)

Le pied (El pie)

1. Gramática: El plural de los nombres 
Reconocer y formar los plurales de los sustantivos

Règles Singulier Pluriel

General   + 's' La tête (La cabeza)  Les têtes ( Las cabezas)

-eau/ -eu   + "x"  La peau  (La piel ) Les peaux  (Las pieles )

 -al/ -ai  l + "aux"   Le mal  (El mal )  Les maux  ( Los males )

Ne change pas au pluriel Le dos (La espalda) Les dos (Las espaldas)
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1. Après le sport, je bouge ________________ et les épaules.
a.   les bra  b.   les brases  c.   les brass  d.   les bras

2. Ouvrez la bouche, je regarde ________________ dents.
a.   votres  b.   votrex  c.   vos  d.   votre

3. J’ai mal aux ________________ et à la tête.
a.   œils  b.   yeux  c.   yeuxs  d.   yeus

4. Le dos et le nez ne changent pas au pluriel : deux dos, deux ________________.
a.   nés  b.   nez  c.   nezs  d.   nezz

Un | 1

https://app.colanguage.com/es/frances/plan-de-curso/a1/22
https://app.colanguage.com/es/frances/gramatica/les-plurel-des-substantifs
https://app.colanguage.com/es/frances/plan-de-curso/a1/22


2.Ejercicios

1. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

a. J'ai mal au dos, 1. j'ai mal aux jambes.

b. Après le sport, 2. je suis fatigué.

c. Je me lave les mains 3. je rentre plus tôt.

d. J'ai les yeux rouges, 4. avant de manger.
1-c: Me duele la espalda, vuelvo antes. 2-a: Después de hacer deporte, me duelen las piernas. 3-d: Me lavo las manos antes
de comer. 4-b: Tengo los ojos enrojecidos, estoy cansado.

2. Nota interna RR. HH.: baja por enfermedad (mensaje sencillo) (Audio disponible en la
aplicación) 
Rellena los huecos: tête, tête, épaule, dos, yeux, nez, main, bouche, bras,
doigt

Service RH — Si vous êtes malade, envoyez un message avant 9 h. Indiquez vos symptômes et la
durée probable. Exemple : « J’ai mal à la ______________________ et j’ai de la fièvre. Je ne peux pas
travailler aujourd’hui. » Si vous avez une douleur au ______________________ ou au
______________________ , précisez si vous pouvez porter des objets.

Pour faciliter le suivi, utilisez des mots simples du corps : la ______________________ , le visage, les
______________________ , l’oreille, le ______________________ , la ______________________ , une dent, la
peau, l’ ______________________ , le bras, la ______________________ , le ______________________ , le dos, la
jambe, le pied. Remarque : au pluriel on écrit les mains, les doigts, les dents, les yeux ; le mot «
dos » reste identique au pluriel.

Servicio de RR. HH. — Si está enfermo, envíe un mensaje antes de las 9 h. Indique sus síntomas y la duración
probable. Ejemplo: «Tengo dolor de cabeza y fiebre. No puedo trabajar hoy.» Si tiene dolor en el brazo o en la
espalda, especifique si puede cargar objetos.

Para facilitar el seguimiento, utilice palabras sencillas del cuerpo: la cabeza, la cara, los ojos, la oreja, la nariz, la
boca, un diente, la piel, el hombro, el brazo, la mano, el dedo, la espalda, la pierna, el pie. Observación: en plural se
escriben las manos, los dedos, los dientes, los ojos; la palabra «espalda» permanece igual en plural.
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3. Escucha los fragmentos de audio y elige la solución correcta. 

1. Pourquoi la personne doit‑ elle apporter ses radios ?
(¿Por qué debe traer sus radiografías?)

a.   Parce qu’elle a rendez‑ vous chez le dentiste. 
b.   Parce qu’elle a mal au dos ou à la
jambe. 

c.   Parce qu’elle va acheter des médicaments à la
pharmacie. 

2. Qu’est‑ ce que l’homme demande ?
(¿Qué pide el hombre?)

a.   Un pansement pour le bras et des gouttes
pour les yeux. 

b.   Un produit pour la peau et un médicament contre
la douleur. 

c.   Une brosse à dents et un spray pour le nez. 

 

4. Elige la solución correcta 

1. Je ____________________ que j’ai mal à la tête aujourd’hui. (Sé que me duele la cabeza hoy.)

a.   savons  b.   sais  c.   sait  d.   savoir 

2. Vous ____________________ où sont mes lunettes, près de
mes yeux ?

(¿Saben ustedes dónde están mis gafas, cerca
de mis ojos?)

a.   savez  b.   save  c.   savent  d.   sais 

3. Nous ____________________ que le dos ne change pas au
pluriel : un dos, des dos.

(Sabemos que «le dos» no cambia en plural: un
dos, des dos.)

a.   sont  b.   savons  c.   savez  d.   sais 

1. sais 2. savez 3. savons

5. Juego de roles: Completa los diálogos 

a. À la pharmacie : rhume 

Client: Bonjour, j'ai mal à la tête et mon nez est bouché.  
(Hola, me duele la cabeza y tengo la nariz tapada.)

Pharmacienne: 1._______________________________________________________________________________ 

Client: Non, mais la peau autour de mon nez est irritée.  
(No, pero la piel alrededor de mi nariz está irritada.)

Pharmacienne: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Au bureau : petite blessure 

Vous: 3._______________________________________________________________________________ 

Collègue: Vous voulez un pansement ? Est-ce que ça saigne beaucoup ?  
(¿Quieres una tirita? ¿Sangra mucho?)

Vous: 4._______________________________________________________________________________ 
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Respuestas de ejemplo:
1. D'accord. Est-ce que vous avez aussi mal à la gorge ou aux oreilles ? 2. Je vous donne un spray pour le nez et une crème
pour la peau. 3. Aïe, je me suis fait mal à la main, j'ai une coupure au doigt. 4. Un peu, et j'ai aussi mal à l'épaule après la
chute.

Collègue: D'accord, je vais chercher la trousse de secours et vous pouvez vous reposer un moment.  
(De acuerdo, voy a buscar el botiquín y puedes descansar un momento.)

6. Practica en parejas o con tu profesor. 
1. Vous êtes à la pharmacie. Vous avez mal. Expliquez où vous avez mal et demandez un conseil.
(Utilisez : la tête, j’ai mal, un médicament)

J’ai mal à ________________________________________________________________________________________________

2. Vous êtes chez le médecin. Le médecin vous demande ce qui ne va pas. Dites quel endroit vous fait
mal et montrez où. (Utilisez : le dos, j’ai mal, ici)

J’ai mal au ________________________________________________________________________________________________

7. E-mail 

Objet : Ça va ?

Bonjour,

Tu n’es pas au bureau ce matin. Ça va ? Tu as mal à la tête ou au dos ?

On a la réunion à 14h. Tu peux venir, ou tu restes à la maison ?

Merci,
Camille

Escribe una respuesta adecuada:  Bonjour Camille, / J’ai mal à la tête / au dos. / Je reste à la maison
aujourd’hui / Je peux venir à 14h. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Boire (beber)

Present

je/j' sais

tu sais

il/elle/on sait

nous savons

vous savez

ils/elles savent
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