
A1.22 Parties du corps 
Partes del cuerpo
https://app.colanguage.com/es/frances/plan-de-curso/a1/22  

Le visage (la cara) Le cœur (el corazón)

Le corps (el cuerpo) Le dos (la espalda)

La tête (la cabeza) Le bras (el brazo)

La bouche (la boca) La main (la mano)

Les cheveux (el pelo) Le doigt (el dedo)

Les lèvres (los labios) La jambe (la pierna)

La langue (la lengua) Le pied (el pie)

L'œil (el ojo) Le ventre (el estómago)

L'oreille (la oreja) Toucher (tocar)

Le nez (la nariz) Plier (doblar)

La dent (el diente) Respirer (respirar)

1. Gramática: El plural de los nombres 
Aprendemos a reconocer y formar el plural de los sustantivos.

Règles (Reglas) Singulier (Singular) Pluriel (Plural)

General   + 's' Le cou  (El cuello)  Les cous  (Los cuellos)

-eau/ -eu   + "x"  La peau  (La piel) Les peaux  (Las pieles)

 -al/ -ail -->  + "aux"   (-al/ -ail --> + "aux") Le mal  (El mal)  Les maux  (Los males)

Ne change pas au pluriel (No cambia en plural) Le dos (La espalda) Les dos (Las espaldas)
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1. J’ai mal au dos; j’ai deux gros ________________________________ chez moi, mais j’ai mal au dos, pas aux
cous.

a.   cous  b.   coues  c.   coux  d.   coussins

2. Le médecin regarde vos ________________________________ et vos oreilles avant de signer le certificat.
a.   yeus  b.   œil  c.   yeux  d.   œils

3. En cours de sport, on plie les bras et on étire le ________________________________ très doucement.
a.   doss  b.   dos  c.   doses  d.   doux

4. Ce matin j’ai mal aux ________________________________ et aux yeux; je vais chez le médecin.
a.   dant  b.   dents  c.   dent  d.   dentsx

1. coussins 2. yeux 3. dos 4. dents
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2.Ejercicios

1. WhatsApp 
Has recibido un mensaje de WhatsApp de tu entrenadora deportiva francesa para una clase
en la empresa. Debes responder explicando dónde te duele y si vas a asistir a la clase o no.

Bonjour Claire,

C’est Julie, ta coach. ��

Demain, nous avons le cours de sport au bureau à 18h.

La séance est douce : nous allons plier les bras et les jambes, bien respirer, étirer le dos et le
ventre.

Tu viens au cours ? Tu te sens bien ? Tu as mal au dos, au cou, aux jambes ou à une autre partie
du corps ?

Dis-moi, pour adapter les exercices.

Julie

Escribe una respuesta adecuada:  Bonjour Julie, / J’ai mal au / à la / aux … / Je viens / Je ne viens pas au
cours parce que … 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

1. Je vais chez le médecin a. après la séance de sport.

2. Ce matin, j’ai mal aux jambes b. parce que je ne me sens pas bien.

3. Au travail, je dis à mon chef c. parce que j’ai mal au dos.

4. Je touche mon ventre d. que j’ai très mal à la tête.
1-c: Voy al médico porque me duele la espalda. 2-a: Esta mañana me duelen las piernas después de la sesión de deporte. 3-
d: En el trabajo le digo a mi jefe que me duele mucho la cabeza. 4-b: Me toco el vientre porque no me siento bien.

3. Elige la solución correcta 

1. Je ____________________ ma tête parce que j’ai mal au front. (Me toco la cabeza porque me duele la frente.)

a.  touchent  b.  touche  c.  touchons  d.  touches

2. Le médecin ____________________ le dos du patient pour
vérifier la douleur.

(El médico toca la espalda del paciente para
comprobar el dolor.)

a.  touche  b.  touches  c.  touchons  d.  touchent

3. Je ne ____________________ pas où j’ai mal, j’ai mal à tout le
corps.

(No sé dónde me duele; me duele todo el
cuerpo.)

a.  sais  b.  savez  c.  sait  d.  savons
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4. Le docteur ____________________ que j’ai mal aux jambes et
au dos.

(El doctor sabe que me duelen las piernas y la
espalda.)

a.  sait  b.  savez  c.  savons  d.  sais

1. touche 2. touche 3. sais 4. sait

1. Oui bien sûr, asseyez-vous bien et pliez un peu les jambes, respirez calmement. 2. Si le dos fait encore mal, vous allez voir
le médecin, d’accord ? 3. D’accord, ouvrez la bouche, je regarde la langue et les dents. 4. Je pense que le cœur va bien, mais
votre corps est fatigué, vous restez à la maison aujourd’hui.

4. Completa los diálogos 

a. Mal de dos au bureau 

Employé: Excusez-moi, j’ai mal au dos et au cou, je
peux faire une petite pause ? 

(Perdón, me duele la espalda y el cuello. ¿Puedo
tomar una pequeña pausa?)

Manager: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Sí, claro. Siéntate bien, flexiona un poco las
piernas y respira con calma.)

Employé: Merci, mon corps est un peu fatigué
aujourd’hui. 

(Gracias, hoy mi cuerpo está un poco cansado.)

Manager: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Si la espalda sigue doliendo, ve al médico, ¿de
acuerdo?)

b. Chez le médecin pour un rhume 

Patient: Bonjour docteur, j’ai mal à la tête et au
ventre, et je respire un peu mal. 

(Hola, doctor. Me duele la cabeza y el estómago,
y respiro algo mal.)

Médecin: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(De acuerdo. Abra la boca, voy a mirar la lengua
y los dientes.)

Patient: J’ai aussi un peu mal au cou et au dos. (También me duele un poco el cuello y la
espalda.)

Médecin: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Creo que el corazón está bien, pero tu cuerpo
está fatigado. Quédate en casa hoy.)

5. Practica en parejas o con tu profesor. 

1. 1) Vous êtes chez le médecin du travail. Vous expliquez où vous avez mal. (Utilisez : le dos, la tête, j’ai
mal à ...) Que dites-vous au médecin ?

J’ai mal au ________________________________________________________________________________________________

2. 2) Vous êtes au bureau et vous parlez avec votre manager. Vous êtes fatigué et vous avez mal aux
yeux à cause de l’ordinateur. (Utilisez : l’œil / les yeux, l’écran, être fatigué(e)) Que dites-vous à votre
manager ?

J’ai mal aux _______________________________________________________________________________________________

3. 3) Vous allez à la pharmacie. Vous avez mal aux jambes après le sport. Vous demandez un conseil.
(Utilisez : la jambe / les jambes, le sport, avoir mal à ...) Que dites-vous au pharmacien ?

Après le sport, j’ai ______________________________________________________________________________________
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4. 4) Votre entreprise organise un cours de sport. Le coach vous demande si tout va bien avec votre
cœur et votre respiration. (Utilisez : le cœur, respirer, ça va / ça ne va pas) Que répondez-vous au
coach ?

Pour le cœur, ça ___________________________________________________________________________________________

6. Escriba 3 o 4 frases para explicar a un médico dónde le duele hoy y cómo se siente. 

J’ai mal à … / J’ai mal au / à la / aux … / Je me sens bien / mal / fatigué(e). / La douleur est forte / légère.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

3. Verbos importantes
Toucher Savoir

je/j' touche sais

tu touches sais

il/elle/on touche sait

nous touchons savons

vous touchez savez

ils/elles touchent savent
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