
A1.25 Émotions et sentiments 

☐ Expresa tus emociones básicas.
☐ Describe las emociones de los demás.  

Content (Contente) (Contento (Contenta)) J'adore ... (Me encanta ...)

Heureux (Heureuse) (Feliz) Je déteste ... (Odio ...)

Triste (Triste) C'est super ! (¡Es estupendo!)

Malheureux (Malheureuse) (Infeliz) Génial (Genial)

Amoureux (Amoureuse) (Enamorado (Enamorada)) Incroyable (Increíble)

Fatigué (Fatiguée) (Cansado (Cansada)) C'est magnifique ! (¡Es magnífico!)

Énervé (Énervée) (Irritado (Irritada)) C'est horrible ! (¡Es horrible!)

Être surpris (surprise) (Estar sorprendido (sorprendida)) C'est nul ! (¡Es pésimo!)

Ressentir (Sentir) Ce n'est pas terrible. (No es gran cosa.)

J'aime ... (Me gusta ...)

1. Diálogo: La présentation pour Monsieur Martin

Jules: La présentation sur l’entreprise que Monsieur
Martin t’a demandée pour aujourd’hui est prête ? 

(¿Está lista la presentación sobre la empresa
que el señor Martin te pidió para hoy?)

Charlotte: Non… Je suis effrayée par lui ! Il m’a dit que si je
ne lui présente pas ce soir, je suis virée. 

(No... ¡Me da miedo! Me dijo que si no se la
presento esta noche, me despiden.)

Jules: Je comprends. En ce moment, il est très énervé, je
ne sais pas pourquoi… 

(Lo entiendo. Ahora mismo está muy enfadado,
no sé por qué...)

Charlotte: Il y a des jours où il est content et souriant, et
d’autres où il ne fait que crier. 

(Hay días en los que está contento y sonriente, y
otros en los que no para de gritar.)

Jules: Oui, c’est vrai. En plus, il nous donne des délais
trop courts. Je suis très fatigué, je ne dors plus. 

(Sí, es verdad. Además, nos pone plazos
demasiado cortos. Estoy muy cansado, ya no
duermo.)

Charlotte: J’en parle souvent avec Anaïs et elle aussi est
nerveuse dès qu’elle le voit. 

(Se lo comento a menudo a Anaïs y ella también
se pone nerviosa en cuanto lo ve.)

Jules: Peut-être qu’on peut lui dire ce qu’on ressent ? (¿Quizás podríamos decirle lo que sentimos?)

Charlotte: J’ai beaucoup trop peur de lui pour ça. Il peut
vraiment s’énerver si ce n’est pas le bon jour. 

(Tengo demasiado miedo de él para eso. De
verdad puede enfadarse si no es el día
adecuado.)

Jules: Oui, mais on ne peut plus continuer comme ça.
Ce n’est pas normal d’être malheureux au travail ! 

(Sí, pero no podemos seguir así. ¡No es normal
ser infeliz en el trabajo!)

Charlotte: C’est vrai… Surtout que j’adore ce métier, je n’ai
pas envie de changer. 

(Es cierto... Sobre todo porque me encanta este
trabajo, no quiero cambiar.)

Jules: Je préviens quelques collègues et on va lui parler. (Aviso a algunos compañeros y vamos a hablar
con él.)

Charlotte: Oui, c’est peut-être une bonne solution. J’espère
qu’il ne va pas mal le prendre. 

(Sí, quizá sea una buena solución. Espero que
no se lo tome a mal.)
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1. Instruction

a. Lis le dialogue puis choisis la bonne réponse
pour chaque question.

1-a
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2.Ejercicios

1. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

a. Je suis fatigué ce matin, 1. c'est super !

b. Je suis content après la réunion, 2. il y a trop de monde.

c. Je suis énervé dans le métro, 3. j'ai beaucoup travaillé.

d. Elle est surprise au bureau, 4. le chef a dit « génial ».
1-c: Estoy cansado esta mañana, he trabajado mucho. 2-a: Estoy contento después de la reunión, ¡es genial! 3-b: Estoy
enfadado en el metro, hay demasiada gente. 4-d: Ella está sorprendida en la oficina, el jefe dijo «genial».

2. Mensaje interno: pausa de bienestar en la oficina (Audio disponible en la aplicación) 
Rellena los huecos: ressent, aimez, ressens, surpris, énervé, détestez,
fatigué, content

Objet : Pause bien-être– mercredi

Demain, l’équipe RH propose une pause bien-être dans la salle B. Objectif : parler simplement de
ce que l’on ______________________ au travail. Vous pouvez dire si vous êtes ______________________ ,
______________________ ou ______________________ . Vous pouvez aussi dire ce que vous
______________________ ou ce que vous ______________________ au bureau. C’est une pause courte,
sans jugement.

Après la pause, vous pouvez envoyer un message à la RH : « Je ______________________ … ». Exemple
: « Je ressens du stress avant une présentation » ou « Je suis ______________________ quand le projet
est terminé ». Si vous ne vous sentez pas bien, vous pouvez demander un rendez‑ vous
individuel. L’information reste confidentielle.

Asunto: Pausa de bienestar (10 min) – miércoles

Mañana, el equipo de RR. HH. propone una pausa de bienestar en la sala B. Objetivo: hablar de forma sencilla sobre
lo que se siente en el trabajo. Puedes decir si estás cansado, enfadado o contento. También puedes decir lo que te
gusta o lo que detestas en la oficina. Es una pausa corta, sin juicios.

Después de la pausa, puedes enviar un mensaje a RR. HH.: «Siento…». Ejemplo: «Siento estrés antes de una
presentación» o «Me sorprende cuando el proyecto está terminado». Si no te sientes bien, puedes pedir una cita
individual. La información permanece confidencial.

A1.25  Emociones y sentimientos 
Module 4  Describiendo objetos y personas

https://app.colanguage.com/es/frances/plan-de-curso/a1/25 Trois | 3

https://app.colanguage.com/es/frances/plan-de-curso/a1/25/ejercicios
https://app.colanguage.com/es/frances/plan-de-curso/a1/25


3. Escucha los fragmentos de audio y elige la solución correcta. 

1. Comment se sent Claire ?
(¿Cómo se siente Claire?)

a.   Elle est fatiguée et un peu agacée. b.   Elle est en forme et très heureuse. 

c.   Elle est surprise et amoureuse. 

2. Qui est triste ?
(¿Quién está triste?)

a.   Julien. b.   Le professeur. 

c.   La sœur de Julien. 

 

4. Elige la solución correcta 

1. Le matin, je ____________________ de la fatigue avant la
réunion.

(Por la mañana, siento cansancio antes de la
reunión.)

a.   ressentons  b.   ressens  c.   ressent  d.   ressentez 

2. Avant l’entretien, vous ____________________ du stress, c’est
normal.

(Antes de la entrevista, usted siente estrés, es
normal.)

a.   ressent  b.   ressentez  c.   ressente  d.   ressens 

3. Il ____________________ une grande joie quand il reçoit une
bonne nouvelle : « C’est super ! »

(Él siente una gran alegría cuando recibe una
buena noticia: «¡Es genial!»)

a.   ressentent  b.   ressent  c.   ressens  d.   ressentez 

1. ressens 2. ressentez 3. ressent

Respuestas de ejemplo:

5. Juego de roles: Completa los diálogos 

a. Au bureau avant la réunion 

Camille (collègue): Salut Julien, ça va ? Tu as l’air fatigué.  
(Hola Julien, ¿qué tal? Pareces cansado.)

Julien (collègue): 1._______________________________________________________________________________ 

Camille (collègue): Ah bon ? Je suis surprise ! Mais ça va aller, c’est super, on est prêts.  
(¿Ah sí? ¡Me sorprende! Pero irá bien, es estupendo, estamos listos.)

Julien (collègue): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Message après une mauvaise nouvelle 

Sarah (amie): 3._______________________________________________________________________________ 

Nicolas (ami): Oh non, c’est nul ! Tu es à la gare maintenant ?  
(Oh no, ¡qué mal! ¿Estás en la estación ahora?)

Sarah (amie): 4._______________________________________________________________________________ 

Nicolas (ami): Je comprends. Appelle-moi : je suis là et je veux t’aider.  
(Lo entiendo. Llámame: estoy aquí y quiero ayudarte.)
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1. Oui… je suis fatigué et un peu énervé : la réunion est dans cinq minutes. 2. Merci… là, je me sens mieux, je suis plus
content. 3. Nicolas, je suis triste… mon train est annulé, ce n’est pas terrible. 4. Oui, et je suis énervée… je déteste attendre.

6. Practica en parejas o con tu profesor. 
1. Au travail, un collègue te dit : « Tu as l’air fatigué(e) ». Réponds simplement et poliment. (Utilise :
fatigué(e), un peu, aujourd’hui)

Je suis ______________________________________________________________________________________________________

2. Un(e) ami(e) t’annonce une bonne nouvelle (un nouvel appartement, un nouveau travail). Réagis
avec enthousiasme. (Utilise : c’est super !, génial, incroyable)

C’est super ! ______________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Salut ! C'est Jules.

Tu vas bien ? Aujourd'hui je suis fatigué et un peu énervé… Il y a beaucoup de travail et la
réunion de demain me stresse.

Toi, tu te sens comment ? On se voit 10 minutes demain matin pour préparer ?

Escribe una respuesta adecuada:  Moi, je me sens… / Oui, on peut se voir à… / Ne t'inquiète pas, c'est… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Ressentir (sentir)

Present

je/j' ressens

tu ressens

il/elle/on ressent

nous ressentons

vous ressentez

ils/elles ressentent
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