
A1.40 Devoirs / exercices
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 Exercice 1:  Réorganiser les phrases

Instruction: Faites des phrases correctes et traduisez.

1. joué au | week-end ? | Tu as | football ce

.........................................................................................

2. allé à | Je suis | pour faire | natation hier. | la piscine | de

la

.........................................................................................

3. match de | Nous avons | semaine dernière. | gagné le |

basketball la

.........................................................................................

4. du sport | régulièrement ? | tu fais | Est-ce que

.........................................................................................
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5. regarder un | venus au | stade pour | Ils sont | rugby

dimanche. | match de

.........................................................................................

6. pour faire | de l'exercice. | ce matin | couru pendant | Elle

a | une heure

.........................................................................................

Soluciones:

1. Tu as joué au football ce week-end ? 2. Je suis allé à la piscine pour faire de la natation hier. 3.

Nous avons gagné le match de basketball la semaine dernière. 4. Est-ce que tu fais du sport

régulièrement ? 5. Ils sont venus au stade pour regarder un match de rugby dimanche. 6. Elle a

couru pendant une heure ce matin pour faire de l'exercice.
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 Exercice 2:  Associer un mot

Instruction: Associez les traductions

a. Hier soir, j'ai joué au

football

1. grâce à une bonne stratégie.

b. Nous avons gagné le

match

2. pour faire de la natation

dimanche.

c. Tu es allé à la piscine 3. avec mes amis au stade.

d. Elle a couru vite 4. pendant la compétition de

cyclisme.

Soluciones:

1. Hier soir, j'ai joué au football avec mes amis au stade. 2. Nous avons gagné le match grâce à une

bonne stratégie. 3. Tu es allé à la piscine pour faire de la natation dimanche. 4. Elle a couru vite

pendant la compétition de cyclisme.
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 Exercice 3:  Regrouper les mots

Instruction: Clasifique las siguientes palabras en dos

categorías: las que son deportes individuales y las que son

deportes colectivos.

le rugby, le football, le basketball, la natation, le stade, le sport,

le cyclisme, le tennis

Sports individuels Sports collectifs

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Soluciones:

1. Sports individuels: la natation, le tennis, le cyclisme 2. Sports collectifs: le football, le rugby, le

basketball, le stade, le sport
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 Exercice 4:  Traduire et utiliser dans une

phrase



Instruction: Choisissez un mot, traduisez-le et utilisez-le

dans une phrase ou un dialogue.

1. Le cyclisme

........................................

2. Le tennis

........................................

3. La natation

........................................

4. Faire du sport

........................................
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5. Le rugby

........................................

Soluciones:

1. El ciclismo 2. El tenis 3. La natación 4. Hacer deporte 5. El rugby

A1.40  Sports et exercice / Deportes y ejercicio 
Module 6  La ville et le village / La ciudad y el pueblo 

https://www.colanguage.com Six | 6

https://www.colanguage.com


A1.40 Devoirs / exercices
A1.40 Deberes / ejercicios

 https://blogs.edutal.eu/es/frances/plan-de-curso/a1/40

 Exercice 5:  Exercice de conversation

Instruction: 

1. Nommez le type de sport et dites si vous le pratiquez en équipe (ou

en paire) ou seul. (Nombra el tipo de deporte y di si lo practicas en

equipo (o en pareja) o solo.) 

2. Faites-vous du sport ? À quelle fréquence ? (¿Haces deporte? ¿Con qué

frecuencia?) 

3. Aimes-tu regarder le sport ? (¿Te gusta ver deportes?) 
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Frases de ejemplo:

Le volleyball est un sport

d'équipe.

La natation est un sport

individuel.

Comme sport, je fais de la

boxe.

J'aime jouer au tennis. Je joue

au tennis tous les mercredis

et samedis.

Je n'aime pas regarder le

sport. Ça me fatigue.

J'aime regarder des matchs

de basket.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Exercice 6:  Cartes de dialogue

Instruction: Écrivez un court dialogue pour chaque situation.

1. Au club de sport

Practica una conversación para hablar sobre los deportes que has

hecho recientemente.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

A1.40  Sports et exercice / Deportes y ejercicio 
Module 6  La ville et le village / La ciudad y el pueblo 

https://www.colanguage.com Neuf | 9

https://blogs.edutal.eu/es/frances/plan-de-curso/a1/40
https://www.colanguage.com


Tu as fait quel sport cette semaine ?

¿Qué deporte hiciste esta semana?

J'ai joué au tennis lundi et j'ai nagé

mardi.

Jugué tenis el lunes y nadé el martes.

Ah bon ? Je suis allé courir mercredi.

¿Ah sí? Yo fui a correr el miércoles.

Tu as gagné un match de tennis ?

¿Ganaste un partido de tenis?

Oui, j'ai gagné ! Et toi, qu'est-ce que tu

as fait ?

¡Sí, gané! ¿Y tú, qué hiciste?

J'ai fait du yoga, c'était très relaxant.

Hice yoga, fue muy relajante.

Est-ce que tu as joué au foot ce week-

end ?

¿Jugaste al fútbol este fin de semana?

Non, mais je suis allé à la salle de sport

samedi.

No, pero fui al gimnasio el sábado.

Moi, je suis allé à la piscine dimanche.

Yo fui a la piscina el domingo.

Tu as nagé longtemps ?

¿Nadaste mucho tiempo?

Oui, j'ai nagé pendant une heure.

Sí, nadé durante una hora.

C'est super, moi j'ai fait du vélo.

Genial, yo hice ciclismo.
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2. Discussion sur les sports préférés

Hablen sobre los deportes que les gusta practicar y expliquen por

qué.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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Quel sport aimes-tu pratiquer ?

¿Qué deporte te gusta practicar?

J'aime beaucoup le basket. Et toi ?

Me gusta mucho el baloncesto. ¿Y a ti?

Moi, j'aime la course à pied.

A mí me gusta correr.

La semaine dernière, j'ai couru trois fois.

La semana pasada corrí tres veces.

Tu as déjà joué au basket en

compétition ?

¿Has jugado baloncesto en competencia?

Oui, j'ai joué dans une équipe

universitaire.

Sí, jugué en un equipo universitario.

Tu pratiques un sport régulièrement ?

¿Practicas algún deporte regularmente?

Oui, je fais du yoga chaque matin.

Sí, hago yoga todas las mañanas.

Moi, j'ai commencé le volley-ball

récemment.

Yo empecé hace poco con el voleibol.

Tu as aimé ta première séance ?

¿Te gustó tu primera sesión?

Oui, je suis allée deux fois cette

semaine.

Sí, fui dos veces esta semana.

C'est bien, il faut continuer !

¡Está bien, hay que seguir así!
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3. Après une activité sportive

Habla sobre las actividades deportivas que has hecho recientemente.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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Qu'est-ce que tu as fait comme sport

hier ?

¿Qué deporte hiciste ayer?

J'ai fait du vélo avec des amis.

Hice ciclismo con unos amigos.

Nous sommes allés dans la forêt.

Fuimos al bosque.

Et toi, tu as fait du sport ?

¿Y tú, hiciste deporte?

Oui, j'ai nagé à la piscine municipale.

Sí, nadé en la piscina municipal.

C'était une bonne séance.

Fue una buena sesión.

Tu as joué au tennis ce matin ?

¿Jugaste tenis esta mañana?

Non, je suis allé au gymnase pour faire

de la musculation.

No, fui al gimnasio a hacer musculación.

Moi, je suis allé courir au parc.

Yo fui a correr al parque.

Tu as couru longtemps ?

¿Corriste mucho tiempo?

Oui, j'ai couru pendant quarante

minutes.

Sí, corrí durante cuarenta minutos.

Super, tu as bien travaillé !

¡Genial, trabajaste bien!
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 Exercice 7:  Choix multiple

Instruction: Choisissez la bonne solution

1. Hier, j'__ joué au tennis avec mes amis au stade.

a. ai   b. suis   c. as   d. a

2. Après le match, nous __ gagné et tout le monde était

content.

a. avons   b. avez   c. sommes

d. ai

3. Dimanche dernier, elle __ allée à la piscine pour faire

de la natation.

A1.40  Sports et exercice / Deportes y ejercicio 
Module 6  La ville et le village / La ciudad y el pueblo 

https://www.colanguage.com Quinze | 15

https://blogs.edutal.eu/es/frances/plan-de-curso/a1/40
https://www.colanguage.com


a. est   b. sommes   c. as   d.

a

4. Tu __ couru vite pendant la course au parc ce matin.

a. a   b. es   c. as   d. suis

Soluciones:

1. ai 2. avons 3. est 4. as
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 Exercice 8:  Un día deportivo en el

parque



Instruction: Remplissez les espaces pour compléter cette

courte histoire

Hier, je ______________________ au parc avec mes amis. Nous

______________________ au football pendant une heure. Ensuite,

tu ______________________ autour du lac pour faire de l'exercice.

Mes amis et moi, nous ______________________ le match contre

une autre équipe. Après ça, elle ______________________ à la

piscine pour faire de la natation. C'était une belle journée

sportive !

Ayer, yo fui al parque con mis amigos. Jugamos al fútbol durante una hora. Luego, tú corriste

alrededor del lago para hacer ejercicio. Mis amigos y yo, ganamos el partido contra otro equipo.

Después de eso, ella fue a la piscina para nadar. ¡Fue un bonito día deportivo!
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Aller

Ir-Pretérito perfecto

simple

Je suis allé

Tu es allé

Il est allé / Elle est

allée

Nous sommes allés

Vous êtes allés

Ils sont allés / Elles

sont allées

Jouer

Jugar-Pretérito

perfecto simple

J'ai joué

Tu as joué

Il a joué / Elle a joué

Nous avons joué

Vous avez joué

Ils ont joué / Elles

ont joué

Courir

Correr-Pretérito

perfecto simple

J'ai couru

Tu as couru

Il a couru / Elle a

couru

Nous avons couru

Vous avez couru

Ils ont couru / Elles

ont couru

Gagner

Ganar-Pretérito

perfecto simple

J'ai gagné

Tu as gagné

Il a gagné / Elle a

gagné

Nous avons gagné

Vous avez gagné

Ils ont gagné / Elles

ont gagné
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 Exercice 9:  Le passé composé avec

"avoir" et "être"



Instruction: Rellena la palabra correcta.

as gagné, as joué, a joué, a couru, avons gagné, avez couru, sont

venus, suis allé

1.  Jouer : Ma famille ................................... au rugby dimanche.

2.  Courir : Vous ................................... sur le terrain.

3.  Jouer : Tu ................................... au tennis pendant dix ans.

4.  Gagner : Nous ................................... la compétition la plus

importante.

5.  Courir : Elle ................................... aussi vite que sa copine.

6.  Aller: Je ................................... courir avec mes amis.
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7.  Gagner : Tu ................................... tous tes matchs cette

année.

8.  Venir: Tous tes amis ................................... jouer au foot

avec toi.

Soluciones:

1. a joué 2. avez couru 3. as joué 4. avons gagné 5. a couru 6. suis allé 7. as gagné 8. sont venus
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