
A1.40 Sports et exercice 

☐ Aprende los deportes
☐ Habla sobre los deportes que practicas  

Le stade (El estadio) Le ski (El esquí)

Le match (El partido) Faire de la course à pied (Correr)

Le football (El fútbol) Jouer au tennis (Jugar al tenis)

Le rugby (El rugby) Être sportif (sportive) (Ser deportista)

Le basketball (El baloncesto) Gagner (Ganar)

Le handball (El balonmano) Perdre (Perder)

Le judo (El judo)
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1.Ejercicios

1. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

a. Après le travail, je vais 1. jouer au tennis ensemble ?

b. Demain, on peut 2. un match de football.

c. Hier, j’ai gagné 3. de la natation à la piscine.

d. Le week-end, je fais souvent 4. faire du sport au gymnase.
1-d: Después del trabajo, voy a hacer ejercicio en el gimnasio. 2-a: ¿Mañana podemos jugar al tenis juntos? 3-b: Ayer gané
un partido de fútbol. 4-c: Los fines de semana, suelo nadar en la piscina.

2. Correo electrónico de un club deportivo del barrio (Audio disponible en la aplicación) 
Rellena los huecos: joué, stade, gagné, Sport, couru, exercice, basketball,
sportif, football, natation

Bonjour,

Le club Paris 12 ______________________ organise une nouvelle soirée « découverte ». Vendredi
prochain, à 18 h, vous pouvez venir au ______________________ municipal. Nous faisons une petite
séance d’ ______________________ : course légère, étirements et jeux avec ballon. Ensuite, vous
pouvez essayer le ______________________ , le ______________________ ou la ______________________ à la
piscine. Les débutants sont bienvenus, il n’est pas nécessaire d’être très ______________________ .

La semaine dernière, notre équipe de football a ______________________ un petit match amical. Nous
avons ______________________ 3–1 et les joueurs ont beaucoup ______________________ . Après le
match, tout le monde a bu de l’eau et a discuté sur la terrasse du club. Pour participer à la soirée
« découverte », merci d’envoyer un email de réponse avant mercredi.

Hola,

El club Paris 12 Sport organiza una nueva noche de “descubrimiento”. El próximo viernes, a las 18:00, podéis venir al
estadio municipal. Haremos una pequeña sesión de ejercicio: carrera suave, estiramientos y juegos con balón.
Después, podéis probar fútbol, baloncesto o natación en la piscina. Los principiantes son bienvenidos; no es
necesario ser muy deportista.

La semana pasada, nuestro equipo de fútbol jugó un pequeño partido amistoso. Ganamos 3-1 y los jugadores
corrieron mucho. Tras el partido, todos bebieron agua y charlaron en la terraza del club. Para participar en la noche
de “descubrimiento”, por favor enviad un correo de respuesta antes del miércoles.
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3. Escucha los fragmentos de audio y elige la solución correcta. 

1. Qu'est-ce que la femme a fait hier soir après le travail ?
(¿Qué hizo la mujer anoche después del trabajo?)

a.   Elle a uniquement regardé un match de
football au stade. 

b.   Elle a fait de la natation, puis elle a pratiqué un
autre sport. 

c.   Elle est restée au bureau pour finir un projet
important. 

2. Que raconte l'homme à propos de son dimanche ?
(¿Qué cuenta el hombre sobre su domingo?)

a.   Il est allé seul faire du cyclisme en montagne. b.   Il a fait plusieurs sports avec des amis au stade. 

c.   Il a perdu tous ses matchs de tennis à la piscine. 

 

4. Elige la solución correcta 

1. Hier, je ____________________ au stade avec mes collègues
après le travail.

(Ayer corrí al estadio con mis compañeros
después del trabajo.)

a.   avais couru  b.   ai couru  c.   ai courir  d.   suis couru 

2. Samedi dernier, nous ____________________ au tennis dans
un club près de la piscine municipale.

(El sábado pasado jugamos al tenis en un club
cerca de la piscina municipal.)

a.   jouons  b.   avons joué  c.   avons joués  d.   sommes joué 

3. Dimanche, mon équipe ____________________ le match de
football au grand stade de la ville.

(El domingo, mi equipo ganó el partido de
fútbol en el gran estadio de la ciudad.)

a.   ont gagné  b.   est gagné  c.   a gagné  d.   a gagner 

1. ai couru 2. avons joué 3. a gagné

5. Juego de roles: Completa los diálogos 

a. S’inscrire à la piscine municipale 

Agent d’accueil de la piscine: Bonjour monsieur, vous voulez faire de la natation à la piscine de la ville ?
 
(Buenos días, señor. ¿Quiere nadar en la piscina municipal?)

Client: 1._______________________________________________________________________________ 

Agent d’accueil de la piscine: Très bien, il y a un cours de natation le mardi et le jeudi soir.  
(Muy bien. Hay un curso de natación los martes y los jueves por la noche.)

Client: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Proposer un match de football entre collègues 

Collègue Paul: 3._______________________________________________________________________________ 

Collègue Marie: Oui, bonne idée, j’aime bien faire du sport après la journée.  
(Sí, buena idea. Me gusta hacer deporte después de la jornada.)

Collègue Paul: 4._______________________________________________________________________________ 
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Respuestas de ejemplo:
1. Oui, je voudrais m’inscrire, je veux faire du sport deux fois par semaine. 2. Parfait, je prends ce cours, je suis très sportif. 3
. Marie, tu veux jouer au football ce soir après le travail, au stade près du bureau ? 4. On joue avec l’équipe du service
marketing, ils gagnent souvent.

Collègue Marie: Super, même si je perds, ce n’est pas grave, je fais de l’exercice et je m’amuse.  
(Genial. Aunque pierda, no pasa nada: hago ejercicio y me divierto.)

6. Practica en parejas o con tu profesor. 
1. Un collègue au travail te demande : « Tu fais du sport ? » Réponds et dis quel sport tu fais. (Utilise :
faire du sport, être sportif, la natation / le football / le tennis)

Moi, je fais _________________________________________________________________________________________________

2. Tu es à la piscine municipale et tu parles avec un voisin. Il demande : « Tu aimes la piscine ? »
Réponds et dis pourquoi tu aimes ou tu n’aimes pas. (Utilise : la piscine, la natation, j’aime / je n’aime
pas)

À la piscine, je ____________________________________________________________________________________________

7. Email 

Objet : Cours de sport – inscription

Bonjour,

Le centre sportif municipal propose des cours pour adultes :

Natation – mardi et jeudi soir
Football – mercredi soir
Tennis – samedi matin

Les cours commencent le 5 mai. Pour vous inscrire, merci de répondre à cet email : dites quel
sport vous choisissez et quel jour vous préférez.

Cordialement,
Claire Martin
Centre sportif municipal

Escribe una respuesta adecuada:  Je voudrais m’inscrire au cours de … / Je préfère le … soir / le … matin.
/ J’ai une question sur … 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Verbos importantes 
Courir (correr)

Passé composé

Gagner (ganar)

Passé composé

je/j' ai couru ai gagné

tu as couru as gagné

il/elle/on a couru a gagné

nous avons couru avons gagné

vous avez couru avez gagné

ils/elles ont couru ont gagné
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