
A1.25.2 Il passato prossimo con essere 
El pasado próximo con essere

 

El passato prossimo se forma con essere + participio pasado.

1. El passato prossimo indica una acción que ocurrió en un pasado reciente.
2. Usa "essere" con verbos de movimiento o de estado.
3. Con verbos en -are: -ato (stare: stato); -ere: -uto (cadere, caduto); -ire: -ito (venire: venuto)

Coniugazione di 'essere'
(Conjugación de 'essere')

Participio 
(Participio )

Esempio (Ejemplo)

Io sono

Arrivato/i

Arrivata/e

Sono arrivato a casa. (He llegado a casa.)

Tu sei
Sei arrivato alle 8 in punto. (Has llegado a las 8 en
punto.)

Lui/lei è E' arrivata in ritardo. (Ha llegado tarde.)

Noi siamo
Siamo arrivati a mezzogiorno. (Hemos llegado al
mediodía.)

Voi siete
Siete arrivati nel pomeriggio. (Habéis llegado por la
tarde.)

Loro sono
Sono arrivate alle 4 meno un quarto. (Han llegado
a las cuatro menos cuarto.)

1. Traduce y elige la respuesta correcta 

1. Ieri _________________ in ufficio molto nervoso per la riunione.
a.   sono arrivati  b.   sono arrivato  c.   ho arrivato  d.   sei arrivato

2. Noi _________________ molto felici dopo la buona notizia.
a.   siamo stati  b.   siete stati  c.   siamo stato  d.   abbiamo stati

3. Le mie colleghe _________________ in sala molto tranquille.
a.   sono entrate  b.   hanno entrate  c.   sono entrato  d.   sono entrati

4. Stasera _________________ a casa stanca e un po' triste.
a.   ho tornata  b.   sono tornato  c.   sono tornata  d.   sei tornata

1. sono arrivato 2. siamo stati 3. sono entrate 4. sono tornata

2. Reescribe las frases 

1. (passato prossimo) Io arrivo a casa alle 19.
______________________________________________________________________________________________________________
(Yo he llegado a casa a las 19.)

2. (passato prossimo) Tu arrivi in ufficio presto.
______________________________________________________________________________________________________________
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(Tú has llegado a la oficina temprano.)
3. (passato prossimo) Lei arriva alla riunione in ritardo.

______________________________________________________________________________________________________________
(Ella ha llegado tarde a la reunión.)

4. (accordo) Noi (misto: uomini e donne) arriviamo al lavoro insieme.
______________________________________________________________________________________________________________
(Nosotros hemos llegado al trabajo juntos.)

5. (accordo) Voi (solo donne) arrivate in palestra alle 7.
______________________________________________________________________________________________________________
(Vosotras habéis llegado al gimnasio a las 7.)

6. (passato prossimo) Loro (solo uomini) arrivano al corso di italiano alle 9 e mezza.
______________________________________________________________________________________________________________
(Ellos han llegado al curso de italiano a las 9 y media.)

3. Raccontate a turno com'è andata la giornata e come vi siete sentiti. 

Situazione

Dopo una lunga giornata di lavoro, parli con un collega sul treno metro.

Discutere

Quando sei arrivato/a al lavoro, come ti sei sentito/a?

Durante la giornata, sei stato/a felice, nervoso/a, o annoiato/a? Perché?

Parole e frasi utili

Sono arrivato/a e mi sono sentito/a tranquillo/a.

Mi sono sentito/a felice dopo la riunione.

Sono stato/a nervoso/a prima della presentazione.

Usare in conversazione

Io sono stato/a…

Mi sono sentito/a…

Due | 2


