
A1.29.2 I participi passati come aggettivi 
Los participios pasados como adjetivos
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Algunos participios pasados se usan como adjetivos.

1. El participio pasado puede usarse para describir un estado o una característica.

2. El participio sigue el género y número del sujeto.

  Singolare (Singular) Plurale (Plural)

Maschile
(Masculino)

Sudato

Lui è sudato.  (Él está sudado)

Sudati

Loro sono sudati.  (Ellos están sudados)

Riposato

Il bambino è riposato. (El niño está
descansado)

Riposati

I bambini sono riposati. (Los niños están
descansados)

Femminile
(Femenino)

Caduta

Lei è caduta. (Ella se cayó)

Cadute

Loro sono cadute. (Ellas se cayeron)

Rilassata

Lei si sente rilassata. (Ella se siente
relajada)

Rilassate

loro si sentono rilassate. (Ellas se sienten
relajadas)

1. Rellena la palabra correcta. 
rilassata, caduto, stanche, sudati, caduti, sudato, rilassati
1.  La ragazza è ____________________.
(La chica está relajada.)

2.  Dopo la corsa, lui è ____________________.
(Después de la carrera, él está sudado.)

3.  Ci siamo ____________________ dopo il lavoro.
(Nos relajamos después del trabajo.)

4.  Noi siamo ____________________ perché fa caldo.
(Estamos sudados porque hace calor.)

5.  Ieri sono ____________________ e mi sono fatto male.
(Ayer me caí y me hice daño.)

6.  Le ragazze sono ____________________ dopo la corsa.
(Las chicas están cansadas después de la carrera.)

7.  Sono ____________________ a causa del vento.
(Se cayeron por culpa del viento.)

8.  Il bambino è ____________________ al parco.
(El niño se ha caído en el parque.)
1. rilassata 2. sudato 3. rilassati 4. sudati 5. caduto 6. stanche 7. caduti 8. caduto
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2. Traduce y elige la respuesta correcta 

1. Dopo otto ore al computer sono stanco e un po' ________________________________.
a.   sudate  b.   sudati  c.   sudata  d.   sudato

2. Dopo la doccia siamo pulite e ________________________________.
a.   rilassata  b.   rilassate  c.   rilassato  d.   rilassati

3. Il paziente è debole e molto stanco, ma oggi è più ________________________________ di ieri.
a.   riposati  b.   riposate  c.   riposato  d.   riposata

4. Dopo il corso serale vi sentite calme e ________________________________, non più stressate per il lavoro.
a.   rilassate  b.   rilassati  c.   rilassata  d.   rilassato

1. sudato 2. rilassate 3. riposato 4. rilassate

3. Riscrivi le frasi sostituendo l’aggettivo con il participio passato appropriato; concorda
genere e numero col soggetto (esempio: Dopo la corsa lui è stanco →  Dopo la corsa lui è
sudato). 

1. Dopo la corsa lui è stanco.

⇒  _______________________________________________

2. Dopo la lunga riunione loro sono stanchi.

⇒  _______________________________________________

3. Dopo il weekend il bambino è calmo.

⇒  _______________________________________________

4. Dopo il corso di yoga lei è calma.

⇒  _______________________________________________

5. Dopo la maratona loro sono molto stanche.

⇒  _______________________________________________

6. Dopo la caduta in ufficio le colleghe sono a terra.

⇒  _______________________________________________
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