
A2.25.2 Il "che" relativo 
El che relativo
https://app.colanguage.com/es/italiano/gramatica/subordinate-oggettivo-e-relative-con-che  

Il che introduce oraciones subordinadas que pueden ser objetivas o relativas.

1. El relativo che se usa para sustituir un nombre y al mismo tiempo para unir y poner en relación
dos oraciones, una principal y la otra secundaria.

2. El «che» es invariable y se usa como sujeto u objeto de la oración subordinada.

Subordinata
(Subordinada)

Formula (Fórmula) Esempio (Ejemplo)

Oggettiva (Objetiva)
Verbo + che + frase (Verbo +
che + frase)

Il dottore dice che la dieta è equilibrata. (El médico
dice que la dieta está equilibrada.)

So che perdi peso con lo sport. (Sé que pierdes peso
con el deporte.)

Relativa (Relativa)
Nome + che + verbo
(Nombre + que + verbo)

La dieta che segui è salutare. (La dieta que sigo es
saludable.)

Il pasto che mangi contiene spinaci. (La comida que
comes contiene espinacas.)

1. Rellena la palabra correcta. 
che ha, che segui, che migliora, che il riso è, che perdi, che la dieta è, che lei segue, che lei fa
1.  Essere (il riso): Dico ____________________ equilibrato ogni giorno.
(Digo que el arroz es equilibrado todos los días.)

2.  Contenere (il piatto): Assaggio il piatto ____________________ fragole fresche.
(Pruebo el plato que tiene fresas frescas.)

3.  Seguire (tu): Mi piace la dieta ____________________ ogni settimana
(Me gusta la dieta que sigues cada semana)

4.  Migliorare (l'abitudine): Vedo l’abitudine ____________________ la salute.
(Veo el hábito que mejora la salud.)

5.  Fare (lei): Credo ____________________ sport ogni mattina.
(Creo que ella hace deporte todas las mañanas.)

6.  Essere (la dieta): Il dottore dice ____________________ equilibrata.
(El doctor dice que la dieta está equilibrada.)

7.  Perdere (tu): So ____________________ peso se mangi spinaci.
(Sé que pierdes peso si comes espinacas.)

8.  Seguire (lei): So____________________ una dieta salutare.
(Soche sí sigue una dieta saludable.)
1. che il riso è 2. che ha 3. che segui 4. che migliora 5. che lei fa 6. che la dieta è 7. che perdi 8. che lei segue

2. Elige la frase correcta según el uso de "que" relativo u objeto. Presta atención a errores
comunes como el uso incorrecto de preposiciones, la invariabilidad de "que" y la
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concordancia verbal en la oración subordinada. 

1.  La dieta di che seguo è molto bilanciata.
 La dieta che seguo sono molto bilanciata.
 La dieta che seguo è molto bilanciata.

2.  So di che il pasto è leggero e sano.
 So che il pasto sono leggero e sano.
 So che il pasto è leggero e sano.

3.  Il medico che ha consigliato la dieta è molto preparato.
 Il medico di che ha consigliato la dieta è molto preparato.
 Il medico che ha consigliato la dieta sono molto preparato.

4.  Credo di che mangiare sano migliori la salute.
 Credo che mangiare sano migliorano la salute.
 Credo che mangiare sano migliori la salute.

1. La dieta che seguo è molto bilanciata./La dieta que sigo está muy equilibrada. 2. So che il pasto è leggero e sano./Sé que
la comida es ligera y sana. 3. Il medico che ha consigliato la dieta è molto preparato./El médico que ha aconsejado la dieta
está muy preparado. 4. Credo che mangiare sano migliori la salute./Creo que comer sano mejora la salud.

3. Collega ogni coppia di frasi usando il pronome relativo che e riscrivi una sola frase
corretta. 

1. Il dottore dice una cosa. La dieta è equilibrata.

⇒  _______________________________________________

2. So una cosa. Perdi peso con lo sport.

⇒  _______________________________________________

3. Seguo una dieta. La dieta è molto varia.

⇒  _______________________________________________

4. Il nutrizionista propone un piano. Il piano aiuta molte persone.

⇒  _______________________________________________

5. Questo è il pasto. Tu mangi il pasto a pranzo.

⇒  _______________________________________________

6. Conosco una collega. La collega cucina sempre piatti leggeri.

⇒  _______________________________________________
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