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Aprende a usar formas sencillas para expresar opiniones.

1. Usa "secondo me" o "per me" + frase para expresar opiniones personales.

2. Usa mi sembra + adjetivo para dar valoraciones.

3. Usa mi sembra + grupo nominal para describir situaciones o personas.

Struttura
(Estructura)

Uso (Uso) Esempio (Ejemplo)

Secondo me +
frase

Punto di vista personale (Punto de
vista personal)

Secondo me il coworking è utile. (Para mí el
coworking es útil.)

Per me + frase
Opinione personale (Opinión
personal)

Per me il lavoro ibrido funziona bene. (Para mí el
trabajo híbrido funciona bien.)

Mi sembra +
aggettivo

Valutazione (Evaluación) Mi sembra flessibile. (Me parece flexible.)

Mi sembra +
nome

Descrizione (Descripción)
Mi sembra una buona idea. (Me parece una buena
idea.)

1. Rellena la palabra correcta. 
Mi sembra, Per me, Secondo me, Non mi sembra, mi sembra
1.  Opinione personale: ____________________ il WiFi è fondamentale per il lavoro da remoto.
(Para mí, el WiFi es fundamental para el trabajo remoto.)

2.  Valutazione: Questo spazio ____________________ troppo piccolo per essere condiviso da tutti.
(Este espacio me parece demasiado pequeño para ser compartido por todos.)

3.  Punto di vista personale: ____________________ questo spazio di coworking è molto occupato.
(En mi opinión, este espacio de coworking está muy ocupado.)

4.  Descrizione: ____________________ molto occupato oggi.
(Me parece muy ocupado hoy.)

5.  Descrizione: ____________________ un problema lavorare senza un WiFi stabile.
(Me parece un problema trabajar sin una conexión WiFi estable.)

6.  Valutazione: L'ufficio oggi ____________________ più organizzato e produttivo.
(La oficina hoy me parece más organizada y productiva.)

7.  Descrizione - negativo: ____________________ una pausa pranzo abbastanza lunga.
(No me parece un descanso para comer lo bastante largo.)

8.  Descrizione: ____________________ una piattaforma utile per lavorare online.
(Me parece una plataforma útil para trabajar online.)
1. Per me 2. mi sembra 3. Secondo me 4. Mi sembra 5. Mi sembra 6. mi sembra 7. Non mi sembra 8. Mi sembra

2. Elige la frase correcta para expresar una opinión según las reglas aprendidas. 

1.  Per me lavoro da remoto è comodo molto.
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 Per me non è molto comodo il lavoro da remoto.
 Per me il lavoro da remoto è molto comodo.

2.  Secondo me il coworking non efficace è.
 Secondo me non è efficace il coworking.
 Secondo me il coworking non è efficace.

3.  Mi sembra utile lavorare da casa.
 Mi sembra una buona soluzione lavorare da casa.
 Mi sembra buono lavorare da casa.

4.  Non mi sembra flessibile lavorare ogni giorno in ufficio.
 Non secondo me è flessibile lavorare in ufficio tutti i giorni.
 Mi sembra non flessibile lavorare ogni giorno in ufficio.

1. Per me il lavoro da remoto è molto comodo./Para mí el trabajo en remoto es muy cómodo. 2. Secondo me il coworking
non è efficace./En mi opinión, el coworking no es eficaz. 3. Mi sembra una buona soluzione lavorare da casa./Me parece
una buena solución trabajar desde casa. 4. Non mi sembra flessibile lavorare ogni giorno in ufficio./No me parece flexible
trabajar todos los días en la oficina.

3. Riscrivi le frasi per esprimere un’opinione usando: secondo me / per me / mi sembra (+
aggettivo o nome). 

1. (Secondo me) Il lavoro da casa è una buona soluzione.

⇒  _______________________________________________

2. (Per me) Il coworking è troppo rumoroso.

⇒  _______________________________________________

3. (Mi sembra (+ nome)) Il nuovo orario flessibile è una buona idea.

⇒  _______________________________________________

4. (Mi sembra (+ aggettivo)) Il mio capo è molto disponibile.

⇒  _______________________________________________

5. (Secondo me non) Il lavoro ibrido funziona male.

⇒  _______________________________________________

6. (Non mi sembra) Questo contratto è chiaro.

⇒  _______________________________________________
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