A1.16 Abitudini giornaliere / Rutinas diarias
Modulo 3 Ogni giorno / Dia a dia

A1.16.1 Storia breve: La routine quotidiana

A1.16.1 Historia breve: La rutina diaria

o) https://app.colanguage.com/es/italiano/cuentos-cortos/la-routine-quotidiana

Leggi il testo sulla routine di Marta.

Ogni mattina mi sveglio alle sette, mi alzo e faccio la doccia.

Poi mi vesto e preparo la colazione: di solito bevo un caffe e mangio del pane con le uova.
Alle otto e un quarto esco di casa per andare al lavoro.

Lavoro dalle nove alle diciotto, dal lunedi al venerdi.

All'una pranzo; solitamente mangio un piatto di pasta.

Torno a casa dal lavoro alle sei e mezza.

Alle otto ceno con la mia famiglia: mangio sempre un'insalata e del formaggio.

Alle dieci e quarantacinque mi lavo i denti, poi vado a dormire.

Lee el texto sobre la rutina de Marta.

Todas las mafianas me despierto a las siete, me levanto y me ducho.

Luego me visto y preparo el desayuno: usualmente tomo un café y como pan con huevos.
A las ocho y cuarto salgo de casa para ir al trabajo.

Trabajo de nueve a dieciocho, de lunes a viernes.

A la una almuerzo; suelo comer un plato de pasta.

Regreso a casa del trabajo a las seis y media.

A las ocho ceno con mi familia: siempre como ensalada y queso.

A las diez y cuarenta y cinco me cepillo los dientes, luego me voy a dormir.
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¢ [Eserciziol: pomande di discussione

Istruzione: Discutete le domande dopo aver ascoltato l'audio o letto il testo.

1. A che ora si sveglia di solito Marta?
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¢ [Esercizio2:  Ppratica nel contesto

Istruzione: Claudio Cecchetto e un disc jockey, produttore discografico, conduttore
radiofonico e televisivo, nonché l'inventore del celebre ballo Gioca Jouer, lanciato nel 1981!

Trova: dormire, salutare, camminare, baciare, i saluti.

1. https://www.youtube.com/watch?v=Ahtjas)ZrRU&Ilist=RDAhtjas]ZrRU&start_radio=1
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