
A1.20.1 La lista della spesa 
La lista de la compra
https://app.colanguage.com/es/italiano/dialogos/la-lista-della-spesa-per-la-cena  

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=2xCx4Hs9vWo&t=52s&end=47

La lista della spesa (La lista de la compra)

La carne (La carne)

Il pesce (El pescado)

Le uova (Los huevos)

Il latte (La leche)

Il formaggio (El queso)

La frutta (La fruta)

Le verdure (Las verduras)

La pasta (La pasta)

Il pane (El pan)

1. Quali carni sono nella lista della spesa?

a. Carne rossa, pollo e tacchino b. Carne rossa e prosciutto 

c. Solo carne di maiale d. Solo pollo e pesce 
2. Quale pesce è menzionato nella lista?

a. Solo pesce bianco b. Salmone, pesce bianco, tonno in scatola e
sardine 

c. Tonno fresco d. Gamberi 
3. Quanti frutti al giorno vengono suggeriti?

a. Tre o quattro frutti al giorno b. Uno o due frutti al giorno 

c. Cinque frutti al giorno d. Un frutto alla settimana 
4. Quali sono indicati come alimenti principali?

a. Pasta, riso, avena e pane b. Latte, formaggio e yogurt 

c. Solo frutta e verdura d. Solo carne e pesce 
1-a 2-b 3-b 4-a

1. Mira el vídeo y responde a las preguntas relacionadas. 

2. Lee el diálogo y responde a las preguntas. 

Fare la spesa per la cena
Hacer la compra para la cena

Fabio: Amore, sto facendo la lista della spesa. Ti serve
qualcosa? 

(Cariño, estoy haciendo la lista de la compra.
¿Necesitas algo?)

Anna: Sì, stasera ho voglia di carne con delle verdure.
Le puoi prendere? 

(Sí, esta noche me apetece carne con verdura. ¿Puedes
cogerla?)

Fabio: Ma non mangiamo pesce da un po’. Cosa dici se
prendo quello invece? Così rimaniamo anche
più leggeri per domani. 

(Pero no comemos pescado desde hace tiempo. ¿Qué
te parece si en vez cojo pescado? Así también
estaremos más ligeros para mañana.)
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Anna: Ah già, domani andiamo al ristorante. Va bene
allora, prendi il pesce. 

(Ah, cierto, mañana vamos al restaurante. Está bien
entonces, compra el pescado.)

Fabio: Ti prendo qualcosa per il pranzo? (¿Te cojo algo para el almuerzo?)

Anna: Sì, mi prendi un pacco di pasta, per favore? (Sí, ¿me compras un paquete de pasta, por favor?)

Fabio: Ok, allora ho scritto: pesce, verdura, pasta.
Manca qualcos’altro? 

(Ok, entonces he apuntado: pescado, verdura, pasta.
¿Falta algo más?)

Anna: Mancano i biscotti e il latte per la colazione. (Faltan las galletas y la leche para el desayuno.)

Fabio: Va bene, segnati. Vieni con me al supermercato? (Está bien, anótalo. ¿Vienes conmigo al supermercado?)

Anna: Mi cambio e andiamo. (Me cambio y vamos.)

1. Leggi il dialogo. Dove vanno Fabio e Anna?

a. Vanno al ristorante a pranzo. b. Vanno al mercato.

c. Vanno al supermercato. d. Vanno in panetteria.
2. Per la cena di stasera, cosa decide di comprare Fabio?

a. Carne e verdura. b. Pasta e biscotti.

c. Solo verdura e frutta. d. Pesce e verdura.
1-c 2-d

3. Che cosa metti nel carrello della spesa? Scegli 5 prodotti. 

1. https://spesaonline.esselunga.it/commerce/nav/supermercato/store/landing/mix/affari-
estate/250731/centrale?breadcrumbs=0&menuItemId=600000001045037
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