
A1.25.1 Una giornata stressante al lavoro 
Un día estresante en el trabajo
https://app.colanguage.com/es/italiano/dialogos/una-giornata-stressante-al-lavoro  

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=uhylwORAC_I&t=8s

L'amore (El amor)

Mi vuole bene (Me quiere)

Che sensazione hai
avuto?

(¿Qué sensación tuviste?)

Come ti senti? (¿Cómo te sientes?)

Per farmi arrabbiare (Para hacerme enfadar)

La rabbia (La rabia)

Felice (Feliz)

1. Che cosa è l'amore per Mattia?

a. Comprare un regalo costoso b. Il suo papà che gli vuole bene 

c. Avere molti follower sui social d. Partire da solo in vacanza 
2. Come reagisce Iris quando le piace un ragazzo?

a. Ha freddo b. Ha mal di testa 

c. Le batte forte il cuore d. Si sente stanca 
3. Come si sente Alan dopo aver visto il video?

a. Arrabbiato b. Stanco 

c. Triste d. Bene 
4. Qual è lo stato d'animo di Iris alla fine della conversazione?

a. Felice b. Malata 

c. Nervosa d. Stanca 
1-b 2-c 3-d 4-a

1. Mira el vídeo y responde a las preguntas relacionadas. 

2. Lee el diálogo y responde a las preguntas. 

Emozioni dopo una giornata di lavoro
Emociones después de un día de trabajo

Mattia: Amore, sono tornato a casa. (Amore, sono tornato a casa.)

Cecilia: Bentornato, tesoro! Com’è andata oggi al lavoro? (¡Bienvenido de nuevo, cariño! ¿Cómo te fue hoy
en el trabajo?)

Mattia: Male. Mi sento abbastanza triste. (Mal. Me siento bastante triste.)

Cecilia: Caspita, mi spiace! Come mai? (Vaya, ¡lo siento! ¿Por qué?)

Mattia: Abbiamo avuto un sacco di problemi tutto il giorno.
E il capo ha deciso di darci ancora più lavoro. 

(Tuvimos un montón de problemas todo el día. Y
el jefe decidió darnos aún más trabajo.)

Cecilia: Gli hai parlato di questo? (¿Le hablaste de esto?)

Mattia: Sì, ma mi ha risposto male. (Sí, pero me respondió mal.)
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Cecilia: Mi dispiace tanto, tesoro. Come ti senti adesso? (Lo siento mucho, cariño. ¿Cómo te sientes
ahora?)

Mattia: Mi sento molto nervoso. (Me siento muy nervioso.)

Cecilia: Poverino… Vieni qui, fatti dare un abbraccio! (Pobrecito… Ven aquí, ¡déjame darte un abrazo!)

Mattia: Grazie mille, tesoro, ora mi sento meglio. (Muchas gracias, cariño, ahora me siento
mejor.)

Cecilia: Dai, adesso guardiamo un film e beviamo qualcosa
di caldo. Te lo meriti! 

(Venga, ahora vemos una película y tomamos
algo caliente. ¡Te lo mereces!)

1. Chi è tornato a casa dal lavoro?

a. Il capo b. Un collega

c. Cecilia d. Mattia
2. Come si sente Mattia quando arriva a casa?

a. È sorpreso e spaventato. b. È triste e molto nervoso.

c. È felice e tranquillo. d. È innamorato e ride.
1-d 2-b
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