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Descrizione dell'esperienza di una cena al buio, in cui il senso della vista non è presente.

Abbiamo partecipato a una serata speciale, diversa dal solito.

La cena sensoriale non è una cena normale: è una esperienza.

Le persone intorno a te cambiano.

Il buio copre tutto: senza la vista, il gusto, il tatto, l'olfatto e l'udito diventano più forti.

Le sensazioni e i sapori sono più intensi.

Il suono di un brindisi si sente di più.

In questa cena non solo si mangia.

Si scopre e si prova un mondo nuovo e diverso.

Nel buio non ci sono differenze, solo esperienze da vivere.

Descripción de la experiencia de una cena a oscuras, en la que no está presente el sentido de la
vista.

Participamos en una noche especial, diferente a la habitual.

La cena sensorial no es una cena normal: es una experiencia.

Las personas a tu alrededor cambian.

La oscuridad lo cubre todo: sin la vista, el gusto, el tacto, el olfato y el oído se vuelven más fuertes.

Las sensaciones y los sabores son más intensos.

El sonido de un brindis se escucha más.

En esta cena no solo se come.

Se descubre y se prueba un mundo nuevo y diferente.

En la oscuridad no hay diferencias, solo experiencias para vivir.
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 Esercizio 1:  Domande di discussione

Istruzione: Discutete le domande dopo aver ascoltato l'audio o letto il testo.

1. Quale senso non c'è nelle cene sensoriali?

........................................................................................................

2. Quali sono i sensi che vengono coinvolti?

........................................................................................................

3. Che cosa diventa più intenso in queste cene?

........................................................................................................

4. Hai mai partecipato ad un'esperienza sensoriale?

........................................................................................................
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