A2.43.1 Lavorare in smart working
Trabajar en smartworking

Molte persone in smartworking pensano che a casa si possa lavorare in qualsiasi modo, ma &
I'outfit e importante. Secondo me vestirsi bene aiuta la concentrazione e migliora le @
performance. Anche online la professionalita si vede: durante un meeting & meglio
scegliere vestiti adatti e non alzarsi per andare in cucina. Per un lavoro ibrido, anche la
sveglia deve essere organizzata bene.

Muchas personas que estdn en teletrabajo piensan que en casa se puede trabajar de cualquier manera, pero
el outfit es importante. En mi opinién, vestirse bien ayuda a concentrarse y mejora el rendimiento. También en
linea se nota la profesionalidad: durante una reunién es mejor elegir ropa adecuada y no levantarse para ir a
la cocina. Para un trabajo hibrido, incluso el despertador debe estar bien organizado.

1. Perché é utile vestirsi bene anche quando si lavora da casa?
a. Perché la webcam non funziona con i maglioni. b. Perché cosi si lavano meno i vestiti.
c. Perché & obbligatorio per legge in Italia. d. Perché aumenta le performance lavorative e la
concentrazione.
2. Qual &€ un comportamento da evitare durante un meeting online?
a. Alzarsi per andare in cucina. b. Prepararsi come per andare in ufficio.
c. Usare un linguaggio professionale. d. Tenere la webcam accesa.
3. Come dovrebbe essere la sveglia per un buon lavoratore ibrido?
a. Solo nei giorni in ufficio, mai a casa. b. Molto tardi, per dormire di piu.
c¢. Uguale a quella delle vacanze. d. A un orario che permette di prepararsi come
per andare in ufficio, senza il tragitto.
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2. Lee el dialogo y responde a las preguntas.

Gaia e Michele commentano l'introduzione dello smartworking in azienda
Gaia y Michele comentan la introduccién del teletrabajo en la empresa

Michele: Era ora, finalmente hanno introdotto il lavoro (Ya era hora; por fin han implantado el trabajo

ibrido in azienda. hibrido en la empresa.)

Gaia: Secondo me tre giorni a casa sono davvero (Para mi, tres dias en casa son comodisimos.)
comodi.

Michele: Si, anche se lavorare in presenza a volte aiuta a  (Si, aunque a veces trabajar presencialmente ayuda
concentrarsi. a concentrarse.)

Gaia: Davvero? lo credo di riuscire a lavorare con (¢De verdad? Yo creo que desde casa trabajo con
meno stress da remoto. menos estrés.)

Michele: |l problema & che spesso il WiFi non funziona (El problema es que muchas veces el wifi no
bene. funciona bien.)
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Gaia: Ah si, capisco. Senza una connessione stabile (Ah, si, entiendo. Sin una conexién estable, trabajar

diventa impossibile lavorare. se vuelve imposible.)

Michele: leriinfatti ero in videochiamata e la linea cadeva (Ayer, de hecho, estaba en una videollamada y la
continuamente. conexion se cortaba continuamente.)

Gaia: In quei casi potresti provare lo spazio di (En esos casos, podrias probar el espacio de
coworking vicino a casa. coworking cerca de casa.)

Michele: Si, potrei usarlo quando devo parlare con i clienti (Si, podria usarlo cuando tenga que hablar con
o fare videochiamate di lavoro. clientes o hacer videollamadas de trabajo.)

Gaia: Oppure, quando sai che hai meeting importanti, (O, cuando sepas que tienes reuniones

potresti venire in ufficio e gli altri giorni restare  importantes, podrias venir a la oficina y los demds

in smartworking. dias quedarte teletrabajando.)

Michele: Forse & I'opzione migliore: almeno ho meno (Quizd sea la mejor opcidn: al menos tengo menos
problemi tecnici durante il lavoro. problemas técnicos mientras trabajo.)

Gaia: Esatto, alla fine lo smartworking funziona se &  (Exacto, al final el teletrabajo funciona si estd bien
ben organizzato. organizado.)

1. Qual & il problema principale di Michele quando lavora da remoto?
a. Il WiFi spesso non funziona bene e la b. Non ha una piattaforma per fare le
connessione cade. videochiamate.
c. Deve sempre fare la pausa pranzo in ufficio.  d. E sempre occupato e non riesce a lasciare
I'ufficio.
2. Che soluzione propone Gaia per le riunioni importanti?
a. Andare nello spazio di coworking ogni giorno, b. Restare sempre a casa e connettersi solo dal

anche senza clienti. telefono.
¢. Venire in ufficio quando ci sono meeting d. Lasciare il computer in ufficio e lavorare solo in
importanti e gli altri giorni fare smartworking. presenza.
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