
A2.31 Lista dei desideri 
Lista de deseos
https://app.colanguage.com/es/italiano/plan-de-curso/a2/31  

L'avventura (La aventura) Desiderare (Desear)

Il sogno (El sueño) Sognare (Soñar)

Il futuro (El futuro) Realizzare (Realizar)

L'inizio (El comienzo) Realizare un desiderio (Cumplir un deseo)

La fine (El final) Voler essere (Querer ser)

Sconosciuto (Desconocido) Vivere in un altro paese (Vivir en otro país)

Impossibile (Imposible) Viaggiare per il mondo (Viajar por el mundo)

Sicuramente (Seguramente) Lista delle cose da fare (Lista de cosas que hacer)

1. Diálogo: Lista dei desideri

Federico: Qual è un sogno che desideri realizzare? (¿Cuál es un sueño que te gustaría cumplir?)

Irene: Mi piacerebbe viaggiare per il mondo. E tu? (Me gustaría viajar por el mundo. ¿Y tú?)

Federico: Io desidero fare un sacco di cose. Infatti ho
creato una lista delle cento cose da fare prima
di morire. 

(Quiero hacer un montón de cosas. De hecho, he
creado una lista de las cien cosas que quiero hacer
antes de morir.)

Irene: Wow, mi sembra una gran bella idea. Che
desideri ci hai messo? 

(Wow, me parece una gran idea. ¿Qué deseos has
puesto?)

Federico: Un desiderio che ho è andare a vivere in un
altro paese. Sarebbe un'esperienza unica. 

(Uno de mis deseos es ir a vivir a otro país. Sería una
experiencia única.)

Irene: È una buona idea. Pensi che dovrei farla anche
io? 

(Es una buena idea. ¿Crees que yo también debería
hacerlo?)

Federico: Sì, dovresti, così non ti dimentichi dei tuoi
desideri. Averli scritti mi ha aiutato a
realizzarne già molti. 

(Sí, deberías; así no te olvidas de tus metas. Tenerlas
escritas me ha ayudado a cumplir ya muchas.)

Irene: Hai ragione! Però ho paura di non realizzarli,
sai? 

(¡Tienes razón! Pero tengo miedo de no lograrlas,
¿sabes?)

Federico: Non preoccuparti, è proprio per questo che si
fa la lista. 

(No te preocupes, precisamente por eso se hace la
lista.)

Irene: Grazie per il consiglio! Sicuramente ci penserò. (¡Gracias por el consejo! Seguro que lo pensaré.)

Federico: Potresti iniziare da oggi. Non aspettare troppo
a lungo. 

(Podrías empezar hoy mismo. No lo dejes pasar.)

1. Istruzioni: Leggi il dialogo e scegli la risposta corretta per ogni domanda.

2. Che cosa vorrebbe fare Irene in futuro?

a. Vorrebbe finire l’università quest’anno. b. Vorrebbe viaggiare per il mondo.

c. Vorrebbe comprare una casa in montagna. d. Vorrebbe cambiare lavoro subito.
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2. Gramática: Dar consejos: "dovresti", "potresti" 
El condicional de los verbos dovere y potere se usa para dar consejos.

1. Usa "dovresti" para dar un consejo directo a alguien.

2. Usa "potresti" para sugerencias más amables o hipotéticas.

3. La forma base es "dovere"/"potere" en condicional + verbo en infinitivo.

Forma (Forma) Esempio (Ejemplo)

Dovresti Dovresti fare una lista dei sogni (Deberías hacer una lista de los sueños)

Potresti Potresti viaggiare per il mondo (Podrías viajar por el mundo)

https://www.colanguage.com/es

1. Per realizzare il tuo sogno di vivere all'estero, __________________ iniziare a fare una lista delle cose da
fare.

a.   devi  b.   potresti  c.   dovresti  d.   dovrai

2. Se vuoi più avventura nella tua vita, __________________ iscriverti a un corso di arrampicata nel
weekend.

a.   puoi  b.   potrai  c.   dovresti  d.   potresti

3. Secondo me __________________ parlare con il tuo capo e chiedere se in futuro puoi lavorare per
qualche mese in un'altra sede dell'azienda.

a.   dovere  b.   dovresti  c.   dovrai  d.   potresti

4. Per il prossimo anno sabbatico, __________________ viaggiare per il mondo, ma dovresti decidere
prima quali Paesi sono davvero importanti per te.

a.   dovresti  b.   potrai  c.   potresti  d.   potresti di

1. dovresti 2. potresti 3. dovresti 4. potresti
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3.Ejercicios

1. La lista de deseos de un expat (Audio disponible en la aplicación) 
Words to use: avventura, sogno, lista, realizzare, viaggiare, lista, impossibile, desideri, futuro

Marco è un ingegnere italiano che lavora a Milano in una grande azienda internazionale. Un
giorno, dopo una lunga riunione, resta in ufficio con una collega spagnola, Laura. Parlando del
______________________ , lei gli chiede se ha una ______________________ dei ______________________ .

Marco ci pensa un attimo. Dice che il suo ______________________ non è solo fare carriera. Vuole
anche avere più tempo per la sua vita privata. Gli piacerebbe ______________________ per il mondo e
forse, un giorno, vivere in un altro paese europeo, per esempio in Portogallo o in Germania. Per
lui sarebbe una grande ______________________ .

Laura racconta che ha scritto una ______________________ delle cose da fare prima di compiere
cinquant’anni. Nella lista ci sono piccoli e grandi progetti: correre una maratona, imparare bene
l’italiano, fare un corso di cucina e ______________________ un desiderio di quando era bambina:
suonare il pianoforte davanti al pubblico.

Marco pensa che l’idea è interessante, ma ha paura di non realizzare tutti i suoi sogni. Laura gli
dice che non è ______________________ : la lista lo aiuta a ricordare cosa è davvero importante.
Aggiunge che, secondo lei, per vivere al massimo il proprio futuro, non bisogna solo sognare, ma
anche fare un primo passo concreto, anche se piccolo.

La sera, a casa, Marco apre il computer e inizia a scrivere la sua lista dei desideri. Non sa come
sarà l’inizio e la fine di questa nuova avventura, ma si sente motivato. Forse, pian piano, alcuni
sogni diventeranno realtà.

Marco es un ingeniero italiano que trabaja en Milán en una gran empresa internacional. Un día, después de una
larga reunión, se queda en la oficina con una compañera española, Laura. Hablando del futuro, ella le pregunta si
tiene una lista de deseos.

Marco lo piensa un momento. Dice que su sueño no es solo hacer carrera. También quiere tener más tiempo para su
vida personal. Le gustaría viajar por el mundo y quizá, algún día, vivir en otro país europeo, por ejemplo en Portugal
o en Alemania. Para él sería una gran aventura.

Laura cuenta que ha escrito una lista de cosas por hacer antes de cumplir los cincuenta años. En la lista hay
proyectos pequeños y grandes: correr una maratón, aprender bien el italiano, hacer un curso de cocina y cumplir un
deseo de cuando era niña: tocar el piano delante del público.

Marco piensa que la idea es interesante, pero tiene miedo de no poder realizar todos sus sueños. Laura le dice que
no es imposible: la lista le ayuda a recordar qué es realmente importante. Añade que, según ella, para vivir el futuro
al máximo no basta con soñar, sino que también hay que dar un primer paso concreto, aunque sea pequeño.
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Por la noche, en casa, Marco enciende el ordenador y empieza a escribir su lista de deseos. No sabe cómo será el
comienzo ni el final de esta nueva aventura, pero se siente motivado. Quizá, poco a poco, algunos sueños se hagan
realidad.

1. Perché per Marco la lista dei desideri è anche legata alla sua vita privata, non solo al lavoro?

____________________________________________________________________________________________________
2. Quali tipi di progetti mette Laura nella sua lista delle cose da fare prima di compiere cinquant’anni?

____________________________________________________________________________________________________

2. Elige la solución correcta 

1. Dovresti _________________________________________ il tuo
sogno di viaggiare per il mondo prima dei trent'anni.

(Deberías cumplir tu sueño de viajar por el
mundo antes de los treinta años.)

a.  realizzerebbe  b.  realizzassi  c.  realizzerai  d.  realizzare

2. Potresti _________________________________________ di vivere in
un altro paese per arricchire la tua esperienza.

(Podrías soñar con vivir en otro país para
enriquecer tu experiencia.)

a.  sognassi  b.  sogni  c.  sognava  d.  sognare

3. Dovresti _________________________________________ solo cose
realistiche nella tua lista dei desideri.

(Deberías desear solo cosas realistas en tu lista
de deseos.)

a.  desideri  b.  desidereresti  c.  desiderava  d.  desiderare

4. Potresti _________________________________________ un
desiderio se segui questi consigli con impegno.

(Podrías cumplir un deseo si sigues estos
consejos con dedicación.)

a.  realizzassi  b.  realizzare  c.  realizzeresti  d.  realizzi

1. realizzare 2. sognare 3. desiderare 4. realizzare

3. Completa los diálogos 

a. Pianificare un viaggio importante 

Marco: Elena, hai una lista delle cose da fare prima
della fine dell'anno? 

(Elena, ¿tienes una lista de cosas por hacer antes
de que termine el año?)

Elena: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(¡Sí, claro! Quiero cumplir un deseo: viajar por el
mundo.)

Marco: Che bello! Anch'io sogno di vivere in un altro
paese per un po'. 

(¡Qué bonito! Yo también sueño con vivir un
tiempo en otro país.)

Elena: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Sería una aventura increíble, aprender de un
ambiente y una cultura nuevos.)

b. Discutere di sogni professionali e personali 

Anna: Luca, qual è il tuo sogno più grande per il
futuro? 

(Luca, ¿cuál es tu sueño más grande para el
futuro?)
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1. Sì, sicuramente! Voglio realizzare un desiderio: viaggiare per il mondo. 2. Sarebbe un'avventura incredibile, imparare da
un ambiente e una cultura nuovi. 3. Desidero iniziare un progetto nuovo che sia utile per la comunità. 4. Sogniamo in
grande, anche se a volte sembra impossibile, ma dobbiamo crederci.

Luca: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Deseo comenzar un proyecto nuevo que sea útil
para la comunidad.)

Anna: Anch'io voglio realizzare un desiderio:
imparare una nuova lingua e viaggiare. 

(Yo también quiero cumplir un deseo: aprender
un nuevo idioma y viajar.)

Luca: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Soñamos en grande, aunque a veces parezca
imposible, pero debemos creer en ello.)

4. Responde a las preguntas usando el vocabulario de este capítulo. 
1. Pensi al tuo futuro: quali sono due cose importanti che vorresti fare prima di andare in pensione?

Perché?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Immagina di avere un anno sabbatico dal lavoro: dove vorresti andare e cosa vorresti fare in quel
periodo?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Qual è un sogno professionale che hai per i prossimi cinque anni? Cosa fai oggi per cercare di
realizzarlo?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Nella tua lista dei desideri c’è un’esperienza un po’ avventurosa, anche piccola? Descrivila in poche
parole.

__________________________________________________________________________________________________________

5. Escribe 5 o 6 frases sobre tu lista de deseos: describe al menos dos sueños para el futuro
y explica por qué son importantes para ti. 

Un mio sogno è… / In futuro mi piacerebbe… / Per me è importante perché… / Vorrei realizzare questo
desiderio quando…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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4. Verbos importantes
Realizzare Sognare Desiderare

io realizzerei sognerei desidererei

tu realizzeresti sogneresti desidereresti

lui/lei realizzerebbe sognerebbe desidererebbe

noi realizzeremmo sogneremmo desidereremmo

voi realizzereste sognereste desiderereste

loro realizzerebbero sognerebbero desidererebbero
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