
A2.31 Lista dei desideri 

☐ Parla della tua lista dei desideri e dei piani futuri
 

Il sogno (El sueño) Voler essere (Querer ser)

L'avventura (La aventura) Desiderare (Desear)

Il futuro (El futuro) Sognare (Soñar)

L'inizio (El comienzo) Realizzare (Realizar)

La fine (El final) Realizare un desiderio (Realizar un deseo)

Sconosciuto (Desconocido) Lista delle cose da fare (Lista de cosas por hacer)

Impossibile (Imposible) Viaggiare per il mondo (Viajar por el mundo)

Sicuramente (Seguramente) Vivere in un altro paese (Vivir en otro país)

1. Escanea el código QR para ver el vídeo, o lee el texto.

Qualche anno fa una donna ha scritto una lista di cose da fare prima di morire. Alcune
attività sembravano difficili, ma poi alcune sono diventate realtà. Lei capisce che la vita può
cambiare in fretta e che bisogna crederci abbastanza. Ora ha nuove ambizioni: potresti
iniziare anche tu con una lista semplice e dovresti cercare di non rimandare troppo. Il suo
obiettivo è vivere al massimo e superare le paure.

Hace algunos años, una mujer escribió una lista de cosas que hacer antes de morir. Algunas actividades
parecían difíciles, pero después algunas se hicieron realidad. Ella se da cuenta de que la vida puede cambiar
muy rápido y de que hay que creer lo suficiente. Ahora tiene nuevas ambiciones: podrías empezar tú también
con una lista sencilla y deberías intentar no aplazarlo demasiado. Su objetivo es vivir al máximo y superar los
miedos.

1. Perché molte persone pensano che i loro sogni siano impossibili?

a. Perché non credono abbastanza in se stesse. b. Perché non hanno tempo libero. 

c. Perché non sanno scrivere una lista. d. Perché hanno già realizzato tutto. 
2. In quanto tempo la donna vuole provare a realizzare le nuove ambizioni?

a. Tra settant'anni. b. Nei prossimi quattro anni. 

c. Quando andrà in pensione. d. Entro un mese. 
3. Cosa vuole fare la donna per vivere al massimo?

a. Cambiare lavoro ogni settimana. b. Superare i propri limiti e le proprie paure. 

c. Comprare un diario nuovo ogni giorno. d. Smettere di sognare in grande. 
1-a 2-b 3-b
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2. Gramática: Dar consejos: "dovresti", "potresti" 
El condicional de los verbos dovere y potere se usa para dar consejos.

1. Usa "dovresti" para dar un consejo directo a alguien.
2. Usa "potresti" para sugerencias más amables o hipotéticas.
3. La forma base es "dovere"/"potere" en condicional + verbo en infinitivo.

Forma (Forma) Esempio (Ejemplo)

Dovresti (Deberías) Dovresti fare una lista dei sogni (Deberías hacer una lista de sueños)

Potresti (Podrías) Potresti viaggiare per il mondo (Podrías viajar por el mundo)
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1. Se vuoi viaggiare per il mondo, ________________________________ iniziare con un weekend in una città
europea.

a.   puoi  b.   potresto  c.   potresti  d.   dovresti a

2. Se hai tanti desideri, ________________________________ scriverli in una lista delle cose da fare.
a.   dovrei  b.   devi  c.   dovresti di  d.   dovresti

1. potresti 2. dovresti

Reescribe las frases 

1. (Dovresti) Mangia meno dolci dopo cena.
______________________________________________________________________________________________________________
(Dovresti mangiare meno dolci dopo cena.)

2. (Dovresti) Parla con il tuo capo del corso di italiano.
______________________________________________________________________________________________________________
(Dovresti parlare con il tuo capo del corso di italiano.)

3. (Dovresti) Prendi un appuntamento dal medico.
______________________________________________________________________________________________________________
(Dovresti prendere un appuntamento dal medico.)
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3.Ejercicios

1. Relaciona los elementos que tienen un significado relacionado. 

a. Realizzare un desiderio 1. visitare molti paesi

b. La lista delle cose da fare 2. l'elenco delle attività

c. Viaggiare per il mondo 3. rendere un sogno reale

d. Dovresti fare una lista 4. è un consiglio diretto
a-3 b-2 c-1 d-4

2. Tablón de la empresa: Taller de planificación personal (Audio disponible en la
aplicación) 
Rellena los huecos: sogno, potresti, sconosciuto, futuro, desidererei,
realizzerei

La tua azienda propone un workshop interno: “Lista dei desideri e piani per il
______________________ ”. L'incontro è venerdì alle 13:00 in sala riunioni. È consigliato a chi vuole
fare il punto su obiettivi personali e professionali. Il trainer spiega come scegliere tre cose
importanti da fare nei prossimi due anni e come scriverle in modo concreto.

Prima del workshop prepara una piccola lista: un ______________________ “grande” e due obiettivi
più semplici. Puoi aggiungere un'idea di viaggio o un'esperienza in un paese ______________________
. Durante l'attività si lavora in coppia e si usano frasi come “Io ______________________ …” o “Io
______________________ …”. Se non sai da dove iniziare, ______________________ pensare a un progetto
nuovo o a un corso utile.

Tu empresa organiza un taller interno: “Lista de deseos y planes para el futuro”. El encuentro es el viernes a las 13:00
en la sala de reuniones. Está recomendado para quienes quieran hacer un balance de sus objetivos personales y
profesionales. El formador explica cómo elegir tres cosas importantes para hacer en los próximos dos años y cómo
redactarlas de forma concreta.

Antes del taller, prepara una pequeña lista: un sueño “grande” y dos objetivos más sencillos. Puedes añadir una idea
de viaje o una experiencia en un país desconocido. Durante la actividad se trabaja en pareja y se usan frases como
“Yo desearía…” o “Yo realizaría…”. Si no sabes por dónde empezar, podrías pensar en un proyecto nuevo o en un
curso útil.

1. Quali tre cose metteresti nella tua lista dei desideri per i prossimi due anni e perché?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Escucha el fragmento de audio e indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o
falsas. 

Verdadero Falso

 

Ha fatto una lista delle cose da fare perché pensa ai progetti futuri. ☐ ☐
Sa già quando si trasferirà all'estero. ☐ ☐
Prima della fine dell'estate vuole parlare con il capo per chiedere una
pausa.

☐ ☐

4. Elige la solución correcta 

1. Per la tua lista dei desideri, dovresti ____________________
almeno un piccolo progetto quest'anno.

(Para tu lista de deseos, deberías llevar a cabo
al menos un pequeño proyecto este año.)

a.   realizzerai  b.   realizzi  c.   realizzato  d.   realizzare 

2. Se vuoi cambiare lavoro, potresti ____________________
un'avventura in un altro paese e iniziare a informarti.

(Si quieres cambiar de trabajo, podrías soñar
con una aventura en otro país y empezar a
informarte.)

a.   sogni  b.   sognato  c.   sogneresti  d.   sognare 

3. Per il tuo futuro, dovresti ____________________ obiettivi
chiari e scriverli in una lista.

(De cara a tu futuro, deberías proponerte
objetivos claros y apuntarlos en una lista.)

a.   desidererai  b.   desiderato  c.   desideri  d.   desiderare 

1. realizzare 2. sognare 3. desiderare

5. Lee el diálogo y responde a las preguntas 

Luca (collega): Allora, Sara, quali sono i tuoi programmi per il futuro? Hai ancora quella lista
delle cose da fare?  
(Entonces, Sara, ¿cuáles son tus planes para el futuro? ¿Sigues teniendo esa lista de
tareas?)

Sara (collega): Sì, ce l'ho. Al primo posto c’è il sogno di vivere in un altro paese per sei mesi e
viaggiare per il mondo.  
(Sí, la tengo. En primer lugar está el sueño de vivir en otro país durante seis meses y
viajar por el mundo.)

Luca (collega): È una bella idea, ma non ti sembra difficile? È un progetto un po' sconosciuto,
no?  
(Es una buena idea, ¿pero no te parece difícil? Es un proyecto algo desconocido, ¿no?)

Sara (collega): All’inizio sembra complicato, però non è impossibile: posso chiedere un anno
sabbatico e partire in autunno, sicuramente.  
(Al principio parece complicado, pero no es imposible: puedo pedir un año sabático e
irme en otoño, seguro.)

Luca (collega): Perfetto. Allora comincia dall'inizio: scegli il paese e le date, fai un piano
pratico così alla fine realizzi il desiderio.  
(Perfecto. Entonces empieza por el principio: elige el país y las fechas, haz un plan
práctico y así al final cumplirás el deseo.)
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1. Qual è il sogno di Sara per il futuro e perché lo vuole realizzare?
____________________________________________________________________________________________________

2. Cosa propone Luca per trasformare il progetto in realtà?
____________________________________________________________________________________________________

6. Responde a las preguntas usando el vocabulario de este capítulo. 

Nel futuro vorrei… / Secondo me dovresti… / Potresti anche… per realizzare questo desiderio.

1. Quali sono due cose che vuoi fare nel futuro e perché sono importanti per te?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Un collega vuole vivere in un altro paese: che consigli gli dai? Cosa dovrebbe o potrebbe fare per
prepararsi?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Ciao! Sono Sara ��

Ieri ho visto un video sulla lista dei desideri e mi è venuta voglia di scriverne una per
quest'anno. Ho già una cosa: viaggiare di più, magari un weekend in una città nuova.

Tu hai un sogno o un desiderio per il futuro? Se vuoi, potremmo fare un aperitivo
questa settimana e scriverla insieme. Sei libera giovedì o venerdì sera?

 

Escribe una respuesta adecuada:  Per il futuro vorrei… / Potremmo vederci… (giovedì/venerdì) / Secondo
me dovresti/potresti… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Realizzare (realizar)

Condizionale presente

Sognare (soñar)

Condizionale presente

Desiderare (desear)

Condizionale presente

io realizzerei sognerei desidererei

tu realizzeresti sogneresti desidereresti

lui/lei realizzerebbe sognerebbe desidererebbe

noi realizzeremmo sogneremmo desidereremmo

voi realizzereste sognereste desiderereste

loro realizzerebbero sognerebbero desidererebbero
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