A1.15 Cibo quotidiano
Alimentacién diaria
https://app.colanguage.com/es/italiano/plan-de-curso/a1/15

Il cibo (La comida) L'acqua (El agua)

La pasta (La pasta) Il caffe (El café)

Il pane (El pan) Il cappuccino (El capuchino)
Il formaggio (El queso) Il te (El té)

Le uova (Los huevos) Il latte (La leche)

Il pomodoro (El tomate) Mangiare (Comer)
L'insalata (La ensalada) Bere (Beber)
L'olio (El aceite)

1. Didlogo: Cibo quotidiano

Luca:

Dottoressa:

Luca:

Dottoressa:

Luca:

Dottoressa:

Luca:

Dottoressa:

Luca:

Dottoressa:

Luca:

Buongiorno, dottoressa. Ho fatto le analisi. (Buenos dias, doctora. Me he hecho los andlisis.
Come sono andate? ¢Cémo han salido?)

Buongiorno, Luca. | valori sono buoni, ma puoi (Buenos dias, Luca. Los resultados estdn bien,
migliorare un po’ l'alimentazione. pero puedes mejorar un poco la alimentacion.)
Davvero? Cerco di seguire una dieta sana ogni (¢De verdad? Intento seguir una dieta sana todos
giorno. Cosaltro posso fare? los dias. ;Qué mds puedo hacer?)

Tu segui gia la dieta mediterranea, vero? (T ya sigues la dieta mediterrdnea, ;verdad?)
Si, & la mia dieta abituale... Perd quando lavoro (Si es mi alimentacion habitual... Pero cuando
mangio spesso cose veloci. trabajo suelo comer cosas rdpidas.)

Capisco. Anche piccoli cambiamenti quotidiani (Entiendo. Incluso pequefios cambios cotidianos
possono aiutare molto. pueden ayudar mucho.)

Per esempio? Cerco gia di mangiare carne solo (¢Por ejemplo? Ya procuro comer carne solo un
un paio di volte alla settimana. par de veces a lo semana.)

Ottimo. Per una dieta pili equilibrata aggiungi (Perfecto. Para una dieta mds equilibrada afiade

due o tre porzioni di pesce e un po’ di legumi, dos o tres raciones de pescado y un poco de
sono ricchi di proteine legumbres; son ricas en proteinas.)

Si, li mangio spesso, soprattutto la sera. (Si, las como a menudo, sobre todo por la noche.)
Benissimo. E bere abbastanza acqua durante (Muy bien. ;Y beber suficiente agua durante el dia
la giornata & sempre una buona idea! siempre es una buena ideal)

Grazie, dottoressa. Da oggi divento un (Gracias, doctora. jA partir de hoy seré un
paziente modello! paciente ejemplarl)

1. Dove si svolge probabilmente il dialogo?

a. In studio dalla dottoressa, dopo le analisi b. In un ristorante, dopo la cena

¢. Al supermercato, vicino al banco del pane d. Al bar, durante la colazione
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2. Com'e la situazione di salute di Luca, secondo la dottoressa?
a. I valori sono molto gravi e deve andare in b. I valori sono buoni, ma pud migliorare
ospedale I'alimentazione
c. I valori sono cattivi perché beve troppo caffé  d. | valori sono perfetti, non deve cambiare

niente
1-a 2-b

2. Gramatica: Las conjunciones
Las conjunciones italianas conectan palabras, frases o proposiciones.

.'E'y conecta elementos similares.
.'0" es para ofrecer alternativas.

. Se introduce una condicién.

A WN =

. 'Ma' expresa un contraste.

Congiunzione s
Esempio (Ejemplo)

(Conjuncion)
E Mangio la pizza e bevo I'acqua. (Como pizza y bebo agua.)
(0] Preferisci il te o il caffe? (;Prefieres té o café?)
Se Se piove, non andiamo al parco. (Si llueve, no vamos al parque.)
Ma Voglio uscire, ma & troppo tardi. (Quiero salir, pero es demasiado tarde.)
Perd Mi piace il gelato, perd non mangio spesso dolci. (Me gusta el helado, pero no como
dulces a menudo.)

1. A colazione prendo il cappuccino una brioche.

a. o b. ed c e d. se
2. Prendiil te il caffée dopo pranzo?

a. ma b. od c o d e
3. Mi piace il formaggio, non mangio molti dolci.

a. pero b. o c e d. ma

4. il piatto ha troppo olio, prendo solo l'insalata.

a. Ma b. Se ¢ O d E

1.e2.03. pero4. Se
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3.Ejercicios

1. El menu de la cafeteria de la oficina (Audio disponible en la aplicacion)

Words to use: e, caffe, uova, pomodoro, pasta, acqua, bevo, insalata, mangiano, pane, =
formaggio

Nel mio ufficio c'e una piccola mensa. A pranzo molti colleghi qui, perché e
vicino veloce. Oggi nel menu ci sono al
, mista con ,
integrale e una piccola porzione di sode. Come bevande ci sono

naturale, acqua frizzante, té caldo e

lo di solito mangio la pasta e linsalata, e prendo sempre anche un po’ di pane. Di solito
acqua, ma qualche volta bevo un cappuccino dopo il pranzo. Il lunedi la
mensa offre olio d'oliva sulla tavola, cosi ogni persona pud aggiungere olio all'insalata o alla
pasta.

En mi oficina hay una pequefia cafeteria. A la hora del almuerzo muchos compafieros comen aqui porque estd cerca
y es rdpido. Hoy en el menu hay pasta con tomate, ensalada mixta con queso, pan integral y una pequefia racién de
huevos duros. Como bebidas hay agua natural, agua con gas, té caliente y café.

Normalmente como la pasta y la ensalada, y siempre cojo también un poco de pan. Normalmente bebo agua, pero a
veces tomo un capuchino después del almuerzo. Los lunes la cafeteria pone aceite de oliva en la mesa, asi cada
persona puede afiadir aceite a la ensalada o a la pasta.

1. Che cosa '@ oggi nel menu della mensa dell'ufficio?

2. Che cosa mangi di solito tu a pranzo in ufficio o a casa?

2. Relaciona cada comienzo con su final correcto.

1. La mattina bevo il caffé a. o un bicchiere di té caldo.

2. A pranzo mangio spesso la pasta b. mangio insalata e non bevo cappuccino.
3. In ufficio bevo solo acqua c. e mangio un po’ di pane.

4. Se faccio la dieta, d. con pomodoro e un po’ di formaggio.

1-c: Por la mafiana tomo café y como un poco de pan. 2-d: Al mediodia suelo comer pasta con tomate y un poco de queso.
3-a: En la oficina solo bebo agua o una taza de té caliente. 4-b: Si hago dieta, como ensalada y no tomo capuchino.

3. Elige la solucion correcta
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1. La mattina io il caffé e mangio una (Por la mafiana yo bebo café y como una

fetta di pane. rebanada de pan.)
a. beve b. bevono c. bevi d. bevo
2. Apranzo noi la pasta e beviamo acqua (En el almuerzo nosotros comemos pasta y
naturale. bebemos agua natural.)
a. mangia b. mangiate ¢. mangi d. mangiamo
3. Lasera mia moglie non vino, ma beve  (Por la noche mi esposa no bebe vino, sino una
una tisana. infusion.)
a. bevono b. bevi ¢. bevo d. beve
4, Quando lavoro da casa, voi un panino  (Cuando trabajo desde casa, vosotros coméis
e bevete il té verde. un bocadillo y bebéis té verde.)
a. mangiate b. mangio ¢. mangiano d. mangia

1. bevo 2. mangiamo 3. beve 4. mangiate

4. Completa los dialogos

a. Colazione al bar sotto l'ufficio

Cliente: Buongiorno, prendo un cappuccino e un (Buenos dias, quiero un cappuccino y un
cornetto, per favore. croissant, por favor.)
Barista: 1. (Buenos dias, claro. ;Desea también un poco de

agua o un café después?)

Cliente: Si, una bottiglietta d'acqua, grazie; a casa (Si, una botellita de agua, gracias. En casa solo
mangio solo pane e formaggio, qui faccio una oMo pan y queso; aqui hago un desayuno
colazione completa. completo.)

Barista: 2. (Perfecto, entonces un cappuccino, un croissant y

agua. Son seis euros en total.)

b. Fare la spesa al supermercato vicino a casa

Cliente: Buonasera, oggi prendo pane, pasta, (Buenas tardes, hoy llevo pan, pasta, tomates,
pomodori, insalata, latte e una bottiglia lechuga, leche y una botella de agua.)
dacqua.

Cassiera: 3. (Estd bien, ponga la leche y el aceite aqui en la

cinta, por favor.)

Cliente: Si, grazie; domani a pranzo mangio pasta al (Si, gracias. Mafiana al mediodia comeré pasta
pomodoro e insalata, e bevo acqua. con tomate y ensalada, y beberé agua.)
Cassiera: 4, (Perfecto, son productos frescos. Son veinte

euros en total; ;paga con tarjeta?)

1. Buongiorno, certo; vuole anche un po’di acqua o un caffé dopo? 2. Perfetto, allora cappuccino, cornetto e acqua; sono sei
euro in totale. 3. Va bene, mette il latte e I'olio qui sul nastro, per favore. 4. Ottimo, sono prodotti freschi; sono venti euro in
totale, paga con carta?
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5. Practica en parejas o con tu profesor.

1. Sei in ufficio. Un collega va al bar e ti chiede cosa vuoi da bere. Rispondi e dici cosa prendi. (Usa: Il
caffe, bere, per favore)

Per me

2. Sei a casa di un amico italiano. E ora di pranzo e l'amico ti chiede cosa mangi di solito a pranzo.
Rispondi. (Usa: La pasta, mangiare, di solito)

A pranzo

3. Sei al bar di un hotel per lavoro. E mattina e il cameriere ti chiede cosa vuoi per la colazione da bere.
Rispondi. (Usa: Il cappuccino, bere, la mattina)

La mattina io

4. Sei al supermercato e chiedi aiuto a un commesso. Vuoi qualcosa da bere per una riunione in ufficio.
Spiega cosa cerchi. (Usa: L'acqua, comprare, naturale o frizzante)

Vorrei

6. Escribe 4 o 5 frases para describir qué comes y bebes normalmente al almuerzo durante
la semana.

Di solito a pranzo mangio... / Per bere prendo... / Mi piace... ma non mangio spesso... / A lavoro / A casa
pranzo con...

4. Verbos importantes

Bere Mangiare
io bevo mangio
tu bevi mangi
lui/lei beve mangia
noi beviamo mangiamo
voi bevete mangiate
loro bevono mangiano
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