A1.29 Stati e sensazioni fisiche / Estado fisico y sensaciones.
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Riposare descansar Presente Cadere coer Passato prossimo
Italiano Espaiiol Italiano Espaiiol
(io) riposo yo descanso (io) sono caduto/sono yo he caido
(tu) riposi tu descansas caduta
(lui/lei) riposa él/ella descansa (tu) sei caduto/sei tu has caido
caduta
(noi) riposiamo nosotros descansamos
_ (lui/lei) e caduto/e él/ella ha caido
(voi) riposate vosotros descansais
caduta
(loro) riposano ellos descansan
(noi) siamo nosotros hemos

caduti/siamo cadute caido

(voi) siete caduti/siete vosotros habéis

cadute caido

(loro) sono ellos han caido

caduti/sono cadute
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Rilassarsi relojorse Passato prossimo

Italiano

(io) mi sono rilassato/mi

sono rilassata

(tu) ti sei rilassato/ti sei

rilassata

(lui/lei) si e rilassato/si &

rilassata

(noi) ci siamo rilassati/ci

siamo rilassate

(voi) vi siete rilassati/vi

siete rilassate

(loro) si sono rilassati/si

sono rilassate

Espaiol

yo me he relajado

tu te has relajado

él/ella se ha

relajado

nos relajamos

vosotros os habéis

relajado

ellos se han

relajado
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