
A2.21 Andare a fare una passeggiata la domenica 
Salir a pasear el domingo
https://app.colanguage.com/es/italiano/plan-de-curso/a2/21  

Il lago (el lago) La costa (la costa)

La foresta (el bosque) Il prato (el prado)

Il fiume (el río) Facile (fácil)

La cascata (la cascada) Difficile (difícil)

Il sentiero (el sendero) La riserva naturale (la reserva natural)

La cima (la cima) Fare una camminata (dar un paseo)

Gli scarponi da trekking (las botas de senderismo) Fare un'escursione (hacer una excursión)

La vista (la vista) Scalare (escalar)

La valle (el valle)

1. Diálogo: Andare a fare un'escursione domenica

Simone: Ehi Clara, Marco mi ha scritto che domani non
può più venire a fare l'escursione. 

(Oye Clara, Marco me escribió que mañana ya no
puede venir a la excursión.)

Clara: Ah, che peccato. Spero che riuscirà a venire la
prossima volta. 

(Ah, qué pena. Espero que pueda venir la próxima
vez.)

Simone: Sì, anch'io. Comunque, hai visto quali percorsi
partono dal rifugio? 

(Sí, yo también. De todas formas, ¿has visto qué
recorridos salen desde el refugio?)

Clara: Sì, c'è un sentiero facile nella valle e uno più
faticoso verso la cascata. 

(Sí, hay un sendero fácil por el valle y otro más
exigente que va hacia la cascada.)

Simone: Io preferirei iniziare da quello facile, magari
passando vicino al fiume. 

(Preferiría empezar por el fácil, quizá pasando
cerca del río.)

Clara: Sì, quella zona è bellissima, soprattutto con la
foresta che si apre sulla valle. 

(Sí, esa zona es preciosa, sobre todo cuando el
bosque se abre al valle.)

Simone: Lo so, e ho letto che alcuni escursionisti scalano
anche vicino alle Cinque Torri. 

(Lo sé, y he leído que algunos excursionistas
incluso escalan cerca de las Cinco Torres.)

Clara: Sì, è una zona famosa per il trekking, soprattutto
per il giro ad anello. 

(Sí, es una zona famosa para el trekking, sobre
todo por las rutas circulares.)

Simone: Mi attira molto, ma non so se i miei scarponi da
trekking sono adatti per quel tipo di sentiero. 

(Me atrae mucho, pero no sé si mis botas de
trekking son adecuadas para ese tipo de sendero.)

Clara: Stai tranquillo, al rifugio ho visto che li affittano
senza problemi. 

(Tranquilo, en el refugio vi que las alquilan sin
problema.)

Simone: Perfetto, allora possiamo decidere una volta
arrivati che cosa fare. 

(Perfecto, entonces podemos decidir qué hacer
cuando lleguemos.)

Clara: Sì, sono d'accordo. Allora ci vediamo domani
mattina per partire! 

(Sí, estoy de acuerdo. ¡Entonces nos vemos
mañana por la mañana para partir!)
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1. Leggi il dialogo. Poi scegli la risposta corretta a ogni domanda a scelta multipla.

a. istruzione
2. Perché Marco non viene all'escursione?

a. Perché domani non può più venire. b. Perché deve lavorare al rifugio.

c. Perché preferisce andare al lago. d. Perché non gli piace fare una camminata.
1-a 2-a

2. Gramática: Expresar las emociones positivas y negativas 
Cuando en italiano queremos expresar si algo es positivo o negativo, usamos expresiones
como ¡Qué bonito!, está muy bien para emociones positivas, y ¡Qué pena!, así no está bien
para expresar emociones negativas.

1. La fórmula general para expresar las emociones es "che" + adjetivo o sustantivo.

2. Usa "sono" + adjetivo para indicar estados de ánimo personales.

3. "Così non va bene" indica insatisfacción o desacuerdo.

Espressione (Expresión) Esempio (Ejemplo)

Bellissimo! (¡Bellísimo!) La vista del lago è bellissima! (¡La vista del lago es bellísima!)

Che bello! (¡Qué bonito!) Che bello passeggiare nella foresta! (Qué bonito pasear por el bosque!)

Sono (molto) contento (Estoy (muy)
contento)

Sono molto contento del sentiero scelto. (Estoy muy contento del
sendero elegido.)

Benissimo! (¡Muy bien!) Hai scalato la cima? Benissimo! (¿Has subido la cima? ¡Muy bien!)

Che peccato! (¡Qué pena!)
Che peccato che la cascata sia asciutta. (Qué pena que la cascada esté
seca.)

Così non va bene (Así no está bien)
Così non va bene, devi indossare gli scarponi. (Así no está bien, debes
llevar botas de montaña.)
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1. Arriviamo alla cima e vediamo la valle: _________________ bella vista!
a.   che  b.   che bella  c.   che bella vista  d.   sono molto contento

2. _________________ molto contenta della camminata: il sentiero è facile ma interessante.
a.   Sono  b.   Che  c.   Sto  d.   È

3. _________________ peccato che la cascata oggi sia senza acqua.
a.   Sono  b.   Che  c.   Benissimo  d.   Così

4. _________________ non va bene: per questo sentiero difficile servono gli scarponi da trekking.
a.   Così  b.   Contenta  c.   Benissimo  d.   Che

1. che bella vista 2. Sono 3. Che 4. Così
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3.Ejercicios

1. Boletín del grupo de senderismo de la empresa (Audio disponible en la
aplicación) 
Words to use: lago, cima, difficile, vista, escursione, scarponi, foresta, sentiero, prato

Domenica prossima il gruppo aziendale di trekking organizza una camminata vicino al
______________________ di Como. Il percorso è facile: segue un ______________________ nella valle,
passa per un piccolo ______________________ e arriva fino a un punto panoramico con una bellissima
______________________ sul lago. La camminata dura circa tre ore.

Il ritrovo è alle 9 davanti alla stazione. È importante portare acqua, uno snack leggero e scarpe
comode, meglio se ______________________ da trekking. Alcuni colleghi vogliono continuare l’
______________________ fino alla ______________________ della collina, ma quel tratto è più
______________________ . Se non ve la sentite, potete aspettare il gruppo in una piccola
______________________ vicino al fiume. In caso di pioggia l’escursione viene spostata a domenica
successiva.

El próximo domingo, el grupo de senderismo de la empresa organiza una caminata cerca del lago de Como. El
recorrido es fácil: sigue un sendero en el valle, atraviesa un pequeño prado y llega hasta un mirador con una
hermosa vista al lago. La caminata dura aproximadamente tres horas.

La reunión es a las 9 frente a la estación. Es importante llevar agua, un tentempié ligero y calzado cómodo,
preferiblemente botas de montaña. Algunos compañeros quieren continuar la excursión hasta la cima de la colina,
pero ese tramo es más difícil. Si no os apetece, podéis esperar al grupo en un pequeño bosque cerca del río. En caso
de lluvia, la excursión se aplaza al domingo siguiente.

1. Dove si svolge la camminata organizzata dal gruppo aziendale di trekking?

____________________________________________________________________________________________________
2. Che tipo di percorso è previsto per la prima parte della camminata?

____________________________________________________________________________________________________

2. Elige la solución correcta 

1. Che bello, domenica noi ____________________ insieme la
cima sopra il lago!

(¡Qué bien, el domingo escalamos juntos la
cima sobre el lago!)

a.  scalano  b.  scaliamo  c.  scala  d.  scalo

2. Io non ____________________ mai da solo, così non va bene in
una riserva naturale.

(Yo nunca escalo solo; así no está bien en una
reserva natural.)

a.  scali  b.  scalano  c.  scalate  d.  scalo
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3. Loro ____________________ spesso il sentiero difficile, ma
oggi sono molto stanchi.

(Ellos suelen escalar el sendero difícil, pero hoy
están muy cansados.)

a.  scalano  b.  scala  c.  scaliamo  d.  scalo

4. Che peccato, tu non ____________________ con noi fino alla
vista sulla valle!

(Qué pena, ¡tú no escalas con nosotros hasta la
panorámica del valle!)

a.  scalate  b.  scalano  c.  scali  d.  scala

1. scaliamo 2. scalo 3. scalano 4. scali

1. Sì, ottima idea, ho voglia di stare fuori, ma non ho gli scarponi da trekking. 2. Perfetto, così vediamo anche la vista sulla
valle, ci vediamo alle nove? 3. Mi piace, ma il sentiero è difficile? Non voglio scalare la cima della montagna! 4. Perfetto,
allora preparo lo zaino e gli scarponi da trekking.

3. Completa los diálogos 

a. Invitare amici per una camminata al lago 

Marco (amico): Domenica facciamo una camminata al
lago di Bracciano? Il sentiero è facile. 

(¿El domingo hacemos una caminata en el lago
de Bracciano? El sendero es fácil.)

Luca (amico): 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Sí, buena idea, tengo ganas de estar al aire
libre, pero no tengo botas de trekking.)

Marco (amico): Non è un problema, il percorso è corto,
puoi venire con le tue scarpe da
ginnastica. 

(No es un problema, el recorrido es corto;
puedes venir con tus zapatillas deportivas.)

Luca (amico): 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Perfecto, así también vemos la vista del valle.
¿Nos vemos a las nueve?)

b. Organizzare un’escursione in riserva naturale 

Sara (cugina): Elena, domenica andiamo a fare
un’escursione nella riserva naturale della
Valle dell’Aniene? 

(Elena, ¿el domingo vamos a hacer una
excursión en la reserva natural del Valle del
Aniene?)

Elena (cugina): 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Me gusta, pero ¿el sendero es difícil? ¡No quiero
subir hasta la cima de la montaña!)

Sara (cugina): No, tranquilla, camminiamo nel prato
vicino al fiume e poi fino alla piccola
cascata. 

(No, tranquila, caminamos por el prado junto al
río y luego hasta la pequeña cascada.)

Elena (cugina): 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Perfecto, entonces preparo la mochila y las
botas de trekking.)

4. Responde a las preguntas usando el vocabulario de este capítulo. 
1. Inviti un collega o un amico a fare una passeggiata domenica. Cosa dici? Dove proponi di andare e

perché?

__________________________________________________________________________________________________________
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2. Ricorda una camminata che hai fatto in Italia o nel tuo Paese. Com'era il paesaggio? Descrivi
brevemente cosa hai visto.

__________________________________________________________________________________________________________

3. Nel fine settimana preferisci una passeggiata facile in un parco cittadino o un'escursione in
montagna? Spiega la tua scelta.

__________________________________________________________________________________________________________

4. Se fai un'escursione di mezza giornata, cosa metti nello zaino? Nomina 2–3 cose e spiega a cosa
servono.

__________________________________________________________________________________________________________

5. Escribe 6 u 8 frases para invitar a amigos o compañeros a hacer una caminata
dominical, describiendo el recorrido y qué deben llevar. 

Che bello, domenica vorrei andare a fare una camminata… / Il percorso è facile e la vista è bellissima. / È
importante portare… / Se non ve la sentite, potete…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbos importantes
Scalare

io scalo

tu scali

lui/lei scala

noi scaliamo

voi scalate

loro scalano
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