
A2.21 Andare a fare una passeggiata la domenica 

☐ Invita amici e parenti per una escursione o una breve passeggiata.
☐ Vocabolario sui paesaggi e le escursioni
☐ Scopri le famose aree escursionistiche del tuo paese ospitante.

 

Il lago (el lago) La costa (la costa)

La foresta (el bosque) Il prato (el prado)

Il fiume (el río) Facile (fácil)

La cascata (la cascada) Difficile (difícil)

Il sentiero (el sendero) La riserva naturale (la reserva natural)

La cima (la cima) Fare una camminata (dar un paseo)

Gli scarponi da trekking (las botas de senderismo) Fare un'escursione (hacer una excursión)

La vista (la vista) Scalare (escalar)

La valle (el valle)

1. Gramática: Expresar las emociones positivas y negativas 
Cuando en italiano queremos expresar si algo es positivo o negativo, usamos
expresiones como Che bello!, benissimo para las emociones positivas, y Che
peccato!, così non va bene para expresar emociones negativas.

1. La fórmula general para expresar las emociones es ”che” + adjetivo o sustantivo.
2. Usa "sono" + adjetivo para indicar estados de ánimo personales.
3. "Così non va bene" indica insatisfacción o desacuerdo.

Espressione (Expresión) Esempio (Ejemplo)

Bellissimo! (¡Preciosísimo! / ¡Bellísimo!) La vista del lago è bellissima!

Che bello! (¡Qué bonito!) Che bello passeggiare nella foresta!

Sono (molto) contento (Estoy (muy) contento) Sono molto contento del sentiero scelto.

Benissimo! (¡Muy bien! / ¡Perfecto!) Hai scalato la cima? Benissimo!

Che peccato! (¡Qué pena!) Che peccato che la cascata sia asciutta.

Così non va bene (Así no está bien) Così non va bene, devi indossare gli scarponi.
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1. Arriviamo alla cima e vediamo la valle: _________________ bella vista!
a.   che  b.   che bella  c.   che bella vista  d.   sono molto contento

2. _________________ molto contenta della camminata: il sentiero è facile ma interessante.
a.   Sono  b.   Che  c.   Sto  d.   È

Elige la frase correcta que exprese una emoción positiva o negativa usando las
expresiones indicadas en el tema gramatical. 

1.  Che bello il paesaggio, è molto bello!
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 Peccato che camminare è difficile.
 Che peccato che il sentiero sia chiuso oggi.

2.  Sono bellissimo oggi nella foresta.
 Sono molto contente per la passeggiata.
 Sono molto contento della giornata di escursione.

1. Che peccato che il sentiero sia chiuso oggi. 2. Sono molto contento della giornata di escursione.

Reescribe las frases 

1. (Che bello / Che bella) Mi piace molto questa vista sul lago.
_______________________________________________

2. (Sono (molto) contento/a) La scelta del ristorante è perfetta per me.
_______________________________________________
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2.Ejercicios

1. Relaciona los elementos que tienen un significado relacionado. 

a. Che bello! 1. Mi fa piacere.

b. Che peccato! 2. È una brutta notizia.

c. Bellissimo! 3. Che vista stupenda!

d. Così non va bene 4. Non sono d’accordo.
a-1 b-2 c-3 d-4 e-?

2. Boletín del grupo de senderismo de la empresa (Audio disponible en la aplicación) 
Rellena los huecos: difficile, lago, sentiero, scarponi, prato, vista, cima,
escursione, foresta

Domenica prossima il gruppo aziendale di trekking organizza una camminata vicino al
______________________ di Como. Il percorso è facile: segue un ______________________ nella valle,
passa per un piccolo ______________________ e arriva fino a un punto panoramico con una bellissima
______________________ sul lago. La camminata dura circa tre ore.

Il ritrovo è alle 9 davanti alla stazione. È importante portare acqua, uno snack leggero e scarpe
comode, meglio se ______________________ da trekking. Alcuni colleghi vogliono continuare l’
______________________ fino alla ______________________ della collina, ma quel tratto è più
______________________ . Se non ve la sentite, potete aspettare il gruppo in una piccola
______________________ vicino al fiume. In caso di pioggia l’escursione viene spostata a domenica
successiva.

El próximo domingo, el grupo de senderismo de la empresa organiza una caminata cerca del lago de Como. El
recorrido es fácil: sigue un sendero en el valle, atraviesa un pequeño prado y llega hasta un mirador con una
hermosa vista al lago. La caminata dura aproximadamente tres horas.

La reunión es a las 9 frente a la estación. Es importante llevar agua, un tentempié ligero y calzado cómodo,
preferiblemente botas de montaña. Algunos compañeros quieren continuar la excursión hasta la cima de la colina,
pero ese tramo es más difícil. Si no os apetece, podéis esperar al grupo en un pequeño bosque cerca del río. En caso
de lluvia, la excursión se aplaza al domingo siguiente.

1. Dove si svolge la camminata organizzata dal gruppo aziendale di trekking?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Escucha el fragmento de audio e indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o
falsas. 

Verdadero Falso

 

La persona propone di fare un'escursione in una riserva naturale vicino a
un lago.

☐ ☐

Per raggiungere la cascata è necessario scalare una cima, quindi il
percorso è difficile.

☐ ☐

La persona suggerisce di incontrarsi al parcheggio alle nove e di portare
acqua.

☐ ☐

4. Elige la solución correcta 

1. Che bello, domenica noi ____________________ insieme la
cima sopra il lago!

(¡Qué bien, el domingo escalamos juntos la
cima sobre el lago!)

a.   scaliamo  b.   scalo  c.   scalano  d.   scala 

2. Io non ____________________ mai da solo, così non va bene in
una riserva naturale.

(Yo nunca escalo solo; así no está bien en una
reserva natural.)

a.   scalano  b.   scalate  c.   scalo  d.   scali 

3. Loro ____________________ spesso il sentiero difficile, ma
oggi sono molto stanchi.

(Ellos suelen escalar el sendero difícil, pero hoy
están muy cansados.)

a.   scalo  b.   scalano  c.   scala  d.   scaliamo 

1. scaliamo 2. scalo 3. scalano

Respuestas de ejemplo:

5. Juego de roles: Completa los diálogos 

a. Invitare amici per una camminata al lago 

Marco (amico): Domenica facciamo una camminata al lago di Bracciano? Il sentiero è facile.  
(¿El domingo hacemos una caminata en el lago de Bracciano? El sendero es fácil.)

Luca (amico): 1._______________________________________________________________________________ 

Marco (amico): Non è un problema, il percorso è corto, puoi venire con le tue scarpe da ginnastica.  
(No es un problema, el recorrido es corto; puedes venir con tus zapatillas deportivas.)

Luca (amico): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Organizzare un’escursione in riserva naturale 

Sara (cugina): 3._______________________________________________________________________________ 

Elena (cugina): Mi piace, ma il sentiero è difficile? Non voglio scalare la cima della montagna!  
(Me gusta, pero ¿el sendero es difícil? ¡No quiero subir hasta la cima de la montaña!)

Sara (cugina): 4._______________________________________________________________________________ 

Elena (cugina): Perfetto, allora preparo lo zaino e gli scarponi da trekking.  
(Perfecto, entonces preparo la mochila y las botas de trekking.)
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1. Sì, ottima idea, ho voglia di stare fuori, ma non ho gli scarponi da trekking. 2. Perfetto, così vediamo anche la vista sulla
valle, ci vediamo alle nove? 3. Elena, domenica andiamo a fare un’escursione nella riserva naturale della Valle dell’Aniene? 4.
No, tranquilla, camminiamo nel prato vicino al fiume e poi fino alla piccola cascata.

6. Responde a las preguntas usando el vocabulario de este capítulo. 

Di solito la domenica faccio una camminata… / Mi piacerebbe fare un'escursione in… perché… / Quello che
mi piace di più è la vista/la natura…

1. Come organizzi una camminata o una piccola escursione la domenica? Con chi vai di solito e
perché?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Descrivi un posto in natura che ti piace in Italia o nel tuo paese: com'è il paesaggio e cosa ti piace
fare lì?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Un collega straniero ti chiede di portarlo a fare una passeggiata: dove lo porteresti e cosa si può
vedere lungo il sentiero?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Racconta una tua escursione: com'era il percorso, è stata facile o difficile e come ti sei sentito alla
fine?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Ciao! ��

domenica pensavo di fare una camminata vicino al lago, sopra la valle. Il sentiero è
abbastanza facile e la vista è davvero bellissima!

Possiamo partire verso le 10, con gli scarponi da trekking (così non roviniamo le scarpe ��).
Dopo la passeggiata facciamo un panino sul prato vicino al fiume.

Ti va? Fammi sapere se vieni e se hai altre idee. ��

Un abbraccio,
Chiara

Escribe una respuesta adecuada:  Che bello, domenica… / Mi piacerebbe… / Purtroppo non posso, ma… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Verbos importantes 
Scalare (escalar)

Presente

io scalo

tu scali

lui/lei scala

noi scaliamo

voi scalate

loro scalano
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