
A2.21 Andare a fare una passeggiata la domenica 

☐ Invita amici e parenti per una escursione o una breve passeggiata.
☐ Vocabolario sui paesaggi e le escursioni
☐ Scopri le famose aree escursionistiche del tuo paese ospitante.

 

Il lago (El lago) Il prato (El prado)

Il fiume (El río) La vista (La vista)

La cascata (La cascada) Gli scarponi da trekking (Las botas de senderismo)

La foresta (El bosque) Facile (Fácil)

La riserva naturale (La reserva natural) Difficile (Difícil)

La valle (El valle) Fare una camminata (Dar un paseo)

La costa (La costa) Fare un'escursione (Hacer una excursión)

La cima (La cima) Scalare (Escalar)

Il sentiero (El sendero)

1. Escanea el código QR para ver el vídeo, o lee el texto. (QR: Audio)

Le Cinque Torri sono vicino a Cortina d'Ampezzo, nella zona del Passo Falzarego. Qui si può
fare un trekking molto bello: un giro ad anello che passa vicino alle torri e offre viste
diverse sulle rocce. Il percorso è adatto a molti escursionisti. I più esperti possono
continuare fino a un rifugio in quota. Che bello! È un'esperienza completa.

Las Cinco Torres están cerca de Cortina d'Ampezzo, en la zona del paso Falzarego. Aquí se puede hacer un
senderismo muy bonito: un recorrido circular que pasa cerca de las torres y ofrece distintas vistas de las
rocas. La ruta es adecuada para muchos excursionistas. Los más expertos pueden continuar hasta un refugio
de alta montaña. ¡Qué bonito! Es una experiencia completa.

1. Dove si trovano le Cinque Torri?

a. Vicino a Cortina d'Ampezzo, nella zona del
Passo Falzarego 

b. Vicino a Roma, sulla costa 

c. In Sicilia, vicino all'Etna d. In Toscana, vicino a Firenze 
2. Qual è il trekking indicato come il più bello alle Cinque Torri?

a. Una camminata in città b. Una salita fino alla torre più alta 

c. Un giro ad anello attorno alle Cinque Torri d. Un percorso in bici su strada 
1-a 2-c
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2. Gramática: Expresar las emociones positivas y negativas 

 
Cuando en italiano queremos expresar si algo es positivo o negativo, usamos
expresiones como ¡Qué bonito!, muy bien para las emociones positivas, y
¡Qué pena!, así no está bien para expresar emociones negativas.

1. La fórmula general para expresar las emociones es ”che” + adjetivo o sustantivo.
2. Usa "sono" + adjetivo para indicar estados de ánimo personales.
3. "Così non va bene" indica insatisfacción o desacuerdo.

Espressione (Expresión) Esempio (Ejemplo)

Bellissimo! (¡Bellísimo!) La vista del lago è bellissima! (¡La vista del lago es bellísima!)

Che bello! (¡Qué bonito!) Che bello passeggiare nella foresta! (¡Qué bonito pasear por el bosque!)

Sono (molto) contento (Estoy
(muy) contento)

Sono molto contento del sentiero scelto. (Estoy muy contento con el
sendero elegido.)

Benissimo! (¡Muy bien!) Hai scalato la cima? Benissimo! (¿Has subido a la cima? ¡Muy bien!)

Che peccato! (¡Qué pena!)
Che peccato che la cascata sia asciutta. (¡Qué pena que la cascada esté
seca!)

Così non va bene (Así no está bien)
Così non va bene, devi indossare gli scarponi. (Así no está bien, tienes que
ponerte las botas de montaña.)

Che puede omitirse en expresiones como: "Peccato!", "Bello!".
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1. ________________ passeggiare nella foresta la domenica mattina!   (¡Qué bonito pasear por el bosque el
domingo por la mañana!)  

a.   Che bello  b.   Che bella  c.   Sono bello  d.   Così non va bene

2. ________________ della vista dalla cima.   (Estoy muy contenta con la vista desde la cima.)  
a.   Sono molto contenta  b.   Benissimo  c.   Che molto contenta

d.   Sono molto contento

1. Che bello 2. Sono molto contenta

Reescribe las frases (QR: IA+) 

1. (Che) La vista dal belvedere è bellissima.
____________________________________________________________________________________________________
(¡Qué bonito!)

2. (Sono) Io sono molto contento del sentiero che abbiamo scelto.
____________________________________________________________________________________________________
(Estoy muy contento con el sendero que hemos elegido.)

3. Hai scalato la cima! È benissimo!
____________________________________________________________________________________________________
(¿Has escalado la cima? ¡Genial!)
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1. Che bello! 2. Sono molto contento del sentiero che abbiamo scelto. 3. Hai scalato la cima? Benissimo!
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3.Ejercicios

1. Relaciona los elementos que tienen un significado relacionado. 

a. Fare una camminata 1. Andare a piedi

b. Fare un'escursione 2. Fare una gita a piedi

c. Che bello! 3. È bellissimo!

d. Che peccato! 4. Peccato! Mi dispiace
a-1 b-2 c-3 d-4

2. Aviso en el tablón: caminata del domingo (QR: Audio) 
Rellena los huecos: fiume, facile, camminata, prato, che peccato, riserva naturale, sentiero,
scarponi

Domenica mattina il Comitato del condominio organizza una (1) ____________________ di gruppo al
Parco del Ticino. Ritrovo alle 9:30 davanti all'ingresso; si percorre un (2) ____________________ lungo il
(3) ____________________ fino a un (4) ____________________ per una breve pausa. Il percorso è (5)
____________________ e adatto anche a chi non pratica sport regolarmente; è sufficiente portare
acqua.

Per chi vuole continuare, è possibile fare un giro più lungo verso una (6) ____________________ con
vista sulla valle. Sono consigliati (7) ____________________ da trekking, perché in alcuni tratti il terreno
può essere bagnato. In caso di pioggia forte l'uscita viene rimandata: (8) ____________________ , ma
così non va bene camminare.
El domingo por la mañana, el Comité de la comunidad organiza una caminata en grupo por el Parque del Ticino.
Quedamos a las 9:30 frente a la entrada; se recorre un sendero junto al río hasta un prado, donde haremos una breve
pausa. El recorrido es fácil y también adecuado para quienes no practican deporte con regularidad; basta con llevar
agua.

Para quienes quieran seguir, es posible hacer una ruta más larga hasta una reserva natural con vistas al valle. Se
recomiendan botas de trekking, ya que en algunos tramos el terreno puede estar húmedo. En caso de lluvia intensa, la
salida se pospone: qué pena, pero con lluvia no es bueno caminar.

(1) camminata, (2) sentiero, (3) fiume, (4) prato, (5) facile, (6) riserva naturale, (7) scarponi, (8) che peccato 

1. Quale percorso preferiresti e perché: quello facile lungo il fiume o quello più lungo verso la riserva
naturale? Indica anche cosa portare.
____________________________________________________________________________________________________

 

A2.21  Ir a dar un paseo el domingo 
Modulo 3  Planes de fin de semana

https://app.colanguage.com/es/italiano/plan-de-curso/a2/21 Quattro | 4

https://app.colanguage.com/es/italiano/plan-de-curso/a2/21/ejercicios#exercise-2
https://app.colanguage.com/es/italiano/plan-de-curso/a2/21/ejercicios
https://app.colanguage.com/es/italiano/plan-de-curso/a2/21


3. Escucha el fragmento de audio y elige la respuesta correcta. (QR: Audio) 

Verdadero Falso

 

1. La persona invita qualcuno a fare una passeggiata domenica vicino al
Lago di Como.

☐ ☐

2. Il percorso è descritto come difficile e arriva fino alla cima di una
montagna.

☐ ☐

3. Si parte alle nove dalla stazione e si rientra prima di mezzogiorno. ☐ ☐
1-V 2-X 3-X

4. Elige la solución correcta 

1. Che bello! Domenica ____________________ una cima facile
vicino al lago.

(¡Qué bien! El domingo escalamos una cima
fácil cerca del lago.)

a.   scala  b.   scalo  c.   scalate  d.   scaliamo 

2. Sono molto contenta: oggi ____________________ un sentiero
nella riserva naturale.

(Estoy muy contenta: hoy subo por un sendero
en la reserva natural.)

a.   scala  b.   scali  c.   scalate  d.   scalo 

3. Che peccato! Luca non ____________________ la cima perché
non ha gli scarponi da trekking.

(¡Qué lástima! Luca no sube la cima porque no
tiene las botas de trekking.)

a.   scali  b.   scalate  c.   scalo  d.   scala 

1. scaliamo 2. scalo 3. scala

5. Juego de rol - diálogos (QR: Audio) 

 Invito per una camminata al lago 

Giulia (collega): Ciao Marco, domenica ti va di fare una camminata? Pensavo al lago di
Varese.  
(Hola Marco, ¿te apetece hacer una caminata el domingo? Pensaba en el lago de
Varese.)

Marco (amico): Volentieri. È un percorso facile o difficile?  
(Con gusto. ¿Es un recorrido fácil o difícil?)

Giulia (collega): Direi facile: c’è un sentiero quasi tutto piano e una bella vista sul lago.  
(Diría fácil: hay un sendero casi todo llano y una bonita vista al lago.)

Marco (amico): Perfetto. Allora metto gli scarponi da trekking e porto un po’ d’acqua.  
(Perfecto. Entonces me pongo las botas de trekking y llevo un poco de agua.)

Giulia (collega): Ok, ci vediamo alle nove al parcheggio vicino alla riserva naturale.  
(Vale, nos vemos a las nueve en el aparcamiento junto a la reserva natural.)

1. Dove vogliono andare domenica e che tipo di percorso scelgono (facile o difficile)?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Hablar: traducir y responder (QR: IA+) 

Ti va di fare una camminata questo fine settimana? / Secondo me è un percorso facile/difficile. /
Mi piace perché c'è un bel lago/una valle e la vista è splendida.

1. Inviti un amico o un parente a fare una camminata domenica: dove vorresti andare e
perché?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Descrivi una camminata o un'escursione che ti è piaciuta o non ti è piaciuta: com'era il sentiero e
che vista c'era?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Escritura: WhatsApp (QR: IA+) 

Ciao! Sono Chiara ��

Domenica mattina vorrei fare una camminata vicino al Lago di Braies. C'è un
sentiero facile (circa 1 ora) con una bella vista sul lago e sulla foresta. Ti va di venire?
Pensavo di partire alle 10:00. Porta acqua e, se li hai, gli scarponi da trekking. Se
piove, possiamo cambiare e fare una passeggiata in paese.

 

Escribe una respuesta adecuada:  Che bello! Mi piacerebbe venire. / A che ora ci vediamo e dove ci
incontriamo? / Se piove, preferisco la passeggiata in paese. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Scalare (escalar)

Presente

io scalo

tu scali

lui/lei scala

noi scaliamo

voi scalate

loro scalano
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