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La pensione (La pensión) La possibilità (La posibilidad)

Il pensionato (El pensionista) Andare in pensione (Jubilarse / retirarse)

Il volontariato (El voluntariado) Avere tempo libero (Tener tiempo libre)

L'attività (La actividad) Risparmiare (Ahorrar)

Il passatempo (El pasatiempo) Probabile (Probable)

L'obiettivo (El objetivo) Improbabile (Improbable)

Il rischio (El riesgo) Solo (Solo / sola)

1. Diálogo: Andare in pensione

Figlio: Mamma, manca poco alla tua pensione. Come ti
senti? 

(Mamá, falta poco para tu jubilación. ¿Cómo te
sientes?)

Madre: Sì, è vero. Sono emozionata e un po’ preoccupata.
Dopo tanti anni di lavoro, non so bene cosa farò. 

(Sí, es verdad. Estoy ilusionada y un poco
preocupada. Después de tantos años de trabajo, no
sé muy bien qué haré.)

Figlio: Hai già pensato a cosa farai con tutto il tuo tempo
libero? 

(¿Ya has pensado qué harás con todo tu tiempo
libre?)

Madre: Voglio godermi il tempo libero, certo. Non devo
più andare al lavoro, ma voglio anche fare
qualcosa che mi piace. 

(Quiero disfrutar del tiempo libre, claro. Ya no
tendré que ir a trabajar, pero también quiero hacer
cosas que me gusten.)

Figlio: Magari potresti fare volontariato, aiutare
qualcuno. Che ne pensi? 

(Quizás podrías hacer voluntariado, ayudar a
alguien. ¿Qué te parece?)

Madre: Forse, ma non so se voglio farlo tutti i giorni.
Pensavo più a qualcosa che mi dia più libertà. 

(Puede ser, pero no sé si quiero hacerlo todos los
días. Pensaba más en algo que me dé más libertad.)

Figlio: Ti prenderai il tempo per capire come adattarti a
questa nuova vita. È una grande novità! 

(Te tomarás tu tiempo para entender cómo
adaptarte a esta nueva vida. ¡Es una gran novedad!)

Madre: Sì, è una novità, ma sono contenta. Voglio fare
cose nuove, magari fare qualche viaggio che ho
sempre voluto fare. 

(Sí, es un cambio, pero estoy contenta. Quiero
probar cosas nuevas, quizá hacer algunos viajes
que siempre he querido.)

Figlio: Allora possiamo organizzare qualche viaggio
insieme! 

(Entonces podemos organizar algunos viajes
juntos.)

Madre: Mi piace l’idea! (¡Me gusta la idea!)

1. Che cosa sta per succedere alla madre?

a. Sta per iniziare un nuovo lavoro a tempo
pieno.

b. Sta per tornare all’università a studiare.

c. Sta per cambiare città per lavoro. d. Sta per andare in pensione.
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2. Come si sente la madre riguardo alla pensione?

a. È completamente indifferente, per lei non
cambia niente.

b. È molto spaventata perché non ha risparmi.

c. È emozionata ma anche un po’ preoccupata. d. È solo triste e arrabbiata.
1-d 2-c

2. Gramática: La concordancia entre los pronombres directos y el participio pasado 
Los pronombres de objeto directo de tercera persona concuerdan con el participio pasado.

1. El pronombre directo sustituye al complemento directo.

2. El pronombre directo debe colocarse antes del verbo auxiliar tener.

Pronome
(Pronombre)

Verbo avere + participio
(Verbo avere + participio)

Esempio (Ejemplo)

Lo Avere + fatto
Hai fatto volontariato? Sì, l'ho fatto. (¿Has hecho
voluntariado? Sí, lo he hecho.)

La Avere + visto
Avete visto la mia amica? Sì, l'abbiamo vista.
(¿Habéis visto a mi amiga? Sí, la hemos visto.)

Li Avere + chiamato
Ha chiamato i pensionati? Sì, li ha chiamati. (¿Ha
llamado a los jubilados? Sí, los ha llamado.)

Le Avere + letto
Avete letto le lettere? Sì, le abbiamo lette. (¿Habéis
leído las cartas? Sí, las hemos leído.)
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1. Ha già compilato il modulo per la pensione? Sì, ________________ compilato e l'ho inviato ieri.
a.   lo ho  b.   l'ho  c.   l'ha  d.   li ho

2. Hai visto la nuova attività di volontariato in biblioteca? Sì, ________________ sul sito del comune.
a.   lo ho vista  b.   le ho vista  c.   l'ho visto  d.   l'ho vista

3. Hai già chiamato i pensionati del nostro ufficio? Sì, ________________ tutti questa mattina.
a.   l'ho chiamati  b.   le ho chiamati  c.   li ho chiamati  d.   li ho chiamato

4. Hai letto le informazioni sul nuovo club per pensionati? Sì, ________________ ma non ho ancora deciso
se iscrivermi.

a.   l'ho lette  b.   le ho letto  c.   le ho lette  d.   li ho letti

1. l'ho 2. l'ho vista 3. li ho chiamati 4. le ho lette
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3.Ejercicios

1. Email 
Has recibido este correo electrónico de la oficina de recursos humanos de tu empresa
pidiéndote que confirmes tus planes para cuando te jubiles; responde dando la información
solicitada y explicando cómo te imaginas la vida después de la jubilación.

Oggetto: I tuoi piani per la pensione

Caro/a collega,

come sai, tra circa un anno andrai in pensione dalla nostra azienda. Per noi è importante capire
quali sono i tuoi obiettivi per questa nuova fase della vita.

Vorremmo sapere:

Che tipo di attività pensi di fare in pensione (per esempio sport, volontariato, corsi di lingua,
viaggi, passatempi)?
Secondo te, è probabile o improbabile che tu voglia continuare qualche collaborazione con
l’azienda (progetti brevi, formazione ai nuovi colleghi ecc.)?
Hai intenzione di risparmiare di più o di usare i tuoi risparmi per viaggiare o per altri progetti?

Le tue risposte ci aiutano a organizzare meglio il supporto ai nostri pensionati (per esempio
incontri informativi e attività per il tempo libero).

Ti chiediamo per favore di rispondere a questa email entro il 30 del mese.

Cordiali saluti,
Dott.ssa Marta Bianchi
Ufficio Risorse Umane

Escribe una respuesta adecuada:  In pensione vorrei… / Per me è (molto) probabile che… / Penso di
usare i miei risparmi per… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Elige la solución correcta 

1. Quando andrò in pensione, ____________________ di più per
viaggiare solo se la mia pensione sarà sufficiente.

(Cuando me jubile, ahorraría más para viajar
solo si mi pensión es suficiente.)

a.  risparmierò  b.  ho risparmiato  c.  risparmierei  d.  risparmiavo

2. Ho parlato con una pensionata del quartiere e
____________________ ieri al centro per il volontariato.

(Hablé con una jubilada del barrio y la vi ayer
en el centro de voluntariado.)

a.  le ho vista  b.  l’ho veduta  c.  l’ho vista  d.  l’ho visto
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3. Mi hanno proposto diverse attività, ma non
____________________ ancora ____________________ perché mi
sembra rischioso cambiare troppo la mia routine.

(Me han propuesto varias actividades, pero
aún no las he elegido porque me parece
arriesgado cambiar demasiado mi rutina.)

a.  li ho ancora scelte  b.  le ho ancora scelte  c.  le ho ancora scelti

d.  li ho ancora scelti

4. Se avessi più tempo libero, ____________________ un po’
meno e lo dedicherei a un nuovo passatempo che mi
piace davvero.

(Si tuviera más tiempo libre, ahorraría un poco
menos y lo dedicaría a un nuevo pasatiempo
que realmente me gusta.)

a.  risparmierei di  b.  risparmieresti  c.  risparmierei  d.  risparmio

1. risparmierei 2. l’ho vista 3. le ho ancora scelte 4. risparmierei

1. È probabile che tu possa andare in pensione a fine anno, ma prima devi controllare i contributi e vedere se hai
abbastanza risparmi. 2. Mi sembra un buon obiettivo, se vuoi possiamo fissare un altro appuntamento solo per parlare del
piano di pensione. 3. Io sono pensionato da un anno: faccio volontariato due volte a settimana e ho il passatempo del
giardinaggio, così non mi annoio. 4. All’inizio è improbabile trovare subito il ritmo giusto, ma con il tempo capirai quali

3. Completa los diálogos 

a. Parlare con HR della pensione 

Impiegato: Sto pensando di andare in pensione
l’anno prossimo e vorrei sapere quali
sono le possibilità. 

(Estoy pensando en jubilarme el año que viene y
me gustaría saber cuáles son las opciones.)

Responsabile HR: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Es probable que puedas jubilarte a finales de
año, pero antes debes comprobar las
cotizaciones y ver si tienes suficientes ahorros.)

Impiegato: Vorrei avere più tempo libero per i miei
passatempi e forse fare un po’ di
volontariato. 

(Me gustaría tener más tiempo libre para mis
aficiones y quizá hacer algo de voluntariado.)

Responsabile HR: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Me parece un buen objetivo. Si quieres,
podemos concertar otra cita solo para hablar
del plan de pensiones.)

b. Decidere le attività dopo la pensione 

Marco (futuro pensionato): Tra due anni vado in pensione e ho
paura di avere troppo tempo libero. 

(Dentro de dos años me jubilo y me da
miedo tener demasiado tiempo libre.)

Gianni (pensionato): 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Yo llevo jubilado un año: hago
voluntariado dos veces por semana y mi
afición es la jardinería, así no me aburro.)

Marco (futuro pensionato): È un’ottima idea, il mio obiettivo è
restare attivo ma senza correre
troppi rischi di stress. 

(Es una muy buena idea; mi objetivo es
mantenerme activo pero sin someterme a
demasiado estrés.)

Gianni (pensionato): 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Al principio es normal no encontrar
enseguida el ritmo adecuado, pero con el
tiempo entenderás qué actividades te
gustan más.)
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attività ti piacciono di più.

4. Responde a las preguntas usando el vocabulario de este capítulo. 
1. In Italia molte persone continuano a lavorare un po’ anche dopo essere andate in pensione. Tu cosa

vorresti fare nei primi mesi dopo la pensione?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Immagina che domani tu vada in pensione: quali attività o passatempi vorresti fare regolarmente
ogni settimana?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Conosci una persona già in pensione (per esempio un vicino o un parente)? Cosa fa di solito
durante la giornata?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Per te, qual è un rischio o una difficoltà quando si va in pensione? E qual è una cosa positiva o una
possibilità interessante?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Escribe 5 o 6 frases para describir qué te gustaría hacer tú cuando te jubiles, hablando
de tiempo libre, viajes o voluntariado. 

Quando andrò in pensione vorrei… / Nel mio tempo libero farò… / È probabile che… / Il mio obiettivo è…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbos importantes
Risparmiare

io risparmierei

tu risparmieresti

lui/lei risparmierebbe

noi risparmieremmo

voi risparmiereste

loro risparmierebbero
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