
A2.26 trasporto sostenibile 

☐ Parla dei tuoi spostamenti quotidiani.
☐ Discuti vari tipi di trasporto.  

L'ambiente (El medio ambiente) L'auto elettica (El coche eléctrico)

L'inquinamento (La contaminación) Ecologico (Ecológico)

La zona verde (La zona verde) Sostenibile (Sostenible)

La bicicletta (La bicicleta) Riutilizzabile (Reutilizable)

Il ciclista (El ciclista) Viaggiare con il treno (Viajar en tren)

La pista ciclabile (El carril bici) Il consiglio (El consejo)

Il traffico (El tráfico) Evitare (Evitar)

Il trasporto pubblico (El transporte público)

1. Gramática: Los adjetivos indefinidos: 'ogni', 'qualche', 'troppo', etc... 
Este tipo de adjetivos indican cantidades genéricas.

1. "Ogni" es siempre singular e indica una totalidad.
2. "Troppo" indica un exceso.
3. "Qualche" y "alcuni" indican una cantidad media/pequeña.
4. "Altro" indica una cantidad adicional a la ya presente.
5. Todos estos adjetivos, excepto "ogni" y "qualche", se adaptan al género y número del sustantivo.

Aggettivo (Adjetivo) Esempio (Ejemplo)

Ogni Uso ogni giorno la bici

Qualche Prendo qualche autobus

Troppo
C'è troppa gente

Ci sono troppi veicoli

Altro
Prendo un altro treno

Uso un'altra bici

Alcuni
Ho visto alcuni ciclisti

Ci sono alcune zone verdi
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1. __________________ mattina prendo la bici per andare in ufficio, così evito un po' di traffico.
a.   Ogni  b.   Qualche  c.   Alcuni  d.   Troppi

2. __________________ volta prendo il treno, ma di solito uso l'auto elettrica dell'azienda.
a.   Ogni  b.   Alcuni  c.   Qualche  d.   Alcune

Elige la frase correcta sobre el uso de los adjetivos indefinidos 'cada', 'algún', 'demasiado'
y 'otro' en contextos de transportes sostenibles y vida cotidiana. 
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1.  Ogni autobus è comodi e puliti nelle ore di punta.
 Ogni mattine prendo l'autobus per andare a casa.
 Ogni mattina vado al lavoro in bicicletta.

2.  Troppa gente usa la macchina in città al mattino.
 C'è troppi veicoli nelle ore di punta.
 Troppi gente usa la bici per andare al lavoro.

1. Ogni mattina vado al lavoro in bicicletta. 2. Troppa gente usa la macchina in città al mattino.

Reescribe las frases 

1. (ogni) Prendo l’autobus tutti i giorni per andare al lavoro.
_______________________________________________

2. (troppo) In questa strada ci sono molte macchine e molto traffico.
_______________________________________________
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2.Ejercicios

1. Relaciona los elementos que tienen un significado relacionado. 

a. il trasporto pubblico 1. l'auto privata

b. la zona verde 2. un oggetto usa e getta

c. un materiale riutilizzabile 3. la strada trafficata

d. un mezzo ecologico 4. un mezzo inquinante
a-1 b-3 c-2 d-4 e-?

2. Boletín de la empresa: cómo ir al trabajo de forma sostenible (Audio disponible en la
aplicación) 
Rellena los huecos: verdi, inquinamento, traffico, riutilizzabile, treno, ciclisti,
bicicletta, concorso, auto, trasporto, regalo

Nel nostro ufficio a Bologna molte persone stanno cambiando modo di andare al lavoro.
L’azienda consiglia di usare il ______________________ pubblico, la ______________________ o le
______________________ elettriche per ridurre l’ ______________________ e il ______________________ . In
ogni parcheggio ci sono ora alcune zone ______________________ con rastrelliere per le bici, così i
______________________ possono lasciare la bici in un posto sicuro.

Ogni dipendente riceve uno sconto per l’abbonamento del bus e del ______________________ .
Qualche collega viaggia in treno da altre città e poi usa la bici pieghevole. Chi usa mezzi sostenibili
può partecipare a un ______________________ : ogni mese l’azienda premia alcune persone con un
altro piccolo ______________________ , per esempio una borsa ______________________ o un buono per
un negozio vicino.

En nuestra oficina en Bolonia muchas personas están cambiando la forma de ir al trabajo. La empresa recomienda
usar el transporte público, la bicicleta o los coches eléctricos para reducir la contaminación y el tráfico . En cada
aparcamiento ahora hay algunas zonas verdes con soportes para bicicletas, así los ciclistas pueden dejar la bici en
un lugar seguro.

Cada empleado recibe un descuento para el abono del autobús y del tren. Algunos compañeros viajan en tren desde
otras ciudades y luego usan la bicicleta plegable. Quienes usan medios sostenibles pueden participar en un concurso:
cada mes la empresa premia a algunas personas con un pequeño regalo , por ejemplo una bolsa reutilizable o un
vale para una tienda cercana.

1. Perché l’azienda consiglia di usare trasporto pubblico, bicicletta o auto elettriche?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Escucha el fragmento de audio e indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o
falsas. 

Verdadero Falso

 

La speaker vuole cambiare abitudini perché il traffico e l’inquinamento
sono un problema.

☐ ☐

Decide di andare sempre in bicicletta perché vicino a casa c’è una pista
ciclabile sicura.

☐ ☐

Quando il tempo è brutto, preferisce il treno invece della bicicletta. ☐ ☐

4. Elige la solución correcta 

1. Quando abitavo in centro
________________________________________ sempre di prendere
la macchina perché c'era troppo traffico.

(Cuando vivía en el centro siempre evitaba
coger el coche porque había demasiado
tráfico.)

a.   eviterei  b.   evitavamo  c.   evitavo sempre  d.   evitavo 

2. Da giovane ________________________________________ spesso
l'autobus e andavi in bicicletta ogni giorno?

(¿De joven evitabas a menudo el autobús y ibas
en bicicleta todos los días?)

a.   evitavi  b.   eviterebbe  c.   evitavate  d.   evitasti 

3. Quando lavorava fuori città, mio fratello
________________________________________ sempre il treno e
prendeva qualche auto in car sharing.

(Cuando trabajaba fuera de la ciudad, mi
hermano siempre evitaba el tren y cogía algún
coche de car sharing.)

a.   eviterà  b.   evitasse  c.   evitavano  d.   evitava 

1. evitavo 2. evitavi 3. evitava

5. Juego de roles: Completa los diálogos 

a. Scegliere come andare al lavoro 

Luca, collega: Sara, il traffico la mattina è terribile, sto pensando di evitare l’auto.  
(Sara, el tráfico por la mañana es terrible; estoy pensando en dejar el coche.)

Sara, impiegata: 1._______________________________________________________________________________ 

Luca, collega: È sicura? Io ho un po’ paura dei ciclisti e delle macchine insieme.  
(¿Es seguro? Me da un poco de miedo que circulen ciclistas y coches juntos.)

Sara, impiegata: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Decidere come andare a una cena 

Chiara, amica: 3._______________________________________________________________________________ 

Marco, amico: Preferisco il tram, così evitiamo il traffico e l’inquinamento in centro.  
(Prefiero el tranvía; así evitamos el tráfico y la contaminación en el centro.)

Chiara, amica: 4._______________________________________________________________________________ 

Marco, amico: Sì, è meglio per l’ambiente, e poi possiamo tornare a casa con calma a piedi.  
(Sí, es mejor para el medio ambiente, y además podemos volver a casa tranquilamente a pie.)
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Respuestas de ejemplo:
1. Anch’io, infatti adesso vengo spesso in bicicletta, c’è una nuova pista ciclabile. 2. È abbastanza sicura, ed è più ecologico
del treno o dell’auto, prova per una settimana. 3. Marco, per stasera andiamo al ristorante in auto o con il trasporto
pubblico? 4. Hai ragione, la zona è quasi tutta pedonale e vogliono essere più sostenibili.

6. Responde a las preguntas usando el vocabulario de este capítulo. 

Di solito prendo… perché… / In città c’è troppo… / Per evitare il traffico/l’inquinamento, preferisco…

1. Come vai di solito al lavoro o all’università? Perché scegli questo mezzo di trasporto?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Nella città dove vivi, è facile usare il trasporto pubblico? Cosa funziona bene e cosa no?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Vorresti cambiare qualcosa nel traffico o nell’inquinamento della tua città? Che cosa e perché?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Se devi attraversare la città per incontrare un amico, quale mezzo scegli e come organizzi il viaggio?

__________________________________________________________________________________________________________

7. Email 

Ciao,

ho saputo che da lunedì verrai in ufficio tutti i giorni. Volevo darti qualche consiglio per il
tragitto, perché il traffico qui è spesso molto forte.

Io prendo quasi sempre il trasporto pubblico: prima il treno e poi l’autobus. A volte uso anche la
bicicletta sulla pista ciclabile. È più sostenibile e così evito di usare l’auto.

Tu come pensi di viaggiare ogni giorno per venire al lavoro?

A presto,
Giulia

Escribe una respuesta adecuada:  Ciao Giulia, grazie per la tua email. / Di solito per andare al lavoro... /
Ho qualche domanda sui mezzi pubblici: 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Evitare (evitar)

Imperfetto

io evitavo

tu evitavi

lui/lei evitava

noi evitavamo

voi evitavate

loro evitavano

A2.26  Transporte sostenible 
Modulo 4  Estilo de vida

https://app.colanguage.com/es/italiano/plan-de-curso/a2/26 Cinque | 5

https://app.colanguage.com/es/italiano/plan-de-curso/a2/26

