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Italiano Español
Attivo Activo
Energetico Enérgico
Fare stretching Hacer estiramientos
Gli esercizi Los ejercicios
I pesi Las pesas
Il movimento El movimiento
L'allenamento El entrenamiento
La bottiglia La botella
La disciplina La disciplina
La forza La fuerza
La routine La rutina
Lo yoga El yoga
Sollevare Levantar
Vivere una vita sana Vivir una vida sana

A2.28  Esercizio e stile di vita / Ejercicio y estilo de vida 
Modulo 4  Stile di vita / Estilo de vida 
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