
A1.9 Giorni della settimana e parti del giorno 
Días de la semana y partes del día
https://app.colanguage.com/es/italiano/plan-de-curso/a1/9  

La settimana (La semana) La mattina (La mañana)

Il weekend (El fin de semana) Il pomeriggio (La tarde)

Lunedì (Lunes) La sera (La noche (tarde))

Martedì (Martes) La notte (La noche)

Mercoledì (Miércoles) Ieri (Ayer)

Giovedì (Jueves) Oggi (Hoy)

Venerdì (Viernes) Domani (Mañana)

Sabato (Sábado) Fare (Hacer)

Domenica (Domingo) Dormire (Dormir)

1. Diálogo: Settimana lavorativa corta

Stefano: Che cosa pensi di quello che ha detto il capo sulla
settimana lavorativa corta? 

(¿Qué opinas de lo que dijo el jefe sobre la
semana laboral corta?)

Sofia: Secondo me ha ragione: con la settimana corta la
produttività cala. 

(Yo creo que tiene razón: con la semana corta la
productividad disminuye.)

Stefano: Io invece preferisco iniziare il weekend il giovedì
pomeriggio, così mi riposo di più. 

(En cambio yo prefiero empezar el fin de semana
el jueves por la tarde; así descanso más.)

Sofia: Io preferisco lavorare fino a venerdì, così mi sento
più produttiva. 

(Yo prefiero trabajar hasta el viernes; así me
siento más productiva.)

Stefano: In altri paesi la settimana corta funziona, le
vendite sono aumentate. 

(En otros países la semana corta funciona: las
ventas han aumentado.)

Sofia: Eh certo, perché fai il lavoro di cinque giorni in
quattro! È troppa pressione. 

(Claro, ¡porque haces el trabajo de cinco días en
cuatro! Es demasiada presión.)

Stefano: Sì, però se il weekend è più lungo, siamo tutti più
felici. 

(Sí, pero si el fin de semana es más largo, todos
estamos más contentos.)

Sofia: Non so, secondo me non è una buona idea:
sabato e domenica vanno bene come weekend. 

(No sé, para mí no es una buena idea: sábado y
domingo están bien como fin de semana.)

Stefano: Invece secondo me la settimana corta è una
grande idea! 

(Yo, en cambio, creo que la semana corta es una
gran idea.)

1. Leggi il dialogo. Che cosa pensa Stefano della settimana lavorativa corta?

a. Pensa che è una pessima idea. b. Pensa che è una grande idea.

c. Non ha un’opinione. d. Pensa che è buona solo per il capo.
2. Per Sofia, quali giorni sono il weekend normale?

a. Domenica e lunedì. b. Sabato e domenica.

c. Venerdì e sabato. d. Giovedì e venerdì.
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1-b 2-b

2. Gramática: Las preposiciones: indicar momentos del día 
Las preposiciones a, in, su, con indican lugar o tiempo.

1. Usa "da" para indicar el inicio de un periodo de tiempo.

2. Usa a para indicar un momento preciso en el tiempo, y el final de un período de tiempo.

3. Usa "in" para indicar un período de tiempo en el que ocurre algo.

4. Usa "tra/fra" para indicar un intervalo de tiempo.

5. Usa "di" para indicar un periodo del día.

Preposizione (Preposición) Esempio (Ejemplo)

Di Lavoro di pomeriggio (Trabajo de la tarde)

A Mangio a mezzogiorno (Como a mediodía)

Da Da domani sono in vacanza (Desde mañana estoy de vacaciones)

In Studio in settimana (Estudio en la semana)

Per Mangio per le 12 (Como para las 12)

Tra/fra Fra le 6 e le 12 è mattina (Entre las 6 y las 12 es de mañana)

https://www.colanguage.com/es

1. Lavoro ________________ mattina e spesso abbiamo una riunione a mezzogiorno.
a.   da  b.   a  c.   in  d.   di

2. ________________ settimana studio italiano la sera, ma a mezzanotte dormo sempre.
a.   Per  b.   A  c.   Di  d.   In

3. Domani i bambini vanno a scuola ________________ mattina e al parco nel pomeriggio.
a.   a  b.   di  c.   tra  d.   in

4. ________________ le 9 e le 11 abbiamo molte telefonate, poi lavoriamo tranquilli di pomeriggio.
a.   Tra  b.   Di  c.   In  d.   A

1. di 2. In 3. di 4. Tra
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3.Ejercicios

1. Horario semanal en el gimnasio (Audio disponible en la aplicación) 
Words to use: weekend, sabato, settimana, mattina, domenica, lunedì, sera, pomeriggio,
venerdì

La palestra “Centro Benessere Roma” è aperta tutta la ______________________ . Dal
______________________ al ______________________ apre la ______________________ alle 7 e chiude la
______________________ alle 21. Il ______________________ apre solo il ______________________ , dalle 14
alle 19. La ______________________ è chiusa.

Il corso “Yoga dopo il lavoro” è da lunedì a giovedì, dalle 18 alle 19. Il corso “Pilates mattina” è il
martedì e il giovedì, dalle 8 alle 9. Il venerdì sera c’è il corso “Relax weekend” dalle 19 alle 20. Molti
lavoratori vengono dopo l’ufficio, per iniziare il ______________________ più tranquilli.

El gimnasio “Centro Benessere Roma” está abierto toda la semana. De lunes a viernes abre por la mañana a las 7 y
cierra por la noche a las 21. El sábado abre solo por la tarde, de 14 a 19. El domingo está cerrado.

El curso “Yoga después del trabajo” es de lunes a jueves, de 18 a 19. El curso “Pilates mañanas” es el martes y el
jueves, de 8 a 9. El viernes por la noche está el curso “Relax weekend” de 19 a 20. Muchos trabajadores vienen
después de la oficina, para empezar el fin de semana más tranquilos.

1. Quando è aperta la palestra il sabato?

____________________________________________________________________________________________________
2. Quale corso è la sera, vicino all’inizio del weekend?

____________________________________________________________________________________________________

2. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

1. Lunedì mattina ho una riunione a. con i colleghi per un aperitivo

2. Il pomeriggio lavoro b. in ufficio fino alle sei

3. Il venerdì sera esco c. in ufficio alle nove

4. La domenica mattina d. dormo fino a tardi
1-c: El lunes por la mañana tengo una reunión en la oficina a las nueve 2-b: Por la tarde trabajo en la oficina hasta las seis
3-a: El viernes por la noche salgo con los compañeros a tomar algo 4-d: El domingo por la mañana duermo hasta tarde

3. Elige la solución correcta 

1. Il lunedì mattina io ____________________ colazione alle sette
e poi vado al lavoro.

(El lunes por la mañana yo desayuno a las siete
y luego voy al trabajo.)

a.  faccio  b.  facci  c.  fa  d.  fai
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2. Il venerdì sera noi ____________________ una riunione veloce
prima del weekend.

(El viernes por la noche hacemos una reunión
breve antes del fin de semana.)

a.  fate  b.  fanno  c.  facciamo  d.  faccio

3. La domenica mattina io ____________________ fino alle nove
perché non lavoro.

(El domingo por la mañana yo duermo hasta
las nueve porque no trabajo.)

a.  dormono  b.  dormo  c.  dormi  d.  dormiamo

4. Dal lunedì al giovedì noi ____________________ poco perché
studiamo italiano la sera.

(De lunes a jueves dormimos poco porque
estudiamos italiano por la noche.)

a.  dormo  b.  dormiamo  c.  dormi  d.  dormono

1. faccio 2. facciamo 3. dormo 4. dormiamo

1. Io lavoro da casa il lunedì, poi martedì pomeriggio vengo in ufficio. 2. Sì, va bene, venerdì invece preferisco una riunione
la mattina. 3. Ciao! Domani mattina lavoro un po’, poi il pomeriggio vado al parco. 4. Anch’io la domenica mattina dormo,
la sera preparo la settimana.

4. Completa los diálogos 

a. Organizzare la settimana con un collega 

Collega Marco: Allora, lunedì e martedì mattina sono in
ufficio, e tu? 

(Entonces, el lunes y el martes por la mañana
estoy en la oficina, ¿y tú?)

Tu: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Yo trabajo desde casa el lunes; luego, el martes
por la tarde vengo a la oficina.)

Collega Marco: Bene, mercoledì e giovedì facciamo
riunione al pomeriggio, va bene per te? 

(Bien, el miércoles y el jueves hacemos la reunión
por la tarde. ¿Te va bien?)

Tu: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Sí, está bien. El viernes, en cambio, prefiero la
reunión por la mañana.)

b. Parlare del weekend con un vicino 

Vicino Anna: Ciao, oggi è venerdì, cosa fai questo
weekend? 

(Hola, hoy es viernes. ¿Qué vas a hacer este fin
de semana?)

Tu: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(¡Hola! Mañana por la mañana trabajo un poco;
luego por la tarde voy al parque.)

Vicino Anna: Che bello, io sabato sera esco con amici e
domenica dormo molto. 

(Qué bien. Yo el sábado por la noche salgo con
amigos y el domingo duermo mucho.)

Tu: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Yo también, el domingo por la mañana duermo;
por la noche preparo la semana.)

5. Practica en parejas o con tu profesor. 

1. Sei in ufficio in Italia. Il tuo capo ti chiede: “Quando sei in ufficio questa settimana?”. Rispondi e dici in
quali giorni lavori. (Usa: la settimana, oggi, domani)

Questa settimana _____________________________________________________________________________________________
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2. Un collega nuovo ti chiede: “Cosa fai la mattina, prima del lavoro?”. Rispondi e descrivi la tua routine
semplice. (Usa: la mattina, fare, dormire)

La mattina ___________________________________________________________________________________________________

3. Stai organizzando un weekend al mare con amici italiani. Un amico ti chiede: “Quando partiamo?”.
Rispondi e scegli un giorno del weekend. (Usa: il weekend, sabato, domenica)

Nel weekend __________________________________________________________________________________________________

4. Un vicino italiano ti chiede: “A che ora vai a dormire di solito?”. Rispondi e spiega cosa fai la sera
prima di dormire. (Usa: la sera, la notte, dormire)

La sera ______________________________________________________________________________________________________

6. Escribe 4 o 5 frases para describir tu semana: qué haces por la mañana, por la tarde y
por la noche, de lunes a domingo. 

Di solito il lunedì… / Il fine settimana io… / La mattina vado… / Il mio giorno preferito è… perché…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbos importantes
Dormire Fare

io dormo faccio

tu dormi fai

lui/lei dorme fa

noi dormiamo facciamo

voi dormite fate

loro dormono fanno
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