
A2.22 Igiene personale 

☐ Parla di prodotti e pratiche per l'igiene.
☐ Spiega quali prodotti per l'igiene desideri nel negozio.  

Lo sspazzolino (El cepillo de dientes) Il rasoio (La maquinilla de afeitar)

Il dentifricio (La pasta de dientes) Il sapone (El jabón)

Lo shampoo (El champú) Il pettine (El peine)

Il docciaschiuma (El gel de ducha) Essere allergico (Ser alérgico)

Il deodorante (El desodorante) Avere i capelli puliti (Tener el pelo limpio)

Il profumo (El perfume) Lavare le mani (Lavarse las manos)

La crema (La crema) Spazzolare i denti (Cepillarse los dientes)

Il cotton fioc (Los bastoncillos de algodón) Bagnarsi (Mojarse)

1. Gramática: Las expresiones de tiempo: durante, hasta, apenas, etc. 
Expresiones como durante, fino a, appena, ancora, subito indican cuándo
sucede algo.

1. Durante + sustantivo indica que dos acciones están ocurriendo al mismo tiempo.
2. Appena y non appena indican algo que pasa inmediatamente después de otra cosa.
3. Ancora se usa para algo que continúa en el presente.
4. Fino a y finché indican la continuidad de una acción hasta un momento determinado.
5. Subito indica inmediatez.

Espressione (Expresión) Esempio (Ejemplo)

Durante Mi lavo durante la doccia.

Fino a Studio fino a mezzanotte.

Finché Resto finché non arrivi.

Appena Appena mi sveglio, mi lavo i denti.

Non appena Non appena torno, faccio la doccia.

Ancora Uso ancora il deodorante del mese scorso.

Non ancora Non mi sono ancora lavato.

Subito Mi lavo subito dopo la colazione.

A2.22  Higiene personal 
Modulo 4  Estilo de vida

https://app.colanguage.com/es/italiano/plan-de-curso/a2/22

1. __________________ la settimana mi lavo i denti tre volte al giorno, ma nel weekend a volte dimentico
la sera.

a.   Durante  b.   Fino a  c.   Subito  d.   Ancora

2. Devo usare questo shampoo __________________ lunedì e poi posso tornare al mio shampoo normale.
a.   durante  b.   ancora  c.   finché  d.   fino a
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Elige la frase correcta según el uso de las expresiones de tiempo: durante, hasta, apenas,
todavía, de inmediato, etc. 

1.  Studio fino a mezzanotte per preparare la presentazione.
 Studio durante mezzanotte per preparare la presentazione.
 Studio appena mezzanotte per preparare la presentazione.

2.  Durante finisco il lavoro, vado in bagno a lavarmi le mani.
 Appena finisco il lavoro, vado in bagno a lavarmi le mani.
 Fino a finisco il lavoro, vado in bagno a lavarmi le mani.

1. Studio fino a mezzanotte per preparare la presentazione. 2. Appena finisco il lavoro, vado in bagno a lavarmi le mani.

Reescribe las frases 

1. (durante) Faccio colazione. Leggo le notizie sul telefono nello stesso momento.
_______________________________________________

2. (fino a) Inizio a lavorare alle 8. Finisco di lavorare alle 17.
_______________________________________________
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2.Ejercicios

1. Relaciona los elementos que tienen un significado relacionado. 

a. lo spazzolino 1. per i denti

b. il dentifricio 2. la pasta per i denti

c. spazzolare i denti 3. lavarsi i denti

d. appena mi sveglio 4. subito dopo il risveglio
a-1 b-2 c-3 d-4 e-?

2. Aviso en la farmacia: elección de productos para la higiene (Audio disponible en la
aplicación) 
Rellena los huecos: shampoo, appena, docciaschiuma, deodorante,
allergico, fino a, crema, durante, cotton fioc

AVVISO ALLA CLIENTELA – PELLI SENSIBILI
Per evitare irritazioni dopo la doccia, scegli prodotti delicati e senza profumo. Se la pelle si
arrossa facilmente, prova un sapone neutro o un ______________________ per pelli sensibili. Per i
capelli, usa uno ______________________ delicato e massaggia la cute ______________________ il lavaggio.
Asciugati bene, soprattutto tra le dita dei piedi, ______________________ finisci.

Ricorda: se sei ______________________ a qualche ingrediente, chiedi al farmacista prima di
acquistare. In negozio trovi anche ______________________ senza alcol, ______________________
idratante e rasoi usa e getta. Per l'igiene delle orecchie è meglio evitare i ______________________ :
pulisci solo l'esterno con acqua e sapone. Se i sintomi durano ______________________ una
settimana, contatta il medico.

AVISO A LA CLIENTELA – PIELES SENSIBLES
Para evitar irritaciones después de la ducha, elige productos suaves y sin perfume. Si la piel se enrojece con facilidad,
prueba un jabón neutro o un gel de ducha para pieles sensibles. Para el cabello, usa un champú suave y masajea el
cuero cabelludo durante el lavado. Sécate bien, sobre todo entre los dedos de los pies, nada más terminar.

Recuerda: si eres alérgico a algún ingrediente, pregunta al farmacéutico antes de comprar. En la tienda también
encontrarás desodorante sin alcohol, crema hidratante y maquinillas desechables. Para la higiene de los oídos es
mejor evitar los bastoncillos: limpia solo el exterior con agua y jabón. Si los síntomas duran hasta una semana,
contacta al médico.

1. Quali prodotti consiglia il testo per evitare irritazioni dopo la doccia?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Escucha el fragmento de audio e indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o
falsas. 

Verdadero Falso

 

La persona va in farmacia perché partirà per un breve viaggio il giorno
dopo.

☐ ☐

Vorrebbe comprare un deodorante profumato perché non ha allergie. ☐ ☐
Sceglie prodotti piccoli per occupare meno spazio in valigia. ☐ ☐

4. Elige la solución correcta 

1. Appena sono tornato a casa, mi ____________________ e poi
ho messo il deodorante.

(Apenas volví a casa, me mojé y luego me puse
desodorante.)

a.   mi bagnavo  b.   mi ho bagnato  c.   mi sono bagnato 

d.   mi sono bagnata 

2. Durante la doccia mi ____________________ i capelli e poi ho
usato lo shampoo.

(Durante la ducha me mojé el pelo y luego usé
el champú.)

a.   mi ho bagnata  b.   mi bagnavo  c.   mi sono bagnata 

d.   mi sono bagnato 

3. Non ____________________ fino a quando l’acqua non è
diventata più calda.

(No me mojé hasta que el agua se puso más
caliente.)

a.   mi bagnavo  b.   mi sono bagnato  c.   mi ho bagnato 

d.   mi sono bagnata 
1. mi sono bagnato 2. mi sono bagnata 3. mi sono bagnato

5. Juego de roles: Completa los diálogos 

a. In farmacia: allergia e crema 

Farmacista: Buongiorno, come posso aiutarla?  
(Buenos días, ¿en qué puedo ayudarle?)

Cliente: 1._______________________________________________________________________________ 

Farmacista: Sì, questa è senza profumo e adatta alle pelli sensibili; vuole anche un deodorante delicato?  
(Sí, esta es sin fragancia y está indicada para pieles sensibles; ¿quiere también un desodorante suave?)

Cliente: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Al supermercato: scelta prodotti bagno 

Addetta reparto: 3._______________________________________________________________________________ 

Cliente: Sì, cerco lo shampoo e il dentifricio: voglio avere i capelli puliti e poi spazzolare i denti
dopo colazione.  
(Sí, busco champú y pasta de dientes: quiero tener el pelo limpio y luego cepillarme los dientes
después del desayuno.)

Addetta reparto: 4._______________________________________________________________________________ 
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Respuestas de ejemplo:
1. Buongiorno, mi serve una crema per la pelle, ma sono allergico ad alcuni profumi: avete una crema senza profumo? 2. Sì,
grazie, e prendo anche un docciaschiuma neutro, per favore. 3. Scusi, cerca qualcosa in particolare? 4. Lo shampoo è in
corsia 3; il dentifricio e lo spazzolino sono in corsia 5, vicino al sapone.

Cliente: Perfetto, grazie: prendo anche un pettine e un deodorante.  
(Perfecto, gracias: también cojo un peine y un desodorante.)

6. Responde a las preguntas usando el vocabulario de este capítulo. 

Di solito, durante la giornata uso… / Appena mi sveglio, mi lavo i denti e… / Vorrei un/una…, perché ho la
pelle sensibile / sono allergico a…

1. Parlami della tua routine di igiene personale al mattino: cosa fai appena ti svegli e cosa fai prima di
uscire di casa?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Sei in farmacia e hai bisogno di prodotti per la cura della pelle: cosa chiedi e come spieghi che sei
allergico a qualche ingrediente?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Ciao! Sono Marco.

Sono appena uscito dall'ufficio e passo in farmacia subito. Ti serve qualcosa per l'igiene
personale? Posso prendere dentifricio, spazzolino, deodorante, shampoo o sapone. Dimmi
anche se hai una marca preferita o se sei allergico a qualcosa. Resto qui fino a le 18:30.

Escribe una respuesta adecuada:  Mi servono… per favore. / Appena puoi, prendi… / Sono allergico/a a…,
quindi preferisco… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Bagnarsi (mojarse)

Passato prossimo

io mi sono bagnato

tu ti sei bagnato

lui/lei si è bagnato

noi ci siamo bagnati

voi vi siete bagnati

loro si sono bagnati
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