A1.22 Parti del corpo

Partes del cuerpo
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Il corpo (El cuerpo)
La testa (La cabeza)
La faccia (La cara)
Gli occhi (Los ojos)
Le orecchie (Las orejas)
Il naso (La nariz)
La bocca (La boca)

I capelli (El pelo)

Il collo (El cuello)

La schiena
La pancia
Le braccia
La mano

Il dito

Le gambe
| piedi
Descrivere

(La espalda)
(La barriga)
(Los brazos)
(La mano)
(El dedo)
(Las piernas)
(Los pies)
(Describir)

1. Didlogo: Mal di schiena dopo una giornata al computer

Riccardo:

Personal Trainer: Capita spesso. Vuoi che ti faccia vedere

qualche esercizio per la zona lombare?

Riccardo:
davvero stanco.

Si, grazie. Posso farli da seduto? Oggi sono

Personal Trainer: Certo! Siediti sulla panca, apri un po’le
gambe e piega il busto in avanti.

Riccardo:
ginocchia.

Cosi va bene? Sento tirare dietro le

Personal Trainer: Perfetto, vuol dire che funziona! Ora
appoggia il gomito destro sul ginocchio

sinistro e ruota piano il busto.

Riccardo:
adesso.

Personal Trainer: Benissimo. Respira cinque volte e poi ripeti

tutto dall'altro lato.

Riccardo:
meno fastidio.

Ok, sento tirare un po’ anche le braccia

Bene, spero che domani la schiena mi dia

Personal Trainer: Vedrai, con un po’ di costanza la schiena

stara molto meglio.

1. Perché Riccardo ha mal di schiena?

a. Perché ha mal di pancia da due giorni.

c. Perché ha corso in palestra per due ore.
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Oggi ho lavorato molte ore al computer, la (Hoy he trabajado muchas horas en el
mia schiena protesta sul serio.

ordenador; mi espalda realmente me estd
molestando.)

(Sucede a menudo. ;Quieres que te ensefie
algunos ejercicios para la zona lumbar?)

(Si, gracias. ;Puedo hacerlos sentado? Hoy
estoy realmente cansado.)

(iClaro! Siéntate en el banco, abre un poco las
piernas y flexiona el tronco hacia adelante.)

(¢Asi estd bien? Siento tirantez detrds de las
rodillas.)

(Perfecto, jsignifica que funciona! Ahora apoya
el codo derecho sobre la rodilla izquierda y
gira despacio el tronco.)

(Ok, ahora también siento un poco de tensién
en los brazos.)

(Muy bien. Respira cinco veces y luego repite
todo del otro lado.)

(Bien, espero que mafiana la espalda me
moleste menos.)

(Verds, con algo de constancia la espalda
estard mucho mejor.)

b. Perché ha lavorato molte ore al computer.

d. Perché si e fatto male alla mano.
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2. Dove si svolge probabilmente la scena?

a. A casa, da solo davanti alla TV. b. In ufficio, con il suo capo.
c. In palestra, con un personal trainer. d. In uno studio medico, con un dottore.
1-b 2-c

2. Gramaética: El plural de los sustantivos
Aprendemos a formar los tipos de plural de los sustantivos en italiano.

1. El articulo nos indica si el sustantivo esta en singular o en plural.

Singolare Plurale
-0 Il naso (La nariz) ->"I" | nasi (Las narices)
-a La gamba (La pierna) ->"e" Le gambe (Las piernas)
-e Il piede (E/ pie) ->"i" | piedi (Los pies)
1. Oggi ho mal di testa e mi fanno male occhi.
a. le b. I c i d gl
2. Dottore, da ieri mi fanno molto male gambe e piedi.
a. i/i b. gli/i c le/le d le/i
3. Non vengo in ufficio perché ho braccia e schiena molto stanche.
a. i/la b. gli/la c le/le d le/la
4. Il medico guarda mani e conta dita.
a. i/i b. le/le c le/i d. gli/le

1.gli2.le/i3. le/la4.le/le
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3.Ejercicios

1. Email

e
Has recibido un correo electrénico de tu médico de cabecera pidiéndote mas informacion [ElE5=ET

sobre tu dolor de espalda; responde explicando dénde te duele y cémo te sientes.

Oggetto: Il tuo mal di schiena
Buongiorno,

ho ricevuto la tua richiesta di visita per mal di schiena. Prima dell'appuntamento voglio qualche
informazione.

Puoi dirmi:
e dove hai dolore? (zona lombare, schiena, gambe...)

e da quanto tempo hai dolore?
e puoi lavorare al computer e camminare normalmente?

Cosi posso preparare meglio la visita.

Cordiali saluti,
dott. Rossi

Escribe una respuesta adecuada: Ho dolore alla... / Da ... giorni ho mal di... / Posso / Non posso lavorare
e camminare bene.

2. Relaciona cada comienzo con su final correcto.

1. Oggi mi fanno male a. il dolore alla pancia?

2. Ho mal di testa b. non sento piu le gambe.
3. Mi puoi descrivere c. le spalle e la schiena.

4. Devo andare a casa, d. e mi bruciano gli occhi.

1-c: Hoy me duelen los hombros y la espalda. 2-d: Tengo dolor de cabeza y los ojos me arden. 3-a: ;Me puedes describir el
dolor en la barriga? 4-b: Tengo que ir a casa, ya no siento las piernas.

3. Elige la solucidn correcta

1. Il medico descrive i sintomi e io il (El médico describe los sintomas y yo describo
dolore alla schiena. el dolor de espalda.)
a. descrivi b. descrive ¢. descrivono d. descrivo
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2. Quando parli con l'infermiera, bene il (Cuando hablas con la enfermera, describe
problema alla mano. bien el problema de la mano.)
a. descrivere b. descrivete c. descrive d. descrivi

3. Noi il mal di testa al medico del lavoro.
a. descrivo b. descrive c. descriviamo
4. Loro le gambe e le braccia doloranti al

dottore della clinica aziendale.

a. descrivi b. descrive

1. descrivo 2. descrivi 3. descriviamo 4. descrivono

4. Completa los dialogos
a. Mal di pancia in ufficio

Collega Marta: Paolo, stai bene? Hai la faccia un po’

bianca.

Impiegato Paolo: 1.

Collega Marta: Bevi un po’ d’acqua e poi parla con il
capo.

Impiegato Paolo: 2,

b. Alla farmacia sotto casa

Cliente Sara: Buongiorno, mi fa male la testa e un po’il
collo.

Farmacista: 3.

Cliente Sara: No, solo la testa, il naso é un po’ chiuso e
la bocca é molto secca.

Farmacista: 4.

c. descriviamo

(Nosotros describimos el dolor de cabeza al
médico del trabajo.)

d. descrivete

(Ellos describen las piernas y los brazos
doloridos al médico de la clinica de la
empresa.)

d. descrivono

(Paolo, ;estds bien? Tienes la cara un poco
pdlida.)

(No, me duele la barriga y también tengo un
poco de dolor de espalda.)

(Bebe un poco de agua y luego habla con el jefe.)

(Si, hablaré con él; hoy mi cuerpo estd muy
cansado.)

(Buenos dias, me duele la cabeza y también un
poco el cuello.)

(Entiendo. ; También te duelen los ojos o la
espalda?)

(No, solo la cabeza; la nariz estd un poco
congestionada y la boca muy seca.)

(Estd bien, toma este medicamento y bebe
mucha agua; recuerda hacerlo con las manos
limpias.)

1. No, ho mal di pancia e un po’ di mal di schiena. 2. Si, parlo con lui, oggi il mio corpo é proprio stanco. 3. Capisco, ti fanno
male anche gli occhi o la schiena? 4. Va bene, prendi questa medicina e bevi molta acqua con le mani pulite.

5. Practica en parejas o con tu profesor.

1. Sei dal medico di base perché stai male. Devi spiegare in modo semplice dove hai dolore. (Usa: la
testa, la pancia, Mi fa male...)

Mi fa male
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2. Sei in ufficio. Parli con il tuo capo e spieghi che vuoi andare a casa, perché non stai bene. (Usa: la
schiena, la pancia, non sto bene)

Oggi non sto

3. Sei in palestra con un collega. Spieghi perché oggi non vuoi correre molto. (Usa: la gamba, il piede,
un po'’ di dolore)

Oggi ho

4. Sei dal dentista. Il dentista ti chiede dove senti dolore. Rispondi in modo semplice. (Usa: la bocca, il
dente, qui)

Ho dolore

6. Escribe 4 o 5 frases para describir como esta tu cuerpo hoy y si tienes dolor en alguna
parte (por ejemplo: espalda, cuello, piernas).

Mi fa male... / Ho mal di... / Sto bene / non sto bene. / Ho dolore a...

4. Verbos importantes

Descrivere
io descrivo
tu descrivi
lui/lei descrive
noi descriviamo
VOi descrivete
loro descrivono
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