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 Esercizio 1:  Riordina frasi

Istruzione: Crea frasi corrette e traduci.

1. al lavoro | mattina. | Sono arrivato | felice questa

.........................................................................................

2. la notizia? | molto sorpresi. | Sono rimasti | Hai sentito

.........................................................................................

3. usciti ieri | stati un | po' nervosi. | Noi siamo | e siamo

.........................................................................................

4. ha visto | parco e | innamorato. | un amico | Lei è | andata al

.........................................................................................

5. la telefonata. | con Maria? | Avete parlato | triste dopo | È stata

.........................................................................................

6. rumore forte. | hanno pianto | spaventati dal | I bambini | perché erano

.........................................................................................

Soluciones:

1. Sono arrivato al lavoro felice questa mattina. 2. Hai sentito la notizia? Sono rimasti molto sorpresi. 3. Noi siamo usciti ieri e siamo stati un po'

nervosi. 4. Lei è andata al parco e ha visto un amico innamorato. 5. Avete parlato con Maria? È stata triste dopo la telefonata. 6. I bambini hanno

pianto perché erano spaventati dal rumore forte.
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 Esercizio 2:  Abbaia

Istruzione: Abbina le traduzioni

a. Sono arrivato in ritardo 1. Era molto allegra.

b. Hai sentito la musica? 2. per prendere un caffè.

c. Lei è stata felice 3. per il regalo che ha ricevuto.

d. Siamo usciti insieme 4. a causa del traffico.

Soluciones:

1. Sono arrivato in ritardo a causa del traffico. 2. Hai sentito la musica? Era molto allegra. 3. Lei è stata felice per il regalo che ha ricevuto. 4. Siamo

usciti insieme per prendere un caffè.
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 Esercizio 3:  Raggruppare le parole

Istruzione: Divide las siguientes palabras en dos categorías: emociones positivas y

emociones negativas, para asociar claramente su significado.

annoiato, sorpreso, tranquillo, felice, arrabbiato, spaventato, nervoso, innamorato, ridere, triste

Emozioni positive Emozioni negative

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Soluciones:

1. Emozioni positive: felice, innamorato, tranquillo, sorpreso, ridere 2. Emozioni negative: arrabbiato, annoiato, nervoso, triste, spaventato
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 Esercizio 4:  Tradurre e usare in una frase

Istruzione: Scegli una parola, traducila e usala in una frase o dialogo.

1. Triste

........................................

2. Sentire

........................................

3. Felice

........................................

4. Tranquillo

........................................

5. Ridere

........................................

Soluciones:

1. Triste 2. Sentir 3. Feliz 4. Tranquilo 5. Reír
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 Esercizio 5:  Esercizio di conversazione

Istruzione: 

1. Qual è l'emozione in ogni immagine? (¿Cuál es la emoción en cada imagen?) 

2. Chiedi alla persona accanto a te come si sente. (Pregunta a la persona a tu lado cómo se siente.) 

Frases de ejemplo:

Il ragazzo nella prima foto è felice.

La ragazza si sente stanca.

Lei è molto arrabbiata.

Come ti senti?

Sono calmo e felice.

Sono un po' stanco.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Esercizio 6:  Carte di dialogo

Istruzione: Scrivi un breve dialogo per ogni situazione.

1. Al lavoro dopo una riunione

Reciten un diálogo breve en el que describan sus emociones y las de los compañeros después de una

reunión importante.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Sono arrivato in ufficio un po' nervoso.

Llegué a la oficina un poco nervioso.

Ho parlato con una collega che era contenta del risultato.

Hablé con una compañera que estaba contenta con el resultado.

Il capo è stato molto soddisfatto della nostra proposta.

El jefe estuvo muy satisfecho con nuestra propuesta.

Noi siamo stati felici perché il progetto è andato bene.

Nosotros estuvimos felices porque el proyecto salió bien.

Sei sembrato un po' triste oggi.

Pareciste un poco triste hoy.

Ho sentito che la riunione è stata stressante.

Escuché que la reunión fue estresante.

Loro sono stati preoccupati per la scadenza.

Ellos estuvieron preocupados por la fecha límite.

Io sono arrivata tranquilla perché avevo preparato tutto.

Yo llegué tranquila porque había preparado todo.
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2. Al bar dopo una giornata difficile

Tengan una conversación en el bar para expresar y describir emociones después de un día complicado.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Sono stato molto stanco oggi.

Estuve muy cansado hoy.

Hai sentito la tensione durante la riunione?

¿Sentiste la tensión durante la reunión?

Lei è rimasta sorpresa dalle notizie ricevute.

Ella se sorprendió por las noticias recibidas.

Noi siamo arrivati al bar per rilassarci un po'.

Nosotros llegamos al bar para relajarnos un poco.

Come sei arrivato al lavoro questa mattina?

¿Cómo llegaste al trabajo esta mañana?

Sono arrivata presto, ma ero nervosa.

Llegué temprano, pero estaba nerviosa.

Lui è stato triste dopo la telefonata.

Él estuvo triste después de la llamada.

Avete sentito la felicità degli altri colleghi?

¿Sintieron la felicidad de los otros compañeros?
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3. Parlare delle emozioni di un amico

Hagan un diálogo en el que hablen de las emociones de un amigo y de las suyas usando el pretérito

perfecto.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Hai visto Marco ieri?

¿Viste a Marco ayer?

Sì, è stato molto felice per il suo successo.

Sí, estuvo muy feliz por su éxito.

Io sono stato un po' preoccupato per lui.

Yo estuve un poco preocupado por él.

Ora siamo tutti contenti e rilassati.

Ahora todos estamos contentos y relajados.

Com'è stata la festa ieri?

¿Cómo fue la fiesta ayer?

È stata interessante, ma Anna è stata triste.

Fue interesante, pero Anna estuvo triste.

Sono arrivati anche Luca e Maria, erano allegri.

También llegaron Luca y María, estaban alegres.

Io ho sentito molta gioia tra tutti.

Yo sentí mucha alegría entre todos.
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 Esercizio 7:  Scelta multipla

Istruzione: Scegli la soluzione corretta

1. Ieri sera __________ sentito una musica bellissima al concerto.

a. avete   b. sono   c. ha   d. abbiamo

2. Dopo la festa, __________ arrivati molti amici a casa mia.

a. avete   b. ho   c. abbiamo   d. sono

3. Il mio collega __________ parlato della riunione con molta calma.

a. ho   b. sia   c. è   d. ha

4. Tu __________ stato nervoso durante la presentazione?

a. sei   b. sono   c. hai   d. si

Soluciones:

1. abbiamo 2. sono 3. ha 4. sei
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 Esercizio 8:  Un día lleno de emociones

Istruzione: Riempi gli spazi per completare questa breve storia

Ieri sera, ______________________ usciti con alcuni amici e ______________________ molta felicità.

Marco ______________________ riso molto quando ha raccontato una barzelletta divertente. Io

invece ______________________ arrivato un po' tardi, ma tutti erano tranquilli. Laura

______________________ parlato con tutti e alla fine tutti ______________________ stati davvero

contenti. È stata una serata speciale.

Anoche, salimos con algunos amigos y hemos sentido mucha felicidad. Marco se rió mucho cuando contó un chiste divertido. Yo, en cambio, llegué

un poco tarde, pero todos estaban tranquilos. Laura habló con todos y al final todos estuvieron realmente contentos. Fue una noche especial.

Sentire

Sentir-Pretérito perfecto

Io ho sentito

Tu hai sentito

Lui/lei ha sentito

Noi abbiamo sentito

Voi avete sentito

Loro hanno sentito

Ridere

Reír-Pretérito perfecto

Io ho riso

Tu hai riso

Lui/lei ha riso

Noi abbiamo riso

Voi avete riso

Loro hanno riso

Arrivare

Llegar-Pretérito perfecto con ser

Io sono arrivato/a

Tu sei arrivato/a

Lui/lei è arrivato/a

Noi siamo arrivati/e

Voi siete arrivati/e

Loro sono arrivati/e

Parlare

Hablar-Pretérito perfecto

Io ho parlato

Tu hai parlato

Lui/lei ha parlato

Noi abbiamo parlato

Voi avete parlato

Loro hanno parlato

Stare

Estar-Pretérito perfecto con ser

Io sono stato/a

Tu sei stato/a

Lui/lei è stato/a

Noi siamo stati/e

Voi siete stati/e

Loro sono stati/e
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 Esercizio 9:  Il passato prossimo con essere

Istruzione: Rellena la palabra correcta.

siamo usciti, siamo arrivati, sono arrivati, è arrivata, è andata, è andato, sei uscito, sono partiti

1.  Andare: Lui ................................... al mercato.

2.  Uscire: Noi ................................... insieme ieri sera.

3.  Andare: Lei ................................... a casa dopo la lezione.

4.  Arrivare: Lei ................................... molto presto.

5.  Arrivare: Loro ................................... molto tardi al lavoro.

6.  Arrivare: Noi ................................... in orario per l'appuntamento.

7.  Uscire: Tu ................................... dal lavoro.

8.  Partire: Loro ................................... alle 6 per andare al mare.

Soluciones:

1. è andato 2. siamo usciti 3. è andata 4. è arrivata 5. sono arrivati 6. siamo arrivati 7. sei uscito 8. sono partiti

A1.25  Emozioni e sentimenti / Emociones y sentimientos 
Modulo 4  Descrivere oggetti e persone / Describir objetos y personas. 

https://www.colanguage.es Undici | 11

https://app.colanguage.com/es/italiano/plan-de-curso/a1/25
https://www.colanguage.es


A1.25 Compiti / esercizi
A1.25 Tareas / ejercicios

 https://app.colanguage.com/es/italiano/plan-de-curso/a1/25

 Esercizio 10:  Il passato prossimo con avere

Istruzione: Rellena la palabra correcta.

hai sentito, ho fatto, abbiamo mangiato, avete parlato, ha parlato, ha compiuto, ha cucinato,

abbiamo sentito

1.  Fare: Io ................................... in pane in casa.

2.  Parlare: Lui ................................... tutta la notte.

3.  Sentire: Noi ................................... delle emozioni forti.

4.  Compiere: Lei ................................... 20 anni.

5.  Mangiare: Noi ................................... poco.

6.  Sentire: Tu ................................... quel rumore strano?

7.  Parlare: Voi ................................... per ore ieri sera.

8.  Cucinare: Lui ................................... con le spezie.

Soluciones:

1. ho fatto 2. ha parlato 3. abbiamo sentito 4. ha compiuto 5. abbiamo mangiato 6. hai sentito 7. avete parlato 8. ha cucinato
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