
A1.17 Cucina e pasticceria 

☐ Ingredientes básicos para cocinar
☐ Expresar obligaciones  

La cipolla (La cebolla) La ricetta (La receta)

L'aglio (El ajo) Il sale (La sal)

Gli ingredienti (Los ingredientes) Il pepe (La pimienta)

La farina (La harina) Fatto in casa (Hecho en casa)

Il burro (La mantequilla) Cucinare (Cocinar)

La panna (La nata) Mescolare (Mezclar)

Lo zucchero (El azúcar) Tagliare (Cortar)

Le spezie (Las especias)

1. Diálogo: Durante la pausa pranzo, Sara parla con Carlo di cosa cucinerà per cena

Carlo: Che cosa hai portato oggi per pranzo? (¿Qué has traído hoy para el almuerzo?)

Sara: Non molto: solo un panino con prosciutto e
formaggio. Però stasera voglio cucinare qualcosa
di buono. 

(No mucho: solo un bocadillo con jamón y queso.
Pero esta noche quiero cocinar algo bueno.)

Carlo: Hai già deciso cosa cucinerai? (¿Ya has decidido qué cocinarás?)

Sara: Sì, le uova al pomodoro. Me le faceva sempre mia
mamma. 

(Sí, huevos con tomate. Siempre me los hacía mi
mamá.)

Carlo: Hai già tutti gli ingredienti? (¿Ya tienes todos los ingredientes?)

Sara: Ho i pomodori freschi e la cipolla, ma mi mancano
le uova. Devo passare al supermercato dopo. 

(Tengo tomates frescos y la cebolla, pero me faltan
los huevos. Tengo que pasar por el supermercado
después.)

Carlo: E come si prepara? È difficile? (¿Y cómo se prepara? ¿Es difícil?)

Sara: No, è un piatto molto semplice. Devi solo
preparare il sugo e poi aggiungere le uova. 

(No, es un plato muy sencillo. Solo tienes que
preparar la salsa y luego añadir los huevos.)

Carlo: Usi qualche spezia? Ieri ho provato a fare il sugo,
ma era insipido. 

(¿Usas alguna especia? Ayer intenté hacer la salsa,
pero estaba sosa.)

Sara: Il segreto è il prezzemolo fresco: dà molto sapore. (El secreto es el perejil fresco: da mucho sabor.)

Carlo: Come dice il detto: il prezzemolo sta bene su
tutto! 

(Como dice el dicho: ¡el perejil queda bien en todo!)

1. Che cosa manca a Sara per fare le uova al pomodoro?

a. Le uova b. Lo zucchero

c. La cipolla d. La farina
2. Qual è il segreto per dare sapore al sugo?

a. Il sale b. La panna

c. Il prezzemolo fresco d. Il burro
1-a 2-c
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2. Gramática: Adjetivos calificativos 
Los adjetivos calificativos describen cualidades o características del sujeto.

1. El adjetivo concuerda con el sujeto en género y número.
2. La posición normal del adjetivo es después del nombre.

Aggettivo (Adjetivo) Maschile (Masculino) Femminile (Femenino)

Buono Un piatto buono (Un plato bueno) Una torta buona (Una tarta buena)

Grande Un pomodoro grande (Un tomate grande) Una cipolla grande (Una cebolla grande)

Piccolo Un pezzo piccolo (Un trozo pequeño) Una panna piccola (Una nata pequeña)

Dolce Un burro dolce (Una mantequilla dulce) Una crema dolce (Una crema dulce)

Facile Un esercizio facile (Un ejercicio fácil) Una ricetta facile (Una receta fácil)

Fresco Un ingrediente fresco (Un ingrediente fresco) Una spezia fresca (Una especia fresca)
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1. Per questa ricetta uso un burro ________________ e una panna fresca.
a.   fresche  b.   fresca  c.   fresco  d.   freschi

2. Metto una cipolla ________________ e due spicchi di aglio piccolo nella padella.
a.   grando  b.   grandi  c.   grande  d.   granda

3. È una ricetta ________________ e un piatto dolce, fatto in casa.
a.   facilo  b.   facili  c.   facile  d.   facila

4. Oggi preparo un buon caffè e un dolce ________________ ma molto buono.
a.   piccole  b.   piccoli  c.   piccolo  d.   piccola

1. fresco 2. grande 3. facile 4. piccolo
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3.Ejercicios

1. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

a. Per la ricetta facile, 1. mescolo lo zucchero con la panna.

b. Dobbiamo tagliare la cipolla 2. in pezzi piccoli per la salsa.

c. Per una torta dolce, 3. mi servono la farina e il burro.

d. A pranzo cucino un piatto semplice 4. con aglio, olio e spezie fresche.
1-c: Para la receta fácil, necesito la harina y la mantequilla. 2-b: Tenemos que cortar la cebolla en trozos pequeños para la
salsa. 3-a: Para un pastel dulce, mezclo el azúcar con la nata. 4-d: Al mediodía cocino un plato sencillo con ajo, aceite y
especias frescas.

2. Receta fácil para una cena entre colegas (Audio disponible en la aplicación) 
Rellena los huecos: casa, ricetta, ingredienti, in, sale, tagliare, fatto, pepe,
farina, burro

Oggi Marco invita due colleghi a casa per cena. Vuole preparare un piatto semplice e
______________________ ______________________ ______________________ . Compra pochi
______________________ : ______________________ , ______________________ , latte, ______________________ e
______________________ . Con questi ingredienti prepara una salsa bianca facile per la pasta.

Per la cena Marco deve ______________________ la cipolla, mescolare la salsa e cucinare la pasta.
Prima mette il burro in una padella, poi aggiunge la farina e il latte e mescola bene. Alla fine
aggiunge un po' di sale, pepe e cipolla. La ______________________ è molto semplice e il risultato è un
piatto buono per parlare e mangiare insieme dopo il lavoro.

Hoy Marco invita a dos colegas a casa para cenar. Quiere preparar un plato sencillo y hecho en casa. Compra pocos
ingredientes: harina, mantequilla, leche, sal y pimienta. Con estos ingredientes prepara una salsa blanca fácil para la
pasta.

Para la cena Marco tiene que cortar la cebolla, mezclar la salsa y cocinar la pasta. Primero pone la mantequilla en
una sartén, luego añade la harina y la leche y mezcla bien. Al final añade un poco de sal, pimienta y cebolla. La
receta es muy sencilla y el resultado es un plato bueno para hablar y comer juntos después del trabajo.

3. Escucha los fragmentos de audio y elige la solución correcta. 

1. Cosa deve comprare la parlante per fare la torta?
(¿Qué debe comprar la hablante para hacer la tarta?)

a.   Sale e pepe. b.   Del burro fresco. 

c.   Solo della panna. 

2. Qual è un ingrediente indispensabile per la zuppa?
(¿Cuál es un ingrediente indispensable para la sopa?)

a.   Una cipolla grande. b.   Molto burro. 

c.   Un po’ di zucchero. 
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4. Elige la solución correcta 

1. Per la cena di lavoro io ____________________ la cipolla fresca
a pezzi piccoli.

(Para la cena de trabajo yo corto la cebolla
fresca en trozos pequeños.)

a.   taglio  b.   tagli  c.   taglia  d.   tagliamo 

2. Oggi noi ____________________ una torta dolce fatta in casa
per i colleghi.

(Hoy nosotros cocinamos un pastel dulce
casero para los compañeros.)

a.   cucinano  b.   cucino  c.   cucina  d.   cuciniamo 

3. Per questa ricetta facile tu ____________________ la farina
con lo zucchero e il sale.

(Para esta receta fácil tú mezclas la harina con
el azúcar y la sal.)

a.   mescolano  b.   mescoli  c.   mescola  d.   mescolo 

1. taglio 2. cuciniamo 3. mescoli

Respuestas de ejemplo:
1. La farina è lì, sullo scaffale in alto, vicino allo zucchero e al sale. 2. Sì, il burro è nel frigorifero, accanto alla panna, in
fondo a destra. 3. Allora, per la pasta mettiamo la cipolla e l'aglio, o solo la cipolla? 4. Ok, io taglio la cipolla, tu cucini il
sugo e aggiungi le spezie.

5. Juego de roles: Completa los diálogos 

a. Comprare ingredienti al supermercato

Cliente: Scusi, dove trovo la farina? Devo preparare una torta fatta in casa.  
(Disculpe, ¿dónde encuentro la harina? Tengo que preparar una tarta casera.)

Addetta
supermercato:

1._______________________________________________________________________________ 

Cliente: Perfetto, grazie. E il burro dov'è? È nel reparto frigo?  
(Perfecto, gracias. ¿Y la mantequilla dónde está? ¿Está en la sección de refrigerados?)

Addetta
supermercato:

2._______________________________________________________________________________ 

b. Preparare la cena con un amico

Marco: 3._______________________________________________________________________________ 

Sara: Mettiamo entrambi, ma poco aglio. Poi mescoliamo con olio, sale e pepe.  
(Ponemos ambos, pero poco ajo. Luego mezclamos con aceite, sal y pimienta.)

Marco: 4._______________________________________________________________________________ 

Sara: Va bene, così la cena è pronta in fretta e mangiamo un bel piatto fatto in casa.  
(Está bien, así la cena está lista rápido y comemos un buen plato casero.)

 

6. Practica en parejas o con tu profesor. 
1. Inviti un collega italiano a cena a casa tua. Vuoi cucinare qualcosa di semplice e chiedi se va bene
una pasta fatta in casa. (Usa: fatto in casa, la pasta, va bene?)

______________________________________________________________________________________________________________
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2. Sei al supermercato e non trovi la farina per fare un dolce. Chiedi aiuto all'addetto del reparto. (Usa:
la farina, per un dolce, dove è?)

______________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Ciao! Sono Carlo ��

Stasera passo da te verso le 19:30. Possiamo fare le uova al pomodoro? Io ho già
pomodori e cipolla, ma non ho le uova.

Puoi comprare anche un po' di sale e pepe? E mi dici cosa devo fare quando arrivo?

 

Escribe una respuesta adecuada:  Possiamo fare…? / Devo comprare… / Quando arrivi, devi… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Tagliare (cortar)

Presente

Mescolare (mezclar)

Presente

Cucinare (cocinar)

Presente

io taglio mescolo cucino

tu tagli mescoli cuoci

lui/lei taglia mescola cuoce

noi tagliamo mescoliamo cuociamo

voi tagliate mescolate cucinate

loro tagliano mescolano cuociono
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