A1.15 Wat eten we vandaag?
¢Qué comemos hoy?

A1.15 Alimentacién diaria
Module 3 Dia a dia

¢ https://app.colanguage.com/es/neerlandes/dialogos/lekker-stamppot

1. Mira el video y reconoce el vocabulario.
Video: https://www.youtube.com/embed/6xLerhN9DE4

de krentenbol el bollo con pasas

de kipfilet la pechuga de pollo
de avocado el aguacate
de eiwitreep la barra de proteina
de kwark el requesén

2. Lee el dialogo y responde a las preguntas.

la fruta

la manzana
de banaan el pldtano
een boterham un bocadillo

Twee huisgenoten zeggen goeiemorgen en praten over lunch op het werk
Dos compafieros de piso se dicen buenos dias y hablan sobre el almuerzo en el trabajo

Mark: Goedemorgen Lisa, wat neem jij mee voor de lunch? (Buenos dias Lisa, ;qué llevas para el almuerzo?)

Lisa: Goedemorgen! Ik neem een volkoren krentenbol

mee.
Mark: Dat ziet er lekker uit! Wat zit erop?

Lisa: Kipfilet en avocado. Wat neem jij mee?

Mark: Ik weet het niet. Ik wil hetzelfde als jij.

Lisa: We hebben alleen nog een bakje kwark met fruit.
Mark: Nee, dank je. Dan neem ik een eiwitreep.

Lisa: Serieus? Maar kwark is gezond! Ik houd van kwark

met banaan, appel en granola.

Mark: Prima, dan neem ik jouw lunch en jij neemt de kwark!

3. Elige la respuesta correcta.
1. Wat neemt Lisa mee voor de lunch?

(¢Qué lleva Lisa para el almuerzo?)

(1Buenos dias! Llevo un bollo integral con pasas.)

(iEso se ve delicioso! ;Qué tiene encima?)

(Pechuga de pollo y aguacate. ;Qué llevas tu?)

(No lo sé. Quiero lo mismo que tu.)

(Solo tenemos un bote de requesén con fruta.)

(No, gracias. Entonces llevaré una barra de proteinas.)

(¢En serio? jPero el requeson es saludable! Me gusta el

requesdn con pldtano, manzana y granola.)

(Estd bien, entonces yo llevaré tu almuerzo y tu el

requeson!)

O Een eiwitreep

O Een broodje kaas en komkommer

2. Wat vindt Mark niet lekker?

(¢Qué no le gusta a Mark?)

O Kipfilet met avocado

O Een volkoren krentenbol

O Een bakje kwark met banaan, appel en
granola

O Een volkoren krentenbol met kipfilet en
avocado

O Kwark met fruit

O Een eiwitreep
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3. Welk fruit noemt Lisa dat ze graag bij de kwark eet?
(¢Qué fruta menciona Lisa que le gusta comer con el yogur?)

O Banaan en appel O Wortel en ui

O Paprika en komkommer O Sinaasappel en tomaat
4. Wat besluiten Lisa en Mark te doen met hun lunch?

(¢Qué deciden hacer Lisa y Mark con su almuerzo?)
O Mark neemt de krentenbol en Lisa neemtde O Beide nemen een eiwitreep
kwark

O Lisa neemt een broodje kaas en Mark neemt O Mark neemt de kwark en Lisa neemt de
koffie krentenbol

Soluciones:
1. Een volkoren krentenbol met kipfilet en avocado/Un bollo integral con pasas, pechuga de pollo y aguacate 2. Kwark met fruit/Requesén con fruta 3. Banaan en appel/
pldtano y manzana 4. Mark neemt de kwark en Lisa neemt de krentenbol/Mark toma el requesén y Lisa toma el bollo con pasas

4. Responde a las preguntas y corrigelas con tu profesor.
1. Wat neem jij meestal mee als lunch naar je werk of school?

(¢Qué sueles llevar contigo para almorzar al trabajo o a la escuela?)

2. Welke vruchten vind jij lekker en waarom?

(;Qué frutas te gustan y por qué?)

3. Wat eet en drink je graag bij het ontbijt?

(;Qué te gusta comer y beber en el desayuno?)

4. Wat is jouw favoriete gezond tussendoortje en wat neem je daarvan mee?

(¢Cudl es tu tentempié saludable favorito y qué sueles llevar de eso?)

5. De muur is heel bekend in Nederland. Zou jij iets uit de muur pakken? Leg uit.

1. https://www.youtube.com/watch?v=mSive9iRbAs&start=10&end=44
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