
A1.23.1 Zorgen over het uiterlijk 
Preocupaciones sobre la apariencia
https://app.colanguage.com/es/neerlandes/dialogos/zorgen-over-het-uiterlijk  

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=n3LKFTJV-I4

Dik worden (Engordar)

Aankomen (Subir de peso)

Dunne mensen (Personas delgadas)

Dikke mensen (Personas con sobrepeso)

Overgewicht (Sobrepeso)

Slank (Esbelto)

Lichaam (Cuerpo)

1. Wat onderzocht de Universiteit van Cambridge?

a. Het DNA van dunne en dikke mensen b. De prijs van gezond eten in de supermarkt 

c. Welke sport mensen het leukst vinden d. Hoe je een taart bakt 
2. Wat wordt genoemd over slanke mensen?

a. Ze bewegen nooit b. Ze krijgen geen genen van hun ouders 

c. Ze hebben vaak bepaalde genen minder d. Ze eten nooit taart 
3. Wat betekent rustmetabolisme?

a. De tijd dat je slaapt per nacht b. De hoeveelheid calorieën die je verbrandt als
je niets of weinig doet 

c. De sport die je na je werk doet d. Het eten dat je bij de lunch neemt 
4. Wat helpt, naast genen, om op gewicht te blijven?

a. Gezond eten en genoeg bewegen b. Alleen in het weekend eten 

c. Nooit ontbijten d. De hele dag zitten 
1-a 2-c 3-b 4-a

1. Mira el vídeo y responde a las preguntas relacionadas. 

2. Lee el diálogo y responde a las preguntas. 

Fysiek en uiterlijk – Kleding voor het feestje
Físico y apariencia – Ropa para la fiesta

Man: Wat denk je, schat? Hoe zit mijn haar? Is het
niet te kort? 

(¿Qué piensas, cariño? ¿Qué tal está mi pelo? ¿No está
demasiado corto?)

Vrouw: Nee, je ziet er goed uit! Je hebt mooi lang, zwart
haar. 

(¡No, te ves bien! Tienes el pelo largo y negro y te
queda bien.)

Man: Ik twijfel. Lijk ik niet te dik in deze broek? (Estoy dudando. ¿No parezco demasiado gordo con
estos pantalones?)

Vrouw: Nee hoor, het ziet er goed uit. Je bent niet te
dik en ook niet te dun. 

(No, para nada. Se ve bien. No estás ni demasiado
gordo ni demasiado delgado.)
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Man: Ik vind mijn T-shirt zo lelijk en zo klein. Denk je
dat het goed past? 

(Me parece que mi camiseta es fea y muy pequeña.
¿Crees que me queda bien?)

Vrouw: Nee joh! Je T-shirt is mooi en het past goed bij
je jeans. 

(¡No, hombre! Tu camiseta es bonita y combina bien
con tus vaqueros.)

Man: Oké… maar mijn jeans is te groot, te wijd. Wat
denk jij? 

(Oké... pero mis vaqueros son demasiado grandes,
muy anchos. ¿Qué opinas?)

Vrouw: Die jeans is toch prima? Het lijkt wel alsof we de
paus gaan bezoeken! 

(¿No están bien esos vaqueros? ¡Parece como si
fuéramos a visitar al Papa!)

Man: Je hebt gelijk, maar hmm… (Tienes razón, pero hmm...)

Vrouw: Wat heb je toch vandaag? (¿Qué te pasa hoy?)

Man: Ik wil er goed uitzien voor het feestje, snap je? (Quiero verme bien para la fiesta, ¿sabes?)

Vrouw: Je lijkt wel een onzekere tiener! We moeten nu
echt gaan. 

(¡Pareces un adolescente inseguro! Tenemos que irnos
ya.)

1. Lees de dialoog. Waar gaan de man en de vrouw naartoe?

a. Naar de kapper b. Naar de supermarkt

c. Naar het werk d. Naar een feestje
2. Waarom twijfelt de man zo veel?

a. Hij wil een snor en een baard. b. Hij vindt de bril van de vrouw lelijk.

c. Hij wil er goed uitzien. d. Hij wil kaal zijn.
1-d 2-c
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