A1.16 Dagelijkse routines / Rutinas diarias
Module 3 Dag tot dag / Dia a dia

A1.16.1 Kort verhaal: Mijn dagelijkse
routine

A1.16.1 Historia corta: Mi rutina diaria

o) https://app.colanguage.com/es/neerlandes/cuentos-cortos/een-gewone-dag

Opstaan, rennen, springen, vallen en doorgaan!

Ik word wakker om zeven uur en ik sta op om kwart over zeven.

In de badkamer was ik mijn gezicht en scheer ik me met koud water.

Daarna kleed ik me aan en kam ik mijn haar.

In de keuken ontbijt ik met een appel, een banaan en een kop thee.

Om acht uur ga ik naar mijn werk. Ik heb meestal haast en weinig tijd.

Mijn collega’s en ik werken veel met de kinderen, want we werken op een school.
Tussen de middag lunch ik snel met brood en kaas, of iets uit de kantine.

In de pauze denk ik aan vakantie in Frankrijk en aan een moment zonder haast.
Om zes uur eet ik mijn avondeten. Ik koop iets in de supermarkt en verwarm het in de magnetron.
Na het eten douche ik, ontspan ik me en om tien uur ga ik slapen.

Niet vergeten: ik poets elke dag drie keer mijn tanden.

Morgen ga ik weer door met mijn dagelijkse routine.

jLevantarse, correr, saltar, caer y seguir adelante!

Me despierto a las siete y me levanto a las siete y cuarto.

En el bafio me lavo la cara y me afeito con agua fria.

Luego me visto y me peino.

En la cocina desayuno con una manzana, un pldtano y una taza de té.

A las ocho voy a mi trabajo. Usualmente tengo prisa y poco tiempo.

Mis colegas y yo trabajamos mucho con los nifios, porque trabajomos en una escuela.
A mediodia almuerzo rdpido con pan y queso, o algo de la cantina.

En el descanso pienso en unas vacaciones en Francia y en un momento sin prisa.
A las seis ceno. Compro algo en el supermercado y lo caliento en el microondas.
Después de cenar me ducho, me relajo y a las diez me acuesto.

No olvidar: me cepillo los dientes tres veces al dia.

Mafhana contintio con mi rutina diaria.
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# Oefening1:  Discussievragen

Instructie: Bespreek de vragen nadat je naar de audio hebt geluisterd of de tekst hebt

gelezen.

1. Wat eet de persoon bij het ontbijt?
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» Oefening 22 Qefening in context

Instructie: Vertaal de liedjestekst en luister naar de originele versie.

1. https://songteksten.net/lyric/1648/32812/herman-van-veen/opzij.html

2. https://www.youtube.com/watch?v=fjlvCMP90ylI
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