
A1.30.1 Ziek melden... of Elfstedentocht? 
¿Reportar una baja médica... o participar en la Elfstedentocht?
https://app.colanguage.com/es/neerlandes/dialogos/ziek-melden  

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=Qb1Xn8HlWNk&end=75

De ziekten (Las enfermedades)

De verkoudheid (El resfriado)

De symptomen (Los síntomas)

De loopneus (El goteo nasal)

Hoesten (Toser)

De koorts (La fiebre)

De verstopte neus (La nariz congestionada)

De oorontsteking (La infección de oído)

De huisarts (El médico de cabecera)

De buikgriep (La gripe intestinal)

De diarree (La diarrea)

De oogontsteking (La conjuntivitis)

1. Welke twee symptomen horen bij verkoudheid?

a. Een loopneus en hoesten b. Rode ogen en jeuk 

c. Pijn in de gewrichten en koorts d. Buikkrampen en diarree 
2. Wat is een goede verzorging voor een kind met verkoudheid?

a. Vast voedsel geven en niet drinken b. Lange wandelingen buiten in de kou 

c. Het kind alleen laten slapen d. Veel rust en genoeg drinken 
3. Welk gedrag hoort bij een oorontsteking bij jonge kinderen?

a. Het kind eet meer dan normaal b. Het kind trekt aan zijn oor en huilt veel 

c. Het kind heeft alleen rode ogen d. Het kind speelt vrolijk zonder klachten 
4. Wat moet je doen als een kind buikgriep heeft?

a. Kleine slokjes water geven en geen vast
voedsel 

b. Het kind meteen naar school sturen 

c. Grote hoeveelheden melk geven d. Veel snoep en biscuits geven 
1-a 2-d 3-b 4-a

1. Mira el vídeo y responde a las preguntas relacionadas. 

2. Lee el diálogo y responde a las preguntas. 

Ziekmelden bij de baas
Avisar al jefe de que estás enfermo

Medewerker: Goedemorgen, u spreekt met Jan. (Buenos días, habla Jan.)

Baas: Hallo Jan. Waarom bel je mij? Je moet al op je
werk zijn. 

(Hola Jan. ¿Por qué me llamas? Ya deberías
estar en el trabajo.)

Medewerker: Ik voel me niet goed. Ik hoest veel en ik heb
een beetje koorts. 

(No me siento bien. Toso mucho y tengo algo de
fiebre.)

Baas: Heb je misschien griep? Heb je al een
doktersverklaring? 

(¿Quizás tienes gripe? ¿Ya tienes un justificante
médico?)
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Medewerker: Ik kan niet naar de dokter gaan. Ik voel me
slecht en ik ben erg misselijk. 

(No puedo ir al médico. Me siento mal y estoy
muy mareado.)

Baas: Je hebt echt een doktersverklaring nodig. En is
het niet de Elfstedentocht volgende week? 

(De verdad necesitas un justificante del médico.
¿Y no es la Elfstedentocht la semana que viene?)

Medewerker: Eh… ja, dat klopt. (Eh… sí, eso es.)

Baas: Sta jij niet ingeschreven voor de tocht? Is er
vandaag ook training? 

(¿No estás inscrito en la prueba? ¿Hoy también
hay entrenamiento?)

Medewerker: Ja, klopt. Weet je wat… ik voel me eigenlijk al
een beetje beter. 

(Sí, así es. ¿Sabes qué…? En realidad ya me
siento un poco mejor.)

Baas: Als je beter bent en kunt gaan schaatsen, kun
je ook komen werken. 

(Si te recuperas y puedes ir a patinar, también
puedes venir a trabajar.)

Medewerker: Oké. Om tien uur ben ik op het werk. (Está bien. A las diez estaré en el trabajo.)

Baas: Jan, jouw collega’s zijn bijna nooit ziek. Dit
moet anders. 

(Jan, tus compañeros casi nunca se ponen
enfermos. Esto tiene que cambiar.)

1. Lees de dialoog. Waarom belt Jan zijn baas?

a. Hij wil vragen naar de Elfstedentocht. b. Hij vraagt om meer salaris.

c. Hij wil vakantie aanvragen. d. Hij voelt zich ziek en wil zich ziekmelden.
2. Welke klachten heeft Jan?

a. Hij heeft hoofdpijn en een wond. b. Hij heeft alleen honger en dorst.

c. Hij heeft rugpijn en een gebroken arm. d. Hij hoest veel en hij heeft een beetje koorts.
1-d 2-d

3. Kijktip: bekijk de prachtige landschappen uit de elfstedentocht. 

1. https://www.youtube.com/watch?v=_Jp6V41pkNk
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